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Riktlinjer for effektrapportering
Syfte och mal

Syftet med effektméatning- och rapportering dr att styra och utveckla verksamheten, samt att
visa for sina malgrupper, finansidrer, medarbetare och Gvriga intressenter vilken samhills-
nytta som uppnas. Giva Sveriges méal med dessa riktlinjer &r att ge vdgledning till sina med-
lemsorganisationer kring vilket innehall som bor inga i effektrapportering.

Riktlinjernas innehall

Riktlinjerna for effektrapportering bestér av principer och upplysningar. Till stod for att forsta
vad som efterfragas i upplysningarna erbjuds en ordlista.

Principerna guidar organisationer i vad de > Sammanhingande
ska strdva efter 1 sin effektrapportering, ex. ) Tillginglig och begriplig
att den ska vara sammanhéingande ) Balanserad och transparent

) Verifierbar och tillforlitlig
) Proportionerlig och relevant
Y Jamforbar

Vad forvantas medlemsorganisationen rapportera?

Giva Sveriges medlemsorganisationer kan vélja att rapportera i1 olika omfattning beroende pa
sina forutsattningar och behov. Det finns tre rapporteringsnivaer att vilja mellan: Grundlag-
gande rapportering (s. 4), Fordjupad rapportering (s. 5) och Utforlig rapportering (s. 6). An-
véand riktlinjerna for den rapporteringsniva som ni valt. P& er valda rapporteringsniva behover
ni inte uppfylla alla upplysningar direkt. Det viktiga dr att det sker en forbéttring frén ar till ar.
Detta giller oavsett vilken nivd som organisationen viljer att rapportera pa.

Fonden fort Psykisk Hélsa viljer att redovisa pa Grundldggande rapportering, da fondens
verksamhet fortfarande &dr av begrinsad omfattning.

Hur ska effektrapporten se ut?

Varje medlemsorganisation véljer sjdlv hur deras effektrapport sammanstélls och ser ut, uti-
fran sina olika resurser och behov. Organisationerna behdver inte skapa en effektrapport sir-
skilt for Giva Sverige, utan kan med fordel védva in de efterfrdgade upplysningarna i rapporte-
ring som de dnda gor till andra intressenter. Rapporten maste dock publiceras pd organisation-
ens hemsida.

Fonden for Psykisk Hélsa anviander redovisningar fran framforallt arsredovisningen avseende
verksamhetsdret 2024 som underlag till effektrapporten 2025.

Hur ska effekterna kommuniceras?

Effektrapporten ska publiceras pa medlemsorganisationens hemsida. Dirutdver kan varje or-
ganisation vilja hur eventuell ytterligare kommunikation till intressenter ska goras och se ut —
det kan t. ex. vara en infografik eller en film.



Vad ska skickas in till Giva Sverige?

Efter att medlemsorganisationen sammanstillt sin effektrapport och fyllt i sjdlvdiagnosen ska
foljande mejlas till Giva Sverige senast den 30 september:

* en lank till effektrapporten publicerad pa hemsidan
* den ifyllda sjdlvdiagnosen

Principer

Foljande principer ska tillimpas vid effektrapportering:

Sammanhéngande Rapporteringen ger en sammanhingande beréttelse som knyter
samman resurser, aktiviteter, prestationer, utfall och effekter. Ti-
digare ars investerade resurser och resultat ingar i de fall de be-
doms ha bidragit till det rapporterade resultatet.

Tillgénglig och be- Relevant information &r 14tt att hitta och forstd for alla som vill
griplig ha tillgang till den. Informationen &r anpassad for organisation-
ens intressenter. Bade arets och tidigare ars rapportering gors till-
ginglig for allménheten

Balanserad och trans- | Rapporterad information 4r— inom de valda avgrinsningarna for
parent rapporten —fullstindig, 6ppen och balanserad. Organisationen
belyser savil framgangar som motgangar samt mojligheter och
utmaningar, som ir relevanta for externa intressenter att kéinna
till.

Relevant och proport- | Den inkluderade informationen &r relevant och vésentlig for or-
ionerlig ganisationens intressenter (informationen &r visentlig om den
kan forvintas paverka intressenters beslut och beteende). Omfatt-
ning och detaljniva i rapporteringen ar anpassad till organisation-
ens storlek, och till graden av komplexitet i det samhéllsproblem
den adresserar.

Jamforbar Informationen presenteras pé ett Gverblickbart och konsekvent
sdtt som gor det mgjligt for intressenter att folja forandringar 1
organisationens verksamhet och resultat over tid. I den mén det
ar mojligt presenteras informationen pa ett satt som underléttar
jémforelser med liknande organisationer.




Efterfragade upplysningar — Niva 1 Grund-
laggande rapportering

Listan nedan innehaller efterfrdgade upplysningar for organisationer som vdljer att rappor-
tera pd nivd 1 Grundldggande rapportering (med fokus pd prestationer). Om rapporteringen
avser flera olika verksamhetsomraden kan det vara enklast och mest rdttvisande att tilldmpa
listan pd respektive omrdde varfor sig. Varje organisation definierar sjilv vad som utgor ett
verksamhetsomrade. Organisationen behover inte uppfylla allt i upplysningarna (riktlin-
jerna). Detta giller oavsett vilken niva man vdljer att rapportera pd. Det viktiga dr att det
sker en forbdttring fran dar till ar.

[ ovanstdende lista med upplysningar finns ibland luckor i numreringen (ex. saknas upplys-
ning 2.4). Detta beror pa att vissa upplysningar dr undantagna pd rapporteringsnivd 1, men
dterfinns pd nivd 2 eller 3 pa sida 4-35.

1. Avgransningar

1.1 Beskriv organisationen i termer av associationsform,
verksamhetsomraden och geografisk tackning

Fonden for Psykisk Hiilsa ér en ideell forening som grundades 1993 under namnet Psykiatri-
fonden och kallas fortfarande for fond. Fonden samlar in medel och delar ut forskningsanslag
varje ar inom det psykiatriska och psykologiska omradet i Sverige.

Fonden verkar ocksa i olika ssmmanhang och former med syftet att i samhéllet 6ka kun-
skapen inom det psykiatriska och psykologiska omradet med syfte att minska férdomar om
psykiska sjukdomar och funktionsnedséttningar. Fonden har ett 90-konto som kontrolleras av
Svensk Insamlingskontroll och dr medlem 1 Giva Sverige.

Foreningen &r en egen organisation och ingar inte i ndgon annan. Diaremot samarbetar fore-
ningen med andra organisationer med liknande mal.

Enligt stadgarna, §2, ar fondens verksamhetsomraden och uppgifter foljande:

"Fonden har till uppgift att framja mental hélsa och verka for bekdmpande av psykiska sjuk-
domar och funktionsnedsdttningar. Detta skall huvudsakligen ske genom att bidra till och
stodja forskning inom psykiatrins och psykologins samtliga specialiteter, samt framja utveckl-
ing av nya undersoknings-, behandlings- och omvardnadsmetoder inom det psykiatriska och
psykologiska arbetsomrddet. Detta kan dven innefatta stod till utrustning och apparatur for
ovan ndmnda forskning.

1 samma syfte ska fonden bedriva och stéda upplysning om den psykiatriska och psykologiska
forskningens mdl och medel samt om de psykiska sjukdomarnas forebyggande, symtom och
behandling.

Vidare skall fonden arbeta mot stigmatisering av psykisk ohdlsa och folkupplysning kring sd-
dana fragor.



Fonden kan dven initiera, stodja eller genomfora forsknings- och utvecklingsprojekt inom
ovan ndmnda omrdden.

Fondens medel skall inte anvindas for vard- och stéduppgifter som dligger stat, landsting och
kommun”.

Fonden for Psykisk Hélsa har sitt verksamhetsomrade begransat till Sverige.

1.2 Redogor for rapporteringens avgransningar med beak-
tande av t.ex. verksamhetsomrade och geografi.

Fondens verksamhetsomrade omfattar inte hélso- och sjukvardande verksamheter inom omra-
dena psykiatri och psykologi, utan enbart insamling av pengar {or att bidra till stod for forsk-
ning inom dessa omraden samt upplysning om psykisk hilsa i1 folkbildande syfte for att déri-
genom minska stigma. Detta uttrycks i stadgarna enligt §2 pé foljande sétt:

Fondens medel skall inte anvindas for vard- och stéduppgifter som dligger stat, landsting och
kommun”.

1.3 Redogor for tidsperioden som rapporteringen galler.

Effektrapporten avser verksamhetsaret 2024. I vissa fall sker kopplingar till férdndringspro-
cessen Nystart2 som paborjades 2019 och foljande ar.

2. Beskriv er forandringsteori

1 denna sektion rapporteras inte resultat (det gors i sektion 3-6 nedan). I sektion 2 kan ni vilja mellan tva alter-
nativ: (1) Beskriv hela organisationens fordndringsteori och belys sdrskilt den del som faller inom rapportens
avgrdnsningar, eller (2) Beskriv bara den del av er fordndringsteori som faller inom rapportens avgrdnsningar

2.1 Beskriv problemet ni adresserar och for vilken/vilka
malgrupp(er)
Styrelsens fordndringsteori och de problem fonden fokuserar har 1 princip varit oférandrad

over tid. Dessa kan ldsas pd fondens hemsida 1 tidigare rapporter till Giva Sverige samt till
Svensk Insamlingskontroll www.fondenpsykiskhalsa.se/styrdokument.

”Psykisk ohélsa berdknas kosta samhéllet omkring 200 miljarder kronor per ar. Andelen
forskningsmedel riktad mot forskning inom psykiatri/psykologi star inte i proportion till
denna kostnad om man jamfor forskningsmedel till andra stérre sjukdomar 1 forhallande till
dess berdknade samhallskostnader”.

Vetenskapsradets anslag till psykiska sjukdomar 2004-2009 lag stabilt men med en dkning
frédn ca 19 till 25 miljoner kronor, ldgst bland alla jamforda sjukdomsgrupper. Vetenskapsra-
det gjorde en uppfoljande redovisning av dess anslag till forskning for olika sjukdomsgrupper
under perioden 2014-2019. Forskningsanslagen avseende psykiatri 1ag under perioden pa
samma laga niva som redovisningen 2004-2009.

Orsaken till den ldga andelen forskningsmedel som fordelas till omrédet psykiatri &r inte bris-
tande kvalité pa ansokningarna, utan att antalet ansokningar ar relativt 1agt.


http://www.fondenpsykiskhalsa.se/styrdokument

”Miénniskor med psykisk ohélsa utsétts ofta for stigmatisering i samhallet, bdde inom mass-
media, inom samhéllets vilfardsservice och de har ofta svart att i sina grundlaggande behov
tillgodosedda. Idag dor cirka 1500 ménniskor pa grund av suicid och ménniskor med allvarlig
psykisk sjukdom lever 1 snitt 15-20 ar kortare @n andra. Pa Stockholms ldns landstings webb
anges foljande: "Personer med schizofreni har mellan 12-15 &r kortare livsldngd &n befolk-
ningen 1 6vrigt. Unders6kningar visar att schizofreni dr den psykiatriska sjukdom som é&r for-
knippad med hogst dodlighet som f6ljd av samsjuklighet i olika kroppsliga sjukdomar”.

2.2 Redogor for vilken typ av resurser ni anvander for att
na tankta effekter

De huvudsakliga resurser fonden anvénder for att na tdnkta effekter ar insamlade pengar, egen
kompetens, en utvecklad hemsida, sociala medier, Webblosningar och Events for information
och kunskapsformedling samt att samarbeta med andra fonder/organisationer med motsva-
rande mal.

Fonden for Psykisk hdlsa samlar in pengar som ocksé anvénds till att dela ut forskningsstipen-
dier inom omradena psykiatri och psykologi och fr. om utlysningen 2021-2022 till forskare
som kommit lédngre i sin forskningskarridr. Syftet med att hoja kravet pa den sdkande &r att
oka mojligheten att de fortsitter sin akademiska karriér.

Vidare arbetar fonden med att formedla kunskap till allménheten om psykisk ohédlsa med syfte
att 6ka kunskap och forstielse for ohélsan och ddrigenom bidra till att minska stigma hos bade
direkt och indirekt berdrda samt i samhéllet.

Fonden, genom val av styrelseledamdter och projektledare, har succesivt skapat en organisat-
ion som nu, med ett undantag, uppfyller alla forutsebara krav pa kompetens och erfarenhet
inom alla forutsdgbara verksamhetsomraden for att kunna genomfora sitt uppdrag. Vidare har
samarbete med andra organisationer fordjupats, vad avser bade beredning och fordelning av
forskningsanslag och samarbete 1 verksamheter och i vissa fall genom Omsesidig representat-
ion 1 varandras styrelser. Samarbetet med 1,6 miljonerklubben avseende Mental Health Eve-
ning dr exempel pd samarbete 1 ett event. Suicide Zero och Frimurarna Barnhuset dr exempel
pa det senare avseende forskning. Denna utveckling av fonden har medfort en i olika avse-
ende stéirkt organisation.

For bedomning av ansékningar av forskningsanslag har fonden tillgang till ett vetenskapligt
rad. Ré&det utgdrs av hogt meriterade forskare inom olika specialiteter avseende psykiatri och
psykologi. Dessa dr forankrade pa olika universitet och fordelade 6ver landet. Information om
organisation och ledning finns pa Fonden for Psykisk Hilsas hemsida (www.fondenpsykisk-
halsa.se/forskning).

Styrelsen har dessutom mojlighet att utse arbetsgrupper for olika delfragor.

2.3 Redogor for vilka aktiviteter ni genomfor for att na
tankta effekter

En fortsatt utveckling av Nystart2, fortsatt uppbyggnad av hemsidan samt att mdjliggora kam-
panjer via hemsidan och Facebook har gjorts. Vidare har vissa aktuella samarbeten fordjupats
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under aret. For en djupare granskning av dessa hénvisas till arsredovisningarna pa fondens
hemsida, www.fondenpsykiskhalsa.se/styrdokument.

Information och kunskapsformedling, insamling av medel till forskning och vidareutveckling
av fonden har skett och sker via olika aktiviteter under aret. Foljande storre satsningar har ge-
nomforts under 2024 inom f6ljande omraden:

Kommunikation och media
Natverk och samarbeten
Kampanjer

Events och Evenemang

Vidare har fonden genomfort eller paborjat foljande:

e  Stdd till forskning genom utlysningen 2024-2025
e Fortsatt samarbetet med Frimurarna Barnhuset i Stockholm avseende stod till forskning
o Utsett mottagare av 2024 ars stora fordomspris

Kommunikation och media
Hemsidan

P4 hemsidan presenteras 16pande olika kunskapsprojekt sésom #JAGARNAGON, nyheter
som dr relevanta som information/ kunskapsformedling frén fondens arbete, nyheter eller de-
battinslag etc. Via hemsidan kan gévor av olika syften skénkas till fonden. Utvecklingen av
hemsidan &r en standigt pdgaende process. For ytterligare information hénvisas till arsredovis-
ningen avseende 2024 pa hemsidan www.fondenpsykiskhalsa.se/styrdokument.

Facebook som media for information

Fonden anvénder, forutom hemsidan, &ven Facebook for information och kunskapsfor-
medling. En viktig effektindikator for Facebook/Twitter &r antal foljare. Exempel pé inslag
och artiklar kan ni hitta pa hemsidan, www.facebook.com/fondenforpsykiskhalsa/

Annonsering pa familjesidorna i Dagens Nyheter och Géteborgsposten

Annonsering pa familjesidorna avser att lyfta fram Fonden for Psykisk Hélsa pa de sidor 1 Da-
gens Nyheter och Goteborgsposten dir begravningsannonserna presenteras. Syftet dr att ge-
nom dessa rikstidningar na lisare i hela landet och darigenom 6ka minnesgévorna till fonden.

Natverk och samarbeten

Fortsatt samarbete med Suicide Zero

Samarbetet mellan Fonden for Psykisk Hélsa och Suicide Zero, SZ, dr beskrivet i drsredovis-
ningen avseende 2020. For utlysning av forskningsmedel 2021 beslutade SZ att avdela 5 pro-
cent av sina insamlade medel, 880 000 kronor till forskningsanslag. Anslaget dverfordes till
Fonden for Psykisk Hélsa att med hjilp av Vetenskapliga rddet bereda ansdkningarna och att
styrelsen beslutar om férdelning.

Fortsatt samarbete med 1,6 miljonerklubben

Fonden har i samarbete med 1,6 miljonerklubben genomfort Mental Health Evening. Eventet
syftar till att sprida kunskap om psykisk hélsa.
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Samarbete med Frimurarna Barnhuset

Frimurarna Barnhuset beslutade att avsétta 500 tkr for forskning kring psykisk hélsa framst
géllande unga.

Anslaget overfordes till Fonden for Psykisk Hilsa att med hjdlp av Vetenskapliga radet bereda
ansokningarna och att styrelsen beslutar om foérdelning.

Kampanjer
Under aret genomfors ett antal kampanjer for att belysa fragor kring psykisk hélsa

Events och evenemang

Fonden for Psykisk Hélsa har medverkat i, respektive ansvarat for, féljande storre events un-
der aret:

e Mental Health Run,

e [ samarbete med 1,6 miljonersklubben genomfort Mental Health Evening.

Mental Health Run
Syftet med Mental Health Run é&r att lyfta fram den viktiga kopplingen mellan trdning och
psykisk hélsa, men ocksa att inspirera flera till att borja rora pa sig.

Fran och med 2021 ar Fonden for Psykisk Hélsa aterigen formanstagare for Mental Health
Run. Loppet har arrangerats sedan 2015 och har under aren samlat in flera hundra tusen kro-
nor som sedan donerats till fonden att anvénda till den psykiatriska och psykologiska forsk-
ningen.

Mental Health Run &r ett fantastiskt bra sétt att sprida budskap om och synliggéra sambandet
mellan traning och psykisk hélsa, samtidigt som man stddjer forskningen inom psykiatri och
psykologi. Overskottet frén loppet skiinktes till Fonden for Psykisk Hilsa.

Fonden for Psykisk Hélsa har bidragit med marknadsforing av loppet.

Stod till forskning och arbete mot stigma

Stod till forskning avseende utlysningen 2023-2024
For perioden 2023-2024 har fonden beslutat att férdela 800 000 kronor.

Fordjupat samarbete med Suicide Zero

Fonden har fordjupat sitt samarbete med Suicide Zero, SZ. Detta har bl. a medfort att SZ
overforde 600 000 kronor till Psykiatrifonden 2019 med @ndamélet att hela beloppet skall
avse forskningsanslag inom omrédet suicidprevention. For 2020 6verfordes 725 000 kronor ,
for 2021 avdelades 780 000 kronor, 2022 880 000 kronor, 2023 770 000 kronor.

Paborjat ett samarbete med Frimurarna Barnhuset i Stockholm avseende stod till forsk-
ning

Styrelsen fortsatt samarbete inom forskning med Frimurarna Barnhuset i Stockholm. Man av-
satte 500 000 kr 2024 till forskning kring gruppen Barn och ungdomar med psykisk ohélsa.
Fonden for Psykisk Hélsa ansvarar med hjilp av vetenskapliga radet for bedomning, priorite-
ring samt fordelning av ansokta medel.



Frimurarna Barnhuset har uttryckt en 6nskan om att langsiktigt bidra till forskning kring barns
psykiska hélsa via Fonden.

Utsett mottagare av 2024 ars stora fordomspris

Fondens Stora fordomspris inrédttades 2009 och ar pa 30 000 kronor. Det delas ut varje ar till
en person/personer eller verksamhet som pa ett betydande eller nyskapande sétt motverkat el-
ler motverkar fordomar kring psykisk sjukdom, psykiska funktionsnedséttningar eller psykisk
ohilsa i bredare bemérkelse.

Vinnare 2024 blev Henrik Wahlstrom.

2.5 Redogor for de effekter pa liingre sikt som ni vill A&stadkomma, samt nir i tid de for-
vintas realiseras

Resultat/effekter av Fondens for Psykisk Hélsa arbete pa nationell niva i form av numeriska
redovisningar dr inte mdjliga att presentera. Resultatet av fondens arbete med stdd till forsk-
ning samt att formedla kunskap relateras dérfor till malen for de egna insatserna, medan effek-
ter pa nationell niva som regel bara kan uppfattas 6vergripande. Diremot redovisas resultat
och stillning avseende ekonomi under egen rubrik i rapporten. Fondens arbete sker bland
flera aktdrer inom samma eller liknande omraden.

Styrelsen faststidllde under 2020 fondens Vision, Ml och Mission. Dessa géller fortfarande
2024 och preciseras pa foljande sitt:

Vision - Psykisk halsa en rattighet at alla

Fonden for Psykisk Hiilsa vill att alla ska fa ha psykisk hélsa i enlighet med WHO:s definit-
ion, vilken innebdr ett tillstind dér varje individ kan forverkliga sina egna mojligheter, klara
av vanliga pafrestningar, arbeta produktivt och bidra till det samhélle som hen lever 1. Psykisk
hilsa behdver inte vara detsamma som franvaro av psykisk sjukdom. I enlighet med WHO:s
definition och med psykisk hélsa som del av Agenda 2030 och de globala mélen har Fonden
for Psykisk Hilsa valt visionen: Psykisk hélsa en rittighet it alla

Mal - Forebygga sjukdom, 6ka livskvalitet och radda liv

Fonden for Psykisk Hilsa har som mal att farre ska drabbas och att ménniskor med psykisk
sjukdom eller funktionsnedséttning far ha en god livskvalitet, uppfylla sina livsméal och leva
ett liv som inte forkortas av psykisk ohilsa.

Mission - Mer forskning, 6kad 6ppenhet och samhallspaverkan
Vi vill bidra till psykisk hélsa genom:

Mer forskning
Vi vill 6ka forskningsanslagen sd att béttre, forebyggande och behandlande metoder lyfts fram
for att forebygga psykisk sjukdom, oka livskvalitet och riddda liv.

Okad 6ppenhet

Med folkbildande kunskapsspridning om psykisk ohélsa och psykiska sjukdomar 6kar medve-
tenheten och forstaelsen 1 samhéllet for dessa vanliga tillstdnd. En 6kad 6ppenhet bland all-
ménheten forebygger psykisk sjukdom, okar livskvaliteten och ridddar liv.

Sambhillspaverkan



Deltagande i1 samhéllsdebatten for att lyfta betydelsen av att forskning och beprévad erfaren-
het alltid skall ligga till grund for beslut om satsningar och atgirder for psykisk hélsa.

Malet for fondens stdd till forskning

Milet for fondens satsning pa forskning inom psykiatri och psykologi syftar till att verka for
att dess andel av forskning p& samhillsniva battre skall motsvara den psykiska ohélsans sam-
hillskostnad relaterat till andra sjukdomsgrupper. Fondens eget mal i detta arbete ar att suc-
cessivt kunna oka sina egna forskningsanslag.

Forskning inom det psykiatriska omradet ligger i Sverige pa en lag niva, lagst bland de verk-
samhetsomradena som erhallit forskningsanslag frdn Vetenskapsradet. Orsaken uppges vara
att antal ansokningar inom omradet dr relativt {4, inte att kvalitén pa dessa ar lagre &n for
andra sjukdomsgrupper. Fondens satsning pa forskning inom psykiatri och psykologi syftar
till att fler forskare skall fortsétt sin vetenskapliga karridr. Darfor har fondens malgrupp varit
unga forskare.

Antalet ansokningar har okat fran ar till &r. Daremot verkar detta inte ha medfort att merparten
av stipendietagarna vare sig fullfoljt sin forskning eller fortsatt att forska efter att projektet &r
avslutat. Vidare utgoér granskningen av ansokningarna ett omfattande arbete for fondens ve-
tenskapliga rad. Styrelsen beslutade dérfor att for utlysningen 2021-2022 hgja kraven for att
kunna ansdka om medel.

Uppnadda effekter och anpassningar

Genom att fonden utsett ett vetenskapligt rdd for beddmning av inkomna ansdkningar, innan
styrelsen beslutar om fordelning, medfor detta en hog kvalitet 1 arbetet med fordelning av
forskningsanslag.

Genom fondens hoga kvalitet 1 arbetet med stdd till forskare har fler fonder/organisationer
borjat samarbeta med Fonden for Psykisk Hélsa 1 detta arbete. Hér avses Suicide Zero och
Frimurarna Barnhuset i Stockholm. Effekten har ocksa blivit att styrelsen méste prova pa vil-
ket sétt man skall savél genomfora utlysningarna som att granskningen av vetenskapliga radet
skall ske. Samarbete kan komma att ske med fler organisationer i1 framtiden.

Utvecklingen av resurser till forskning inom psykiatri och psykologi pa samhillsniva &r en

langsiktig process och styrelsen kan inte bedoma nér anslagen kan relateras bittre till sam-
héllskostnaden.

3. Rapportera resurser

3.1 Ange organisationens totala verksamhetskostnader for
tidsperioden angiven i 1.3 (utan beaktande av effektrappor-
tens angivna avgransningari 1.2)
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Insamlade medel
%

Andamaélskostnad 2269614 75,83
Insamlingskostnad 517209 17,28
Adm kostnad 206 075 6,89
Totala kostnader 2992 898

3.2 Redogor for den del av organisationens verksamhets-
kostnader som faller inom effektrapportens angivna av-
gransningar (samma som 3.1 om inga avgransningar gjorts
i1.2)

Kostnaderna dr desamma som redovisa i avsnitt 3.1

4. Rapportera prestationer

1 sektion 4-7 ska ni endast inkludera resultat och information som gdller for effektrapportens
angivna avgrdansningar.

4.1 Redogor for prestationer

Redovisning av Fondens prestationer gors 1 avsnitt 2.2 "Redogor {or vilken typ av resurser ni
anvander for att nd tinkta effekter” och 2.3 "Redogor for vilka aktiviteter ni genomfor for att
nd tinkta effekter”. Lasaren hinvisas till dessa avsnitt.

6. Utvardera hur det gick

6.1 Utvardera prestationer i forhallande till anvanda resur-
ser, tidigare resultat, andras resultat och/eller satta mal

Redovisning av forhallandet mellan anvinda resurser, tidigare resultat, andras resultat och/el-
ler utsatta mal sker inom f6ljande omréaden:

Ekonomi resultat och stéllning
Forskning

Stora fordomspriset
Kunskapsformedling

Ekonomi, resultat och stéllning
Resultatet av 2024 ars verksamhet framgéar av nedanstaende tabell.
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Resultat 2020 Resultat2021 Resultat2022 Resultat2023 Resultat 2024

Insamlade medel 1465268 2808402 5606 424 517209 3017143
Verksamhetskostnader - 3075168 - 3406627 - 4170208 - 3322890 - 2992898
Finansiella poster - 294 826 63631 45738
Resultat - 1610194 - 598 225 1437042 - 2742050 69983
Forskning

Styrelsens mal med stod till forskningen &r att fler forskare skall fortsétta sin akademiska kar-
ridir. Arets utlysning formades dirfor sé att kravet p4 ansdkningarna var att den sokande skulle
ha kommit ldngre i sin forskning.

Doktoranden maste ha gjort halvtidsseminarium for att vara behérig att séka fondens forsk-
ningsanslag. "Ett halvtidsseminarium dr ett obligatoriskt, offentligt utlyst seminarium ddr det
vetenskapliga arbetet diskuteras.

Detta forvintades ocksd medfora att antal ansdkningar skulle minska jamfort med tidigare ar.
Det vetenskapliga radet skulle darigenom ocksa fa farre ansdkningar att bedoma.

Fondens arbete med stdd till forskare har en hog kvalitet. Darfor har Suicide Zero fortsatt och
utokat sitt samarbete med Fonden med Psykisk Hélsa avseende stdd till forskare. Vidare har
Frimurarna Barnhuset i Stockholm under 2022 pabdrjat ett samarbete med fonden i samma
syfte. Detta &r en tydlig indikator pd att fonden har en hog kvalitet 1 arbetet med stod till fors-
kare inom psykiatri och psykologi.

Resultat
Antal inkomna ans6kningar i utlysningen 2024-2025 var drygt 89 som efter granskning av beho-
righet uppgick till drygt 80.

Vidare har fonden nétt en hog kvalitet 1 arbetet med stdd till forskare. Styrelsen har hiarigenom
uppnatt mélet med 2024 ars utlysning av forskningsanslag.

Minskat stigma

I malbeskrivningarna 2018 skrev styrelsen foljande avseende fondens arbete for att minska
stigma for malgruppen:

”Att fortsdtta medverka i/arrangera olika mediala sammanhang och events sdsom radio, TV,
film, Mental Health Evening, tidskrifter m.m. samt i seminarier och dialoger, t. ex i Almedals-
veckan, diar &mnet handlar om psykisk hélsa”.

Det dr frimst via dessa forum som fonden agerar med syfte att sprida kunskap om psykisk
hélsa samt att nd positiva forandringar i samhéllet. Denna péverkan &r central for att minska
stigma och oka stodet till forskning.

Fondens 6ppenhet har dkat 6ver aren. De viktigaste skédlen under 2023 har varit foljande:

e Ny och vidareutvecklad hemsida med fordjupat innehall
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e Utveckling av information via sociala medier
e Fordjupat samarbete med andra fonder/organisationer dér information kan formedlas
e  Genomfort/deltagit i olika Events och relevanta métesplatser

Under 2024 har styrelsen fortsatt utveckling av hemsidan for kunskapsformedling, skrivit de-
battartiklar, genomfort planerade events samt utvecklat samarbeten med andra organisationer
med liknande uppdrag som fondens. Samarbete med dessa har skett i planering och genomfo-
rande av olika events eller i artiklar. Genomforandet av Nystart2 har varit en grundldggande
forutséttning for detta.

Resultat

De mal och aktiviteter for kunskapsformedling har genomforts enligt plan.

Fonden for Psykisk Hélsa kommer att arbeta vidare inom detta omrade och samarbete med
andra organisationer kommer att vidareutvecklas. Darigenom stirks fondens rost i samhillet
med syftet att 6ka kunskap om psykisk hélsa och minska fordomar och stigma. Vi har de sen-
aste aren kunnat se en 6kad uppmirksamhet kring psykisk hilsa, vilket till viss del styrelsen
bedomer ha med fondens fokuserade arbete att gora.

6.3 Utifran periodens resultat, dela lardomar och vad ni av-
ser gora for att uppratthalla och forbattra resultatet i framti-
den

En forbattrad ekonomi, utvecklat samarbete med andra organisationer/foretag och en utveck-
lad organisation dr en forutséttning for att kunna uppritthalla och forbattra resultat i forhal-
lande till fondens mél i framtiden.

Ett mal &r att I16pande inkomster sdsom minnesgavor, och gavor via sociala medier och genom
Events skall finansiera fonden l6pande basala kostnader. Arv och storre foretagsdonationer ér
inkomster som mdjliggér en utveckling av fonden.

Detta arbete kommer att ske inom féljande omraden:

Vidareutveckla hemsidan och anvéndning av sociala medier

Utveckla var kommunikation for presumtiva, framst édldre, testamentsgivare/gévogivare
Utveckla formerna for att sdka storre foretag

Utveckla samarbetet med andra fonder och organisationer

Utveckla fonden organisation

Vidareutveckla hemsidan och anvandning av sociala medier

Fonden forvintas fortséitta bygga upp sin digitala struktur bdde vad avser kompetenser, hem-
sida och sociala medier. Hemsidan kommer att byta plattform sa att arbetet med den kan ske
med egna resurser och inte genom konsultstod. Detta kommer att minska kostnaden for admi-
nistration av hemsidan. Hemsidan och arbetet med sociala medier kommer kontinuerligt att
utvecklas. Utvecklingen av antal foljare pa véra sociala medier ar en viktig indikator for pre-
sumtiva stodjande foretag.

Utveckla var kommunikation for presumtiva testamentsgivare/gavogivare

Det finns presumtiva gdvogivare manniskor som har god ekonomi och ir villiga att ge gavor.
I den aldern skrivs ocksé testamenten for att bestimma t. ex hur tillgdngarna skall fordelas, t.
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ex legat till fonder eller stiftelser. Denna grupp skall ocksa formas att i dddsannonser ange att
minnesgavor kan ges gill Fonden for Psykisk Hélsa. Fonden har paborjat detta arbete genom
informationsfoldrar till familjerattsjurister och begravningsbyraer samt att vi annonserar i DN
och Géteborgs-Posten.

En viktig del i utvecklingen av ekonomin blir att analysera vilka vara storsta presumtiva gavo-
givare dr och hur vi nar dessa. Darefter utformad en strategi for arbetet. Detta arbete kommer
att organiseras sd att satsningar sker till ritta mélgrupper.

Utveckla formerna for att soka storre foretag

Arbetet med att engagera storre foretag som stodjare/sponsorer av fonden blir en dn viktigare
uppgift for fonden. Sddana engagemang garanterar en utveckling av fonden. En viktig faktor
for att foretag skall engagera sig dr bl. a hur minga f6ljare fonden har pé sociala medier.

Arbetet med att soka engagemang av storre foretag eller stiftelser kommer att organiseras 1
ndgon form.

Utveckla samarbetet med andra fonder och organisationer

Fonden for Psykisk Hélsa &r en liten fond med begrénsade resurser. Detta géller inte minst 1
arbetet vad avser information och kunskapsférmedling, deltagande i samhéllsdebatten samt
vid planering och genomforande av events. Samarbete har i detta avseende utvecklats med 1,6
miljonersklubben och Suicide Zero.

Styrelsen ser en mojlig utveckling dar fler organisationer kan borja samarbeta med fonden pa
liknande sétt och skall arbeta for detta. Styrelsen kommer, om den utvecklingen sker, att se
over hur savil utlysningarna av forskningsmedlen skall ske och dven hur dessa skall beredas.
Arbetet for det vetenskapliga rddet kommer hirigenom ocksa att dka.

Utveckla fondens organisation

Anstdllning av egen personal skulle ge battre forutsittningar for utveckling av fonden inom de
olika omradena. Detta bedomer styrelsen inte kunna ske forrdn fondens inkomster nar en sé-
dan niva att 1&ngsiktig finansiering av dessa &r sikerstilld. Under tiden kommer fonden att
fortsitta att via uppdrag engagera nddvéndiga resurser som timanstéllda.

7. Beskriv hur ni mater

7.1 Ange definitioner for de matt som ni anvander for att
mata prestationer

Prestationsmatt

Redovisning av fondens prestationer gors i avsnitt 2.2 "Redogor {for vilken typ av resurser ni
anvander for att na tankta effekter” och 2.3 ”Redogor for vilka aktiviteter vi genomfor for att
na tinkta effekter”. Lasaren hinvisas till dessa avsnitt.

Internt utvecklingsarbete, organisation, IT-utveckling, massmediala insatser via bl. a artiklar
och annonser, samverkan med andra organisationer mm, beskrivs utifran syftet, men inte med
definierade maétt for prestationen. Daremot bokfors kostnader for flertalet av dessa aktivite-
ter/prestationer genom relevanta konton och sérskilda projektkostnader.
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Fonden foljer Giva Sveriges Styrande riktlinjer for arsredovisning, enligt K3. Vidare foljer
fonden Svensk Insamlingskontrolls Anvisningar till Svensk Insamlingskontrolls rapportpaket
for verksamhetsaret 2023.

Andamalsrelaterade aktiviteter sisom events med huvudsaklig kunskapsformedling/ motsva-
rande, Webinarer, medverkan i Poddar méts i antal och antal personer som deltagit i eller {oljt
dessa. Kostnader och intékter bokfors ocksa pa sirskilda projektkonton. Detta géller &ven for
medverkan i sociala medier.

Stod till forskare médts genom antal ansdkningar, antal beviljade anslag samt utdelade forsk-
ningsmedel. Kostnaden bokfors pa sérskilt konto enbart for denna verksamhet. Detta géller
dven mottagare av stora fordomspriset som mits genom antal foreslagna kandidater och mot-
tagare samt storleken pa priset.

Mental Health Evening mits utifrin antal gister och ekonomiskt resultat pa sirskilt projekt-
konto.

Kostnader for prestationer definieras ekonomiskt sdsom &ndamélskostnad, insamlingskostnad
och/eller administrativ kostnad utifrdn syfte, faststéllda fordelningsgrunder, generella eller
specifika for enskilda prestationer enligt K3.

Antal medlemmar definieras sdsom arsmedlem eller stindiga medlemmar utifran inbetalt be-
lopp eller om enskild géva Gverstiger ett visst belopp som faststélls av arsmotet.

Matt for utfall och effekter

Utfall och effekter av fondens prestationer ar resultatet av prestationerna och méts ofta genom
olika indikatorer, direkta eller indirekta, som speglar fordndringar inom de omraden som foljs
upp. Direkta indikatorer dr sddana som speglar utvecklingen inom specifikt omrade. Andra &r
mera indirekta och som styrelsen beddmer har ett visst samband med prestationen.

Direkta indikatorer
Direkta indikatorer som fonden anvéinder &r bl. a numeriska och/eller ekonomiska. Exempel
pa sadana ar

o Utveckling av fondens omséttning och intéktsslag/kostnadsslag

e Antal ansokningar till forskningsanslag och utveckling

e Antal utdelade forskningsanslag och dess utveckling

e Storleken pé forskningsanslag, total summa och utveckling

e Utdelning av Stora fordomspriset, antal nominerade personer och utveckling

Milet for fonden &r att pa sikt 6ka antalet personer som forskar inom omradet psykisk hélsa
och dir fonden tidigare satsat pd yngre forskare som dr i borjan pa sin karridr. Fran och med
utlysningen 2021-2022 4dndrades kriterierna till att rikta sig till forskare som kommit léngre i
sin forskarkarridr. Déarigenom é&r dessa indikatorer direkta utifrdn fondens mal, men ocksa in-
direkta 1 forhallande till malet att pa sikt 6ka antal forskare inom omradet.

Déremot speglar dessa indikatorer inte utvecklingen pa samhéllsniva, da Fonden for Psykisk

Halsa &r liten jamfort med andra organisationer och myndigheter som ocksé arbetar inom
detta omréde.
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Fonden har kontakter med olika organisationer och foretag som har intresse inom omradet
Psykisk hilsa med syfte att etablera samarbete och sponsorskap. En indikator som speglar re-
sultatet av detta arbete &r

e Utveckling av gévor och donationer fran organisationer och foretag

Svensk Insamlingskontroll krdver att minst 75 procent av kostnaderna skall utgoras av édnda-
maélskostnader och hdgst 25 procent till insamlings-/och administrativa kostnader. En viktig
direkt indikator for uppfoljning av kostnadsférdelningen ér.

e Utveckling av fordelningen av kostnaderna

Indirekta indikatorer

Indirekta indikatorer som styrelsen bedomer har ett samband med fondens verksamhet inom
kunskapsspridning om psykisk hélsa och minskning av stigma och dven med fondens synlig-
het hos allménheten pa nationell niva ar

Utveckling av antal medlemmar

Utveckling av gavor fran allminheten

Utveckling av minnesgévor

Utveckling av antal arv

Utveckling av fondens omsittning, en bade direkt och indirekt indikator

Ej métbara indikatorer

En svért eller ej matbar indikator for 6kad kunskap om psykisk hélsa och minskat stigma i
samhdllet, hos allménheten respektive inom olika samhéllsstrukturer, dr hur man uppfattar
fordndringar 1 6ppenhet 1 samhéllsdialogen, massmedia, politiken och att enskilda individer
trader fram och forklarar sin egen historia. Fondens egen verksamhet dr begridnsad inom om-
radet till f61jd av verksamhetens omfattning och resultatet dr svart att relatera direkt till fon-
dens egen verksamhet. Fonden for Psykisk Hélsa samverkar med andra organisationer som
arbetar inom liknande omrade och bidrar dérigenom till utvecklingen.
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