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Antagen av styrelsen 2020-12-15

Utgangspunkter

Fonden for psykisk hélsa ér en ideell forening som samlar in medel och delar ut forskningsan-
slag varje ar inom det psykiatriska och psykologiska omradet i Sverige. Fonden grundades
1993 under namnet Psykiatrifonden med syfte att 6ka kunskapen inom det psykiatriska och
psykologiska omradet och for att minska fordomar om psykisk ohélsa. Fonden for psykisk
hilsa har ett 90-konto som kontrolleras av Svensk Insamlingskontroll och dr medlem 1 Giva
Sverige.

Psykisk hilsa - En rittighet at alla!

Vad dr egentligen psykisk hilsa? Enligt Virldshédlsoorganisationen (WHO) innebér psykisk
hilsa ett tillstand dér varje individ kan forverkliga sina egna mojligheter, klarar av vanliga pa-
frestningar och kan bidra i samhéllet som hen lever i. Var vision &r att alla ménniskor, i alla
aldrar ska ha samma rittigheter till psykisk hilsa i enlighet med WHO:s definition och de glo-
bala malen for god hilsa och vilbefinnande i Agenda 2030.

Vart mal ir att forebygga psykisk sjukdom, oka livskvalitet och ridda liv.

Vart mal &r att farre ska drabbas av psykisk ohilsa och att ménniskor som lever med psykisk
sjukdom eller funktionsnedsittning ska ha en god livskvalitet, kunna uppfylla sina livsmal och
leva ett liv som inte forkortas pa grund av psykisk ohilsa.

Vi vill bidra till mer forskning genom:

Mer forskning
Vi vill kraftigt 6ka forskningsanslagen sa att bittre forebyggande och behandlande metoder
lyfts fram for att forebygga psykisk sjukdom, oka livskvalitet och riddda liv.

Okad 6ppenhet

Med folkbildande kunskapsspridning om psykisk ohilsa och psykiska sjukdomar 6kar medve-
tenheten och forstaelsen i samhillet for dessa vanliga tillstand. En 6kad 6ppenhet bland all-
minheten forebygger psykisk ohélsa och sjukdom, okar livskvalitet och riaddar liv.

Samhiillsdeltagande
Deltagande i samhéllsdebatten for att lyfta betydelsen av att forskning och beprévad erfarenhet
alltid ska ligga till grund for beslut om satsningar och atgérder for psykisk hélsa.

Psykiatrifondens former for insamling av medel.

Psykiatrifonden samlar in medel framforallt genom bidrag fran allmédnheten, myndigheter,
landsting. foretag och stiftelser, medlemsavgifter, forsdljning av produkter samt intékter fore-
lasningar med syfte att fordela dessa till olika forskare inom de psykiatriska/psykologiska verk-
samhetsomradena, framforallt till yngre forskare samt till att pa olika sitt arbeta mot stigmatise-
ring.



Insamlingens roll i organisationen

Vi definierar insamlade medel som mottagna gavor fran allminheten, foretag, organisationer,
samfund, privata och ideella fonder och stiftelser. Till insamlade medel riknas dven testa-
mentsgavor och donationer, virdet av skdnkta tillgangar samt intékter fran insamlade medel
med gavobevis, sa som minnesbrev mm.

Insamling sker genom att:

e synliggora fondens verksamhet i massmedia samt i facktidskrifter och dér samtidigt
hénvisa till fondens hemsida, ange Plusgiro-, Bankgiro- och Swishnummer for gavor,
och hur man kan bli manadsgivare eller pa annat sitt stodja fonden

e erbjuda enskilda eller ideella organisationer att bli ettarig stodmedlem eller stindig
medlem

e erbjuda foretag att bli sponsor och bli medlem till olika hogre arsavgifter @n enskilda
samt ideella organisationer

e delta i debattartiklar, informera om utveckling inom det psykiatriska/psykologiska om-
radet och att annonsera i dagstidningar och samtidigt informera om hur fonden kan
stodjas ekonomiskt

e anordna eller delta i events saisom Mental Health Evening, Webinarier, motionslopp
eller filmvisningar rtc. och dir informera om Fonden for Psykisk Hilsa

e knyta allians med andra intresseorganisationer sasom Suicide Zero, Svenska Psykia-
triska Foreningen och Nationell Samling for Psykisk Hélsa, NSPH, 1,6 miljonerklub-
ben och bl. a msesidigt ge information pa varandras hemsidor.

e att samarbeta for att utforma bilagor om psykisk hilsa mm till de stora dagstidningarna

e ta kontakt med foretag som kan vara intresserade av att stodja kunskapsutvecklingen
inom det psykiatriska verksamhetsomradet genom att donera pengar till fonden

e samla in pengar via utskick till stodmedlemmar och tidigare gavogivare

e informera jurister och advokater betriffande testamenten och gavor fran enskilda per-
soner till fonden

e uppritta samarbete med bl. a foretag inom strategisk kommunikation for att effektivare
kunna arbeta med enskilda storre foretag

Insamligsformerma uppdateras arligen av ansvarig for insamling i samrad med ordférande/
verksamhetsansvarig.

Principer for vart insamlingsarbete

Att arbeta med insamlingsverksamhet kriver att det rader stort fortroende fran allménheten och
gavogivare for fondens verksamhet. Stadgarna reglerar ytterst Fonden for Psykisk Hélsas dn-
damal och inriktning. Dirtill har styrelsen antagit Etiska riktlinjer samt konkretiserat detta ge-
nom antagen Vision, Mal Mission. Dessa redovisas pa hemsidan.

Fonden for Psykisk Hélsa har 90-konto och dr medlem i branschorganisationen Giva Sverige
och tillimpar kvalitetskoden. Kodens syfte &r att verka for transparens, professionalitet och ett
okat fortroende for organisationen.

Eftersom Fonden for Psykisk Hilsa har ett 90-konto granskas verksamheten av den ideella for-
eningen Svensk Insamlingskontroll. For att erhalla ett 90-konto pa Plus- och Bankgirot maste
organisationen uppfylla hogt stillda krav, ldmna in en arlig ekonomisk redovisning till Svensk
Insamlingskontroll samt sdkerstilla att all insamlingsverksamhet haller hog kvalitet. Minst 75
procent av organisationens insamlade medel maste ga till indamalet.



Vi foljer de regelverk som giller for insamlingsarbete i Sverige, dvs. dataskyddsférordningen
(GDPR). Redovisning av gavor till fonden skall ske i enlighet med
e BFNAR 2002:10, Redovisning av gavor i ideella foreningar och registrerade trossam-
fund
e Giva Sveriges styrande riktlinjer for arsredovisning enligt K3
e marknadsforingslagen (2008:486).

Givares personuppgifter sparas i tva ar efter senast inkommen gava och avpersonifieras sedan.
Vi respekterar om en givare inte vill bli kontaktad och noterar det i givarregistret.

Fonden &r transparent genom att pa hemsidan redovisa bl.a. hur insamlade medel har anvints
och vilka effekter fondens arbete har astadkommit. Detta sker i Arsrapporter till Svensk Insam-
lingskontroll samt olika styrande kvalitetsrapporter som redovisas for Giva Sverige. Dessa re-
dovisas ocksa pa hemsidan.

Riktlinjer for samarbete med foretag, organisationer och en-
skilda

Fonden har antagit etiska regler. Dessa, tillsammans med stadgarna utgor en grundldggande
utgangspunkt for fondens arbete. De etiska reglerna reglerar bl. a vilka krav fonden har pa de
foretag, organisationer eller enskilda personer med vilka fonden samarbetar. Styrelsen har
ocksa beslutat om vilka insamlingsformer som skall gélla for insamling.

Fondens for Psykisk Halsa viardegrund utgar fran Deklarationen om de minskliga rittigheterna
och bygger pa overtygelsen:

e att alla ménniskor har lika virde
e att alla har samma rittigheter, skyldigheter och ansvar

Vi inser vikten av konfidentialitet och fortroende gentemot de parter och individer som berors
av fondens verksamhet.

Fonden samrbetar med organisationer och niringslivet. Parterna skall verka for ett gott
samarbete som utmynnar i 6msesidig beltenhet. Psykitrifonden sdamarbetar inte med foretag
eller organisationer som

medverkar 1 korrupt, oetisk eller exploaterande verksamhet

ar foremal for brottsutreding eller liknande

ar utsatt for sanktioner fran FN

bryter mot nationellla och internationella lagar

har sin verksamhet inom alkohol-, toback-, pornografi- eller vapenindustrin
uppenbart star i konflikt med psykiarrifondens intressen.

Riktlinjer for vart varumarke, bild och text

Vi ska viirna Fonden for Psykisk Hélsas varumirke. Dérfor &r vért namn och logotyp varumr-
kesskyddade. Foljande villkor giller for att fa rétt att anvinda varumédrket FONDEN FOR
PSYKISK HALSA:



e Att man av styrelsen dr godkénd sponsor till fonden och ddrmed ocksa uppfyller fon-
dens etiska krav

e Att man har godkénts for att bedriva insamling av pengar till fonden

e Att man har ett konkret och avtalsreglerat samarbete med fonden t ex avseende mark-
nadsforing, evenemang, information och kunskapsformedling samt for forskningsstod
inom ramen for fonens huvudsakliga uppgifter

e Att man dr ambassador till fonden

e Att man dr mottagare av fordomspriset

e Att man ir styrelseledamot och/eller deltar i arbetsgrupper som utfor utatriktat arbete pa
uppdrag av styrelsen

e Att man efter provning godkénts av styrelsen/ordférande i det enskilda fallet

Vi foljer var grafiska profil i all extern kommunikation och var ambition &r att godkénna allt
bild- och textmaterial fore publicering som genomfors av annan part. Fotografier och grafisk
design ir en viktig del i att forklara vad Fonden for Psykisk Hélsa star for. Bilderna, precis som
vara texter, ska overensstimma med var kommunikationsstrategi och vara virderingar.

Personer som medverkar 1 artiklar ska i1 férhand informeras om anvéndningen och godkénna
publiceringen. Personer som enbart fotograferas ska i forhand skriftligt godkénna anvindning-
en, undantaget det bilder vi koper in fran bildbyréaer. Pa begéran ska en sadan 6verenskommelse
kunna visas upp. Minniskor i bild och text ska skildras pa ett virdigt stt.

Foljande dr exempel pa hur vi kommunicerar visuellt:

e Formedla trovirdighet

e Hogkvalitativa bilder

e Privata foton kan anvindas. Det gors i samband med foredrag och liknande, nir en per-
sonlig berittelse framfors.

e Vara bilder bor representera olika aldersgrupper och dven olika etniska grupper for att
visa pa vilkas rost vi formedlar.

e Vi bor striva efter att anvinda bilder som ger hopp och ddarmed undviker vi depressiva
och skrimmande bilder.

Motverkande av oegentliga gavor

Fonden for Psykisk Hélsa har antagit etiska regler. Dessa utgor en grundlidggande utgangspunkt
for fondens arbete med insamling av gavor. De etiska reglerna reglerar bl. a vilka krav fonden
har pa de foretag, organisationer eller enskilda personer med vilka fonden samarbetar. Styrelsen
har ocksa beslutat om vilka insamlingsformer som skall gilla for insamling.

Fonden for Psykisk Hélsa arbetar darfor bl. a for att motverka att ta emot gavor som inte upp-
kommit pa legalt sitt eller pa oetiska grunder. Detta sker generellt samt i enskilda drenden.
Grundldaggande utgangspunkt for fonden att ta emot gavor ér att dessa har getts frivilligt.

Exempel pa orsaker till tvistiga gavor

Gavogivaren uppfyller inte fondens etiska regler

I de fall en gavogivare med sin verksamhet inte uppfyller eller motverkar de etiska regler som
fonden har antagit, skall fonden neka att ta emot gavan. Ett exempel kan vara att dess verksam-
hetsinriktning &r diskriminerande i nagot avseende eller inte stodjer villkoret om alla ménni-
skors lika virde. Affirsomradet kan ocksa vara sadant att Fonden for Psykisk Hélsa inte anser



det vara etiskt riktigt att kunna knytas till verksamheten, t ex foretag vars affirsomrade ar 14-
kemedel.

Gavor genom tvang eller orimliga villor
Om en gava skinkts till fonden genom tvang/oetisk patryckning pa gavogivaren och denne inte
vagat sidga nej, skall fonden neka att ta emot dessa.

Om gavogivaren stiller krav pa dndamal for gavan som ligger utanfor fondens arbete/mal, skall
fonden neka att ta emot dessa.

Om gavogivaren stiller krav pa dndamal for gavan som kostar mer att genomfora dn virdet pa
gavan, skall fonden neka att ta emot dessa.

Gavogivaren aterkriver gavan
I de fall en gavogivare aterkriver en skénkt gava som denne uppger har getts under tvang, kan
det vara aktuell for aterbetalning.

Gavogivare kan ha angrat sig om gavan och ber att den aterbetalad. Oavsett att gava kan vara
verkstilld i juridisk mening kan det finnas rimliga skal till en sadan aterbetalning.

Om en gava har felaktigt getts till fonden, t ex fel Plusgiro/Bankgiro eller att gavogivaren tagit
miste pa fondens namn och avsett en annan fond, kan det vara rimligt att aterbetala gavan dven
om den &r fullgjord.

Aterkrav fran ett dodsbo pa ett arv kan uppkomma om ett nyare testamente har framkommit
och dir legatet for fonden inte finns med eller har dndrats. Om arvet har betalts till fonden, kan
det vara aktuellt for aterbetalning. Om nagon av berérda bestrider testamentet kan man utga
fran att bouppteckningen inte dr avslutad och fonden kan avvakta slutlig fordelning av arvet.
Testatorns yttersta vilja alltid respekteras.

For aterbetalning av gava, kontakta gavoansvarige pa telefon 08-650 36 90.

Foérfarande vid tvistiga gavor

Nir misstanke om tvistiga gavor uppkommer skall ordférande informeras. Denne later fragan
utredas ytterligare. Ordforande informerar dérefter styrelsen och ger forslag till beslut. Aterbe-
talning av felaktigt inbetalda gavor skall ske snarast.



