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Psykiatrifondens ändamål 

Psykiatrifondens huvudsakliga uppgifter är enligt stadgarna följande: 

  
Fonden har till uppgift att främja mental hälsa och verka för bekämpande av psykiska sjukdo-

mar. Detta skall huvudsakligen ske genom att bidra till och stödja forskning inom psykiatrins 

och psykologins samtliga specialiteter, samt främja utveckling av nya undersöknings-, behand-

lings- och omvårdnadsmetoder inom det psykiatriska och psykologiska arbetsområdet. Detta 

kan även innefatta stöd till utrustning och apparatur för ovan nämnda forskning. 

  

I samma syfte bedriver och stöder fonden upplysning om den psykiatriska och psykologiska 

forskningens mål och medel samt om de psykiska sjukdomarnas förebyggande, symtom och 

behandling.  

 

Vidare skall fonden arbeta mot stigmatisering av psykiska sjukdomar och folkupplysning kring 

sådana frågor. 

 

Fonden kan även initiera, stödja eller genomföra forsknings och utvecklingsprojekt inom ovan 

nämnda områden.  

 

Fondens medel skall inte användas för sådana sjukvårdsuppgifter som åligger stat, landsting 

och kommun. 

 

Psykiatrifondens mål 

Psykiatrifondens huvudsakliga mål är följande  

 

• Att samhällets resurser för forskning och övrig kunskapsutveckling inom det 

psykiatriska och psykologiska området skall öka så att det bättre relateras till 

sjukdomsbörda/samhällskostnad än idag.  

 

• Att vi i samhället skall tala om psykisk ohälsa med samma frånvaro av stigma 

som vi t.ex. talar om cancer idag.  

 

• Att massmedia i sin rapportering om olika brott undviker att koppla brottet till 

psykisk ohälsa hos gärningsmannen där detta inte är relevant för gärningen och 

att psykiatriska diagnoser inte används i nedsättande syfte.  

 

• Att en människa med psykisk ohälsa inte definieras utifrån sin sjukdom, t ex 

”psyksjuk”.  
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• Att människor med psykisk ohälsa bemöts i samhället med samma frånvaro av 

stigma som övriga människor.  

  

Strategiska verksamhetsmål är följande 

 

• Att genom stöttande av unga forskare öka antalet forskningsaktiva inom området 

psykisk hälsa och därigenom öka tilldelning från andra källor såsom Veten-

skapsrådet, ALF, Hjärnfonden m fl 

 

• Att inom tre år, 2021, kunna dela ut 2,0 miljoner kronor i forskningsmedel och 

att ändamålskostnaderna totalt uppgår till 3,0 miljoner kronor.  

 

• Att utveckla/vidareutveckla allianser med andra organisationer som arbetar inom 

samma område, t ex NSPH, Hjärnfonden, Svenska Psykiatriska Föreningen 

(SPF), Psykologförbundet, 1,6 & 2,6 miljonersklubben m fl. 

 

• Att fortsätta medverka i/arrangera olika mediala sammanhang och events såsom 

radio, TV, film, Mental Health Evening, tidskrifter m.m. samt i seminarier och 

dialoger, t.ex i Almedalsveckan, där ämnet handlar om psykisk hälsa. 

 

• Att medverka i utvecklingen och spridning av Mental Health Run 

 

• Att verka för att man inom två år, 2020, kan bidra till att de pressetiska reglerna 

ändras så att människor i massmedia inte identifieras genom sin psykiska sjuk-

dom eller att de utmärks på ett oetiskt och för artikeln irrelevant sätt. 

 

• Att utveckla styrelsens sammansättning och kompetens även med inriktning mot 

näringsliv och fundraising 

 

• Att effektivisera de administrativa rutinerna avseende gåvobrev och tackbrev 

samt registerhållning.   

 

• Att inom planperioden 2019-2021 kunna upprätta ett kansli för Psykiatrifondens 

administration. 
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