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Psykiatrifondens ambassadorer

Att verka for psykiatrisk och psykologisk
forskning och mot stigmatisering av
personer med psykisk ohalsa
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Syfte

Ett av syftena med att ha ambassadorer ar att de ger Psykiatrifonden mojlighet att na
malgrupper som vi vanligtvis inte nar med vart styrelsearbete. Var forhoppning ar
darfor att genom ambassaddrerna gora psykiatrifonden kénd for en bredare
allménhet.

Uppdraget

Att vara en av Psykiatrifondens ambassadorer innebér att lyfta fragan om stigma,
utanforskap, vikten av psykiatrisk forskning och att nimna Psykiatrifonden i olika
sammanhang, pa konferenser, sociala medier etc.

Engagemanget bor baseras pa att man vill anvinda sitt sociala nitverk, eventuella
kindisskap och kontakter for att bidra till lika behandling och rittigheter for personer
med psykisk ohélsa och vikten av filantropiska donationer till psykiatrisk och
psykologisk forskning.

Egen erfarenhet

Att lyfta fragan i sin led kréver att man har sitt hjérta i fragorna. Detta kan ibland
underlidttas om man har egen erfarenhet eller som anhériga.

For att stimulera ambassadorerna att na ut med vara hjértefragor behdver vi
kontinuerligt halla dem uppdaterade pa vara undersokningsresultat. Det sker genom
var hemsida, genom mailkontakt och vart nyhetsbrev.

Mal med ambassadérer som sprakror

Vad ir det vi vill att ambassadorerna ska fa allmidnheten att forsta, kidnna och gora?
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Att allménheten far vetskap om det utanforskap som drabbar personer med psykisk
ohilsa trots att det idag 4r den vanligaste orsaken till funktionsnedsittande ohéilsa.
Att psykisk ohilsa dessutom okar i vart samhille, speciellt hos yngre personer gor att
forskning om preventiva insatser och effektiv behandling &r ytterst viktig for var
samhilleliga utveckling. Darfor dr det viktigt att fora samtal om varfor samhalllet dr
stangt for personer med psykisk ohilsa. Allminheten ska ocksa kidnna att det &r
miénskligt att “dippa” nagon gang i livet. De behover bli varse om sina egna
forestéllningar for att kunna bidra till mer inkluderande sammanhang och lika
behandling for alla oavsett psykisk funktionsforméaga. Genom ambassadorerna ska
allménheten bli medveten om att det finns nagot de kan gora for att uppna ett
samhdlle dér vi behandlar varandra lika och med respekt. Det &r viktigt att patala
bristen pa psykiatrisk forskning. Behovet av kunskap om effektiva metoder for
rehabilitering och aterintegrering i samhdllet &r stort men hittills dr forskningen
otillrdcklig och ndarmast obefintlig jamfort med andra stora folksjukdomar som
cancer och hjért-lingsjukdomar.

Kriterier for att vara ambassador

Kriterierna for psykiatrifondens ambassadorer dr kvalitet och kontaktyta. Att
anvinda sitt varumérken, eventuellt kéndisskap och sociala nitverk for att synliggora
Psykiatrifondens existens och dess tva huvudsyften — 6kad forskning och minskat
utanforskap. Det behover inte bara rora sig om dessa huvudfragor — det viktiga dr att
Oppna for samtal om psykisk ohélsa, egen och andras erfarenhet, och att fanga upp
goda ideer om vad som behdver goras for de som drabbas.

Ambassadorer som vi knyter till psykiatrifonden kan med fordel stilla upp i media
exempelvis radio och tv. Det &dr ocksa ett plus om de kan tidnka sig att uttrycka sig i
sociala medier for att frimja var gemansamma sak.

Styrande kriterier fOr att vara ambassador &r en representation 1 olika branscher och
att man har erfarenhet av psykisk ohélsa, antingen egen eller som anhorig. Det
forutsitts att man som ambassador stiller sig bakom en psykiatrisk vard baserad pa
vetenskap och beprovad erfarenhet.

Rekrytering av fler ambassadorer

Psykiatrifonden planerar att identifiera och uppvakta fler ambassadorer. Vi
vardesitter darfor forslag pa personer som skulle kunna offentliggora vara
vérderingar, vart arbete och vara syften i vidare kretsar.
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