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RIKTLINJER FOR EFFEKTRAPPORTERING

Riktlinjerna for effektrapporering ar hamtade fran dokumentet Giva Sveriges
riktlinje for effektrapportering och kopierade till fondens Effektrapport. Syftet
ar bl. a att redovisa syftet med rapporten i olika avseenden.

Delar av innehallet i effektrapporten dr himtade ur fondens arsredovisning
avseende verksamhetsaret 2020 och redovisat for Svensk Insamlingskontroll.
Den aterfinns pa fondens hemsida www.fondenpsykisk
hilsa.se/styrdokument.

Syfte och mal

Syftet med effektmatning- och rapportering ar att styra och utveckla
verksamheten, samt att visa for sina malgrupper, finansidrer, medar-
betare och 6vriga intressenter vilken samhallsnytta som uppnas. Giva
Sveriges mal med dessa riktlinjer ar att ge stod och vagledning till
sina medlemsorganisationer kring vilket innehall som bor inga i ef-
fektrapportering.

Riktlinjernas innehall

Riktlinjerna for effektrapportering bestar av principer och upplys-
ningar. Till stod for att forsta vad som efterfragas i upplysningarna
erbjuds en ordlista. Bade principerna, upplysningarna och ordlis-
tan finns i detta dokument.

Principerna guidar organisationer i vad ) Sammanhé&ngande
de ska strava efter i sin effektrapportering, ) Tillganglig och begriplig
ex. att den ska vara sammanhéngande. ) Balanserad och transparent

) Verifierbar och tillforlitlig
) Proportionerlig och relevant
)y Jamforbar

Upplysningarna dr information som ef-
fektrapportering bor innehalla. De omfat-
tar sju omraden

1. Uppge rapportens avgrans-
ningar

2. Beskriv er forandringsteori

3. Rapportera anvanda resurser
4. Rapportera prestationer

5. Rapportera utfall och effekter
6. Utvéardera

7. Beskriv hur ni méater

Ordlistan forklarar och definierar viktiga

begrepp

Vad forvantas medlemsorganisationen rapportera?

Giva Sveriges medlemsorganisationer kan valja att rapportera i olika om-
fattning beroende pa sina forutsattningar och behov. Det finns tre rap-
porteringsnivaer att valja mellan: Grundliggande rapportering, Fordjupad
rapportering och Utforlig rapportering. Anvand riktlinjerna for den rap-


http://www.fondenpsykisk/

porteringsniva som ni valt. Pa er valda rapporteringsniva behover ni inte
uppfylla alla upplysningar direkt. Det viktiga ar att det sker en forbatt-
ring fran ar till ar. Detta galler oavsett vilken niva som organisationen
véljer att rapportera pa.

Hur ska effektrapporten se ut?

Varje medlemsorganisation valjer sjalv hur deras effektrapport samman-
stélls och ser ut, utifran sina olika resurser och behov. Organisationerna
behover inte skapa en effektrapport sarskilt for Giva Sverige, utan kan
med fordel vava in de efterfragade upplysningarna i rapportering som de
anda gor till andra intressenter. Rapporten ska publiceras pa organisat-
ionens hemsida.

Hur ska effekterna kommuniceras?

Effektrapporten ska publiceras pa medlemsorganisationens hemsida.
Darutover kan varje organisation vilja hur eventuell ytterligare kommu-
nikation till intressenter ska goras och se ut — det kan t. ex. vara en info-
grafik eller en film.

Vad ar Sjalvdiagnosen?

Sjalvdiagnosen ar ett diagnosverktyg som stodjer Giva Sveriges med-
lems-organisationer att sjalva bedoma i vilken utstrackning deras ef-
fektrapportering innehdller de upplysningar som efterfragas i riktlin-
jerna. Pa detta vis kan ni enkelt se om nagot saknas, och hur er effekt-
rapportering kan bli annu battre till nasta rapporteringsperiod. Sjalv-
diagnosen bidrar aven till att ge Giva Sverige magjlighet att se monster
i vilka omraden i effektrapporteringen som ar mest utmanande for
medlemsorganisationerna och darmed kunna erbjuda relevant stod.

Varje ar ser Giva Sverige over ett urval av medlemmarnas sjalvdiagno-
ser, for att stimma av att riktlinjerna tolkas enhetligt och for att identifi-
era behov av stod.

Vad ska skickas in till Giva Sverige?

Efter att ni har sammanstallt er effektrapport och fyllt i sjalvdiagnosen ska
foljande mejlas till Giva Sverige senast den 30 september:

e en lank till effektrapporten publicerad pa hemsidan

e den ifyllda sjdlvdiagnosen.



Sammanstill effektrap- Fyll i sjilvdiagno- Mejla sjalvdiagnosen och link

porten med sen. till effektrapporten till Giva
stod av Giva Sveriges Sverige senast den 30 sep-
riktlinjer. tember. Kommunicera effek-
ter till

olika madlgrupper.

Vad ar Exempelbanken?

Exempelbanken innehaller exempel pa effektrapportering for inspirat-
ion och vagledning.

Principer:

Foljande principer ska tillaimpas vid effektrapportering:

Rapporteringen ger en sammanhingande berittelse som knyter

Sammanhangande  samman resurser, aktiviteter, prestationer, utfall och effekter. Tidi-
gare ars investerade resurser och resultatingari de fall de bedoms ha
bidragit till det rapporterade resultatet.

Relevant information ar latt att hitta och forsta for alla som vill

I:ng:g:lig I ha tillgang till den. Informationen &r anpassad for organisation-
griplig ens intressenter. Bade arets och tidigare ars rapportering gors till-
génglig for allménheten.
Balanserad Rapporterad information dr — inom de valda avgridnsningarna for

rapporten — fullstindig, 6ppen och balanserad. Organisationen
belyser savil framgangar som motgangar samt maojligheter och
utmaningar, som ar relevanta for externa intressenter att kinna

och transparent

till.
Verifierbar Informationen i effektrapporteringen kan styrkas om extern part
och tillforlitlig skulle vilja granska den.” Den ir tillforlitlig och eventuella osiker-

heter redogors for.



Den inkluderade informationen ir relevant och visentlig for organi-
Relevant och sationens intressenter (informationen #r visentlig om den kan for-
proportionerlig vintas paverka intressenters beslut och beteende).* Omfattning och

detaljniva i rapporteringen dr anpassad till organisationens storlek,

och till graden av komplexitet i det samhillsproblem den adresserar.

Informationen presenteras pa ett dverblickbart och konsekvent sétt som

Jamforbar gor det moijligt for intressenter att folja forandringar i organisationens
verksamhet och resultat 6ver tid. I den man det dr mojligt presenteras
informationen pa ett sitt som underlittar jamforelser med liknande
organisationer.

% Principerna ir inspirerade av andra riktlinjer for rapportering av icke-finansiell information
(t.ex. Global Reporting Initiative, Sustainability Accounting Standards Board, UN Global Com-
pact, Greenhouse Gas Protocol, International Integrated Reporting Council, Natural Capital Pro-
tocol, Social & Human Rights Capital Protocol och Ekonomistyrningsverket)

* 1 enlighet med ARL 6:4 och K3 37.2 ska organisationen limna uppgift i forvaltningsberittelsen
om hur dess dndamal har frimjats, vilket revideras av extern och objektiv part.

* Om den svenska organisationen har begrinsat inflytande 6ver effektrapporteringen (ex. pa grund
av att den &r del av en internationell organisation med centraliserad effektrapportering) rekom-
menderas organisationen att rapportera pa den del av verksamheten dir den har inflytande 6ver
mitning och rapportering. For de delar av verksamheten dér den svenska organisationen har be-
griansat inflytande 6ver métning och rapportering, kan organisationen istdllet sammanfatta den in-
ternationella effektrapporteringen och transparent hinvisa till den internationella organisationens
webbsida for mer information. Hur ansvaret for effektmétning och —rapportering &r fordelat inom
organisationen bor beskrivas irapporten.



Efterfragade upplysningar — Niva 1 Grundldggande rapportering

Listan nedan innehaller efterfragade upplysningar for organisationer
som viljer att rapportera pa niva 1 Grundliaggande rapportering (med
fokus pa prestationer). Om rapporteringen avser flera olika verksam-
hetsomraden kan det vara enklast och mest rattvisande att tillaimpa listan
parespektive omrade var for sig. Varje organisation definierar sjilv vad
som utgor ett verksamhetsomrade. Organisationen behover inte upp-
fylla allt i upplysningarna (riktlinjerna). Detta giller oavsett vilken
niva man viljer att rapportera pa. Det viktiga 4r att det sker en forbitt-
ring fran ar till ar.

Efterfragade upplysningar — Niva 1 Grund-
laggande rapportering

Fonden for Psykisk Hilsa &r en relativt liten organisation och faller in under grupp 11 6vriga
redovisningar till Giva Sverige. Styrelsen viljer dirfor att svaren i effektrapporten 2021 avse-
ende 2020 utgar fran niva 1, Grundldggande rapportering.

1. Avgransningar

1.1 Beskriv organisationen i termer av associations-
form, verksamhetsomraden och geografisk tackning

Fonden for Psykisk Hilsa ér en ideell forening som grundades 1993 under namnet Psykiatri-
fonden. Fonden samlar in medel och delar ut forskningsanslag varje ar inom det psykiatriska
och psykologiska omradet i Sverige. Den verkar ocksa i olika sammanhang och former med
syftet att 6ka kunskapen inom det psykiatriska och psykologiska omradet med syfte att
minska fordomar om psykiska sjukdomar och funktionsnedséttningar. Fonden har ett 90-
konto som kontrolleras av Svensk Insamlingskontroll och dr medlem i Giva Sverige.

Foreningen &r en egen organisation och ingar inte i nagon annan. Didremot samarbetar fore-
ningen med andra organisationer med liknande mal.

Enligt stadgarna §2 ér foreningens verksamhetsomrade och uppgifter foljande:

"Fonden har till uppgift att frimja mental héilsa och verka for bekdimpande av psykiska sjuk-
domar och funktionsnedsdttningar. Detta skall huvudsakligen ske genom att bidra till och
stodja forskning inom psykiatrins och psykologins samtliga specialiteter, samt frimja utveckl-
ing av nya undersoknings-, behandlings- och omvdrdnadsmetoder inom det psykiatriska och
psykologiska arbetsomrddet. Detta kan dven innefatta stod till utrustning och apparatur for
ovan ndmnda forskning.

I samma syfte ska fonden bedriva och stoda upplysning om den psykiatriska och psykologiska
forskningens mal och medel samt om de psykiska sjukdomarnas forebyggande, symtom och
behandling.

Vidare skall fonden arbeta mot stigmatisering av psykisk ohdlsa och folkupplysning kring
sadana fragor.



Fonden kan dven initiera, stodja eller genomfora forsknings- och utvecklingsprojekt inom
ovan namnda omraden.

Fondens medel skall inte anvindas for vard- och stoduppgifter som dligger stat, landsting och
kommun”.

Fonden for Psykisk Halsa har sitt verksamhetsomrade begrénsat till Sverige.

1.2 Redogor for rapporteringens avgransningar med beak-
tande av t.ex. verksamhetsomrade och geografi.

Foreningens verksamhetsomrade omfattar inte hilso- och sjukvardande verksamheter inom
omradena psykiatri och psykologi, utan enbart insamling av pengar for att bidra till stod for
forskning inom dessa omraden samt upplysning om psykisk hilsa i folkbildande syfte for att
darigenom minska stigma. Detta uttrycks i stadgarna enligt §2 pa foljande sitt:

Fondens medel skall inte anvindas for vard- och stoduppgifter som aligger stat, landsting och
kommun”.

Fondens verksamhet &dr begrinsad till Sverige.

1.3 Redogor for tidsperioden som rapporteringen gal-
ler.

Effektrapporten avser verksamhetsaret 2020. I vissa fall sker kopplingar till férandringspro-
cessen Nystar2 som paborjades 2019.

2. Beskriv er forandringsteori

I denna sektion rapporteras inte resultat (det gors i sektion 3-6 nedan).

I sektion 2 kan ni vilja mellan tva alternativ: (1) Beskriv hela organisationens fordandringsteori och
belys sdarskilt den del som faller inom rapportens avgrdinsningar, eller (2) Beskriv bara den del av er
forandringsteori som faller inom rapportens avgrdnsningar.

2.1 Beskriv problemet ni adresserar och for vilken/vilka
malgrupp(er)
Styrelsens fordandringsteori och de problem fonden fokuserar har i princip varit oférandrad

over tid. Dessa kan lidsas pa fondens hemsida i tidigare rapporter till Giva Sverige samt till
Svensk Insamlingskontroll www.fondenpsykiskhalsa.se/styrdokument.

I effektrapporten till Giva Sverige 2020 avseende 2019 samt i arsrapporten 2021 avseende
2020 till Svensk Insamlingskontroll skrev styrelsen foljande och detta géller fortfarande som
en utgangspunkt for fondens arbete:


http://www.fondenpsykiskhalsa.se/styrdokument

”Psykisk ohélsa berdknas kosta samhaéllet omkring 200 miljarder kronor per dr. Andelen
forskningsmedel riktad mot forskning inom psykiatri/psykologi star inte i proportion till
denna kostnad om man jamfor forskningsmedel till andra storre sjukdomar i forhallande till
dess berdknade samhéllskostnader”. Genom att fonden stodjer framforallt unga forskare inom
psykiatri/psykologi dr malet att fler skall fortsitta sin forskakarridr och darigenom 6ka ande-
len forskning inom psykiatri/psykologi.

”Minniskor med psykisk ohilsa utsitts ofta for stigmatisering i samhéllet, bade inom mass-
media, inom samhillets vélfardsservice och de har ofta svart att fa sina grundldggande behov
tillgodosedda. Genom att bidra till 6kad kunskap om psykisk ohilsa i Sverige bade hos all-
méinheten som 1 olika samhéllsstrukturer forvéntas stigmatiseringen for gruppen minska.

Bakgrund

I mars 2009 bildades en tvirvetenskaplig grupp inom Kungl. Vetenskapsakademien med
uppgift att granska den psykiatriska forskningen. Ur uttalandet Reformprogram for svensk
psykiatriforskning, augusti 2011 sédgs bl. a foljande (Utdrag ur rapporten):

Sjukdomsbordan for samhillet kommer till uttryck pa tre sitt: a) kostnader for vard och pro-
duktionsbortfall i samband med sjukdom, b) kostnader f6r anhorigas vard av psykiskt sjuka,
och ¢) individers lidande av sjukdom som sadan (funktionsnedsittning). Liksom i andra de-

lar av denna rapport inkluderas inte demenssjukdomar.

Det internationellt mest anvéinda mattet for funktionsnedsittning och for tidig dod dr DALY
(Disability Adjusted Life Years). De tva matten COI (Cost Of Illness) och DALY ir tva olika
sdtt att méta den samhilleliga sjukdomsbordan. Den ena i form av produktionsbortfall och
resursforbrukning och den andra i form av funktionsnedsittning och forlorade levnadsar.
Bada matten tyder pa att psykiska sjukdomar svarar for 20-30 procent av den totala sjuk-
domsbordan for alla sjukdomar.

Vetenskapsradets anslag till psykiska sjukdomar 2004-2009 1ag stabilt men med en 6kning
fran ca 19 till 25 miljoner kronor, ldgst bland alla jamforda sjukdomsgrupper.

Vetenskapsradets anslag till medicinsk forskning for olika sjukdomsgrupper
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Idag dor cirka 1500 ménniskor pa grund av suicid och minniskor med allvarlig psykisk sjuk-
dom lever i snitt 15-20 ar kortare &n andra. Pa Stockholms lidns landstings webb anges fol-
jande: ”Personer med schizofreni har mellan 12-15 ar kortare livsldngd dn befolkningen i 6v-



rigt. Undersokningar visar att schizofreni dr den psykiatriska sjukdom som &r forknippad med
hogst dodlighet som f6ljd av samsjuklighet 1 olika kroppsliga sjukdomar”.

2.2 Redogor for vilken typ av resurser ni anvander for
att na tankta effekter

De huvudsakliga resurser fonden anvénder for att na tinkta effekter dr insamlade pengar, egen
kompetens, en utvecklad hemsida, sociala medier och Weblosningar for information och kun-
skapsformedling samt att samarbeta med andra fonder/organisationer med motsvarande mal.

Fonden for Psykisk hilsa samlar in pengar som anvénds till att dela ut forskningsstipendier
inom omradena psykiatri och psykologi till framforallt yngre forskare.

Vidare arbetar fonden med att férmedla kunskap till allménheten om psykisk ohélsa med syfte
att 6ka kunskap och forstaelse for ohélsan och dédrigenom minska stigma hos bade direkt och
indirekt berdrda samt i samhéllet.

Fonden, genom val av styrelseledamoter och projektledare, har succesivt skapat en organisat-
ion som nu med ett undantag uppfyller alla forutsebara krav pa kompetens och erfarenhet
inom alla forutsdgbara verksamhetsomraden. Vidare har samarbete med andra organisationer
fordjupats, vad avser bade verksamhet och dven genom 6msesidig representation i varandras
styrelse. Samarbetet med Suicid Zero &r ett exempel pa det senare. Denna utveckling av fon-
den har medfort en 1 olika avseende stirkt organisation.

For bedomning av ansokningar av forskningsanslag har fonden tillgang till ett vetenskapligt
rad. Radet utgors av hogt meriterade forskare inom olika specialiteter avseende psykiatri och
psykologi. Dessa dr forankrade pa olika universitet och fordelade over landet. Information om
organisation och ledning finns pa Fonden for Psykisk Hilsas hemsida
(www.fondenpsykiskhalsa.se/forskning).

Styrelsen har dessutom mojlighet att utse arbetsgrupper for olika delfragor. Antal externa pro-
jektledare har varit fyra pa deltid under 2020. Dessa var foljande:

e Maria Larsson, omradena events, projekt och samverkan med andra parter, ordférande i ar-
betsgruppen samt utvecklingsarbete. Arbetet omfattar sddana insatser som ligger utdver arbe-
tet som styrelseledamot

o Kiristofer Ekstrom, omraden webb, kommunikation och digital utveckling
Cecilia Williams, analys av befintliga ldmpliga foretag, stiftelser och donatorer samt strategi
for att mota dessa

e  Gudrun Hallars, Ekonomi, omrade bokforing, kontakt med gavogivare samt medverkan i ut-
vecklingsarbete

2.3 Redogor for vilka aktiviteter ni genomfér fér att na
tankta effekter

Till £6]jd av pandemin har 1 princip alla fysiska aktiviteter och moten stillts in. Genom-
forda aktiviteter presenteras i styrelsens arsredovisning avseende 2020. For en djupare
granskning av dessa hénvisas till fondens hemsida,
www.fondenpsykiskhalsa.se/styrdokument.
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2020 har darfor varit ett ar av undantag, da Coronapandemin forhindrat externa aktivite-
ter. Mycket har istillet skett digitalt i form av Webinarer, ofta i samarbete med andra or-
ganisationer, politiker eller andra samhéllsforetridare. Dirutdver deltar fonden i sam-
hillsdebatten dven genom att forfatta artiklar inom aktuella fragor inom omradet mm.

Fondens foriandringsarbete Nystart2 paborjades under 2019 och fortsitter under 2020-
2021. Foljande storre satsningar har genomforts under 2020:

Namnbyte av fonden, del av Nystart 2

Ny logotyp, del av Nystart 2

Utvecklat ny hemsida, del av Nystart 2

Arbetat mer aktivt och varit synligare pa Facebook. Gavoknapp och mdjlighet att starta in-
samlingar har beviljats av Nystart 2

Skapat ett nytt konto med nytt namn pa Instagram del av Nystart 2
Fordjupat samarbete med Suicide Zero

Fortsatt samarbete med 1,6 miljonerklubben

Fortsatt samarbete med NSPH

Paborjat ett samarbete med Ladies Circle

Genomforande av Webinarer

Stod till Poddar

Genomforande av digitala kampanjer

Stod till forskning avseende 2020-2021

Utsett mottagare av 2020 ars stora fordomspris

Foljande planerade satsningar har inte kunnat genomféras tfa. Coronapandemin:
e Foreldsning av Anders Hansen pa Cirkus
e Deltagande i Almedalsveckan, som var instilld
e Medverka i Mental Health Run, som var instélld
e Genomfora Mental Health Evening som ersattes med ett Webinar

De fysiska eventen kriver marknadsforing av fonden vilket ocksa bidrar till fondens synlighet
och eventen ger vanligen ett positivt ekonomisk utfall. Att inte kunna genomféra dessa som
fysiska events under 2020 har bl. a medfort ett avsevirt simre ekonomiskt utfall 2020 &n vad
som prognostiserats.

Genom ett arv under 2019 kunde fonden fordela 800 000 kronor 1 forskningsanslag vid utlys-
ningen 2019-2020. For perioden 2020-2021 har fonden beslutat att, trots minskade inkomster
till f61jd av pandemin, ater fordela 800 000 kronor. Psykiatrifonden har fordjupat sitt samar-
bete med Suicide Zero, SZ. Detta har bl. a medfort att SZ skidnkte 600 000 kronor till Psykia-
trifonden 2019 med @ndamalet att hela gavan skall avse forskningsanslag inom omradet sui-
cidprevention. For 2020-2021 har SZ skénkt 725 000 kronor till Fonden for Psykisk Hilsa
med samma syfte. Antal ansokningar avseende suicidprevention uppgick till 10 och antal ut-
delade anslag var tre pa vardera 250 000 kronor.

Fondens stora fordomspris #r pa 30 000 kronor. Priset, som inrittades 2009, delas ut varje ar
till en person/personer eller verksamhet som pa ett betydande eller nyskapande sitt motverkat
eller motverkar fordomar kring psykisk sjukdom, psykiska funktionsnedséttningar eller psy-
kisk ohiélsa i bredare bemirkelse.



2020 ar fordomspris har tilldelats skadespelaren, filmproducenten och manusforfattaren Si-
mon Settergren som har producerat och skrivit manus till filmen Kungen av Atlantis. Filmen
handlar om hans egen uppvixt med sin pappa som har schizofreni.

2.5 Redogor for de effekter pa langre sikt som ni vill
astadkomma, samt nar i tid de forvantas realiseras.

Styrelsen har under 2020 antagit f6ljande utgangspunkter for fondens arbete och aktiviteter.

Vision - Psykisk hélsa en réattighet at alla

Fonden for psykisk hélsa vill att alla ska fa ha psykisk hilsa i enlighet med WHO:s definit-
ion, vilken innebir ett tillstand dér varje individ kan forverkliga sina egna mojligheter, klara
av vanliga pafrestningar, arbeta produktivt och bidra till det samhélle som hen lever i. Psykisk
hilsa behover inte vara detsamma som franvaro av psykisk sjukdom. I enlighet med WHO:s
definition och med psykisk hidlsa som del av Agenda 2030 och de globala malen har Fonden
for Psykisk Hilsa valt visionen: Psykisk hilsa en rittighet at alla

Mal — Férebygga sjukdom, 6ka livskvalitet och rddda liv

Fonden for psykisk hiilsa har som mal att farre ska drabbas och att méanniskor med psykisk
sjukdom eller funktionsnedsittning far ha en god livskvalitet, uppfylla sina livsmal och leva
ett liv som inte forkortas av psykisk ohélsa.

Mission 2020 - Mer forskning, 6kad 6ppenhet och samhéllspaverkan
Vi1 vill bidra till psykisk hilsa genom:

Mer forskning
Vi vill 6ka forskningsanslagen sa att bittre, forebyggande och behandlande metoder lyfts fram
for att forebygga psykisk sjukdom, 6ka livskvalitet och riddda liv.

Okad 6ppenhet

Med folkbildande kunskapsspridning om psykisk ohélsa och psykiska sjukdomar 6kar medve-
tenheten och forstaelsen i samhillet for dessa vanliga tillstand. En 6kad 6ppenhet bland all-
minheten forebygger psykisk sjukdom, dkar livskvaliteten och riddar liv.

Samhillspaverkan
Deltagande 1 samhiéllsdebatten for att lyfta betydelsen av att forskning och beprovad erfaren-
het alltid skall ligga till grund for beslut om satsningar och atgirder for psykisk hilsa.

Forskningsmal

Inom forskningen dr malet att andelen anslag till forskning inom psykiatri och psyko-
logi 1 Sverige bittre skall motsvara samhillskostnaden for psykisk ohélsa 1 relation
till andra sjukdomsgrupper. Detta dr en langsiktig process och dir fonden for Psykisk
Hiilsa &r en liten aktor.

Fondens eget mal ir att kunna 6ka antal forskningsansokningar och anslag som kan
delas ut. Detta dr en successiv process och sker analogt med hur fondens ekonomi
utvecklas.



Minskad stigma

Ett langsiktigt mal for fonden &r att man inom fem ar kan prata om psykisk sjukdom och
ohilsa samt att mota dessa ménniskor i1 olika sammanhang och miljéer med samma
franvaro av stigma som idag giller for patienter med cancersjukdom jamfort med for tio ar
sedan.

De Pressetiska reglerna, som vilar pa tryckfrihetsférordningen och yttrandefrihetsgrundlagen
ar tumregler och inte lagregler. I vart syfte @r punkt 10 i de Pressetiska reglerna grundlag-
gande for att skydda den enskildes personliga integritet. I den upprikningen i punkt 10 saknas
gruppen personer med psykiskt sjukdom. For att @ndra den massmediala integritetskrinkande
beskrivningen av méinniskor med psykisk ohélsa krivs en fordndring av de pressetiska
reglerna genom att punkt 10 kompletteras med denna grupp.

Samlad bedomning av maluppfyllelse

Detta &r en process som bedoms utvecklas successivt och for alla tre gar inte att ange en
specifik tid nir dessa har uppfyllts. Fonden &r en liten organisation 1 detta sammanhang och
har dérfor valt att samarbeta med andra organisationer med liknande syfte.

3. Rapportera resurser

3.1 Ange organisationens totala verksamhetskost-
nader for tidsperioden angiven i 1.3 (utan beaktande
av effektrapportens angivna avgransningar i 1.2)

Tabell 1. Verksamhetens kostnader 2020 fordelat pa syfte

Verk- Andamals- Insam- Administ- | Summa in- Summa
samhets- kostnad lingskost- rativa samlings-
ar nad kostnader och adm
kostnader
2020 | 2451813 449 771 173 584 (623355) | 3075168

3.2 Redogor for den del av organisationens verksam-
hetskostnader som faller inom effektrapportens an-
givha avgransningar (samma som 3.1 om inga av-
gransningar gjorts i 1.2)

Organisationens verksamhetskostnader dr detsamma som géller 1 avsnitt 3.1

I sektion 4-7 ska ni endast inkludera resultat och information som gdiller for effekt-
rapportens angivna avgrdnsningar.



4. Rapportera prestationer

4.1 Redogor for prestationer

I detta avsnitt redovisas de viktigaste prestationer som genomforts under 2020. Detta ar i
huvudsak en upprepning och en sammanfattning av vad som presenteras i styrelsens ars-
redovisning avseende 2020. www.fondenpsykiskhalsa.se/styrdokument. Texten &r 1 vissa
fall en upprepning, ett referat eller en vidareutveckling av redovisningen.

Fondens inre arbete, bdttre synlighet och digitala former for insamling
Ett omfattande arbete med fondens inre arbete skett under aret. Bl. a har foljande utveckl-
ing skett under 2020 och som ir en del av Nystart2.

Namnbyte av fonden samt ny logotyp

Utvecklat en ny hemsida

Ansokt och fatt beviljat gavoknapp och mdojlighet att starta insamlingar pa Facebook
Skapat ett nytt konto med nytt namn pa Instagram

Namnbyte av fonden samt ny logotype
Fonden paborjade processen Nystartl ar 2014. En fortsatt process Nystart2 paborjades 2019,
fortsatte under 2020 och pagar 2021.

Fondens tidigare namn PSYKIATRIFONDEN ger en inriktning mot psykiatrisk vard som profess-
ion/verksamhet, medan fondens inriktning &dr betydligt bredare med fokus pa psykisk hilsa. Detta inklu-
derar dven psykiatrisk och psykologisk vard och behandling. Dirfor beslutade arsmotet att 2020 att
dndra namnet till Fonden for Psykisk Hiilsa.

Av samma orsak bytte fonden sin logotyp och registrerade detta pa Patent och Registreringsverket,
PRV.

Utveckling av ny hemsida och digitala verktyg
En utveckling av fondens digitala verktyg paborjades och genomfordes under 2020. De vik-
tigaste var foljande:

e Utvecklat ny hemsida
e Ansokt och fatt beviljat gavoknapp och mojlighet att starta insamlingar pa Facebook
o Skapat ett nytt konto med nytt namn pa Instagram

Styrelsen anlitade ett foretag med uppdrag att utveckla en helt ny hemsida for fonden. Arbetet
pagick under en stor del av aret. Nya hemsidan dr utvecklad i en ny plattform med ett moder-
nare granssnitt for en enklare navigering och bittre anviandarupplevelse. Hemsidan &r ocksa
battre anpassad for mobilskdarm vilket inte var optimalt pa tidigare webbplats. Den nya hemsi-
dan ska kommunicera tydligare vad fonden ir, vad fonden gor och vad insamlade medel bi-
drar till. Ett omrade som alltid kan forbittras.

Vi har ocksa gjort det enklare att ge gavor genom digitala betalosningar direkt pa hemsidan.

Ett fortsatt strategiskt arbete kommer ske under 2021 med att 6ka fondens synlighet pa web-
ben och i sociala medier. Digitala mojligheter att ge gavor kommer ocksa utvérderas och op-
timeras med ett anvdndarcentrerat fokus.


http://www.fondenpsykiskhalsa.se/styrdokument

Under aret har fonden ansokt om och blivit beviljade en gavoknapp pa fondens Facebook-
sida. Det innebir att privatpersoner kan bade ge gavor och starta egna insamlingar i fondens
namn pa Facebook. Arbetet paborjades under varen 2020, men eftersom handlaggningspro-
cessen blev kraftigt utdragen och forsenad, minskade mojligheten att starta insamlingar under
storre delen av 2020. I samband med att gavoknappen godkéndes pa Facebook kunde fonden
dven skapa ett nytt Instagram-konto som ska utvecklas vidare. Mindre tester i form av digitala
kampanjer genomfordes i slutet av 2020. Under 2021 kommer ett strategiskt arbete paborjas
med insamlingar i sociala medier.

Genom forseningar i utvecklingsarbetet blev fondens lansering, informationsférmedling samt
kampanjer i de nya digitala medierna forsenade. Forst under slutet pa 2020 kunde dessa digi-
tala medel anvindas av fonden.

Utvecklat samarbetet med andra organisationer
Fonden har fordjupat savil tidigare samarbete med organisationer och dven initierat samarbete
med nya sadana. De viktigaste dr foljande:

Fordjupat samarbete med Suicide Zero
Fortsatt samarbete med 1,6 miljonerklubben
Fortsatt samarbete med NSPH

Paborjat ett samarbete med Ladies Circle

Fordjupat samarbete med Suicide Zero

”Varje ar tar cirka 1 500 personer sina liv i Sverige, en niva som i stort sett varit oférindrad
de senaste tio aren. Sjalvmord har ldnge betraktats som ett delsymptom pa psykisk sjukdom
och fortsitter att vara ett underprioriterat omrade, tillsammans med den psykiatriska varden
och insatser mot psykisk ohilsa i stort” (Arsredovisningen 2020).

Ett fordjupat samarbete med Suicide Zero, SZ, paborjades under 2019. Dé 6verforde SZ

600 000 kronor till fonden med syfte att Fonden for Psykisk Hilsa skulle bereda och fordela
dessa som forskningsmedel inom omradet suicidprevention. Bedomning av ansokningarna
gjordes av fondens vetenskapliga rad. For utdelningen 2020-2021 har SZ 6verfort 725 000
kronor till fonden och som vetenskapliga radet har bedomt och styrelsen fordelat.

I styrelsen for Fonden for Psykisk Hilsa ingar en ledamot som &r verksam inom SZ. Dessu-
tom ingick en suicidforskare i var fonds styrelse under 2020 och en representant fran var sty-
relse ingar som styrelseledamot i SZ och édven i dess expertrad. Fondens ordforande har upp-
ritthallit bada dessa roller.

Fortsatt samarbete med 1,6 miljonerklubben

Fondens samarbete med 1,6 miljonerklubben var planerad till att i forsta hand avse aktivite-
terna i Almedalsveckan samt Mental Health Evening och nagra seminarier. Till f6ljd av Co-
ronapandemin stilldes dessa former av fysiska aktiviteter in. Istédllet har samarbetet under
2020 utvecklats vad avser planering och genomférande av webinarer. Mer om detta senare.

Fortsatt samarbete med NSPH

Fonden for Psykisk Hélsa har haft ett langvarigt samarbete med Nationell Samling For Psy-
kisk Hélsa, NSPH. Detta har bl. a skett genom att dess ordférande dven ingar i fondens sty-
relse och uppritthaller posten som fondens sekreterare.



Paborjat ett Ladies Circle, LC
Under 2020 valde Ladies Circle, LC, att under 2020 - 2022 ha Fonden for Psykisk Halsa som
nationellt Charityprojekt.

LC ér en rikstdckande ideell organisation for kvinnor under 45 ar som arbetar med att skapa
nétverk och bidra till vilgorenhet av olika slag. Medlemsantalet uppgar till drygt 1 700 forde-
lat runt om i landet. LC samlar bl. a in pengar via olika events som sedan skénks till en vilgo-
renhetsorganisation. Ett sadant samarbete sker under tva ar, varefter man byter till annan or-
ganisation. LC har beslutat att for kommande tva ar, 2020-06 till 2022-06 samarbeta med
Fonden for Psykisk Hilsa och att skinka insamlade medel till fonden. Genom detta samar-
bete hjilper LC till att sprida kunskap om fonden i landet.

Fonden moter upp deras engagemang med foreldsningar i de olika distrikten och har under
aret skiankt bocker och tidigare tidningar fran MHE.

Kunskapsutveckling, kunskapsformedling och information
Foljande aktiviteter har skett med syfte att stodja utvecklings av och formedla kunskap till
allménheten om Psykisk hilsa:

Genomforande av Webinarer

Stod till Poddar

Genomforande av digitala kampanjer

Stod till forskning 2020-2021

Utsett mottagare av 2020 ars stora fordomspris

Genomforande av Webinarer

Coronapandemin har forhindrat fysiska events eller moten. Istillet har fonden 1 samarbete
med andra organisationer, framforallt med 1,6 miljonerklubben, genomfort Webinarer, till
stor del med anknytning till pandemins effekter pa var psykiska hélsa. Fem Webinarer har
genomforts och dessa var foljande:

¢ 4 maj, Hur hanterar vi var oro och hur kan vi ma bra. Antal deltagare var 1 517 samt
visningar i repris.

e 30 juni, Ett skyddsnit med tdta maskor,

e 1 juli, Psykisk hilsa for barn och unga.

e 12 oktober, Tillsammans mot depression i pandemins tid. Antalet deltagare var 760
samt visningar i repris.

e 23 november, Hur kan vi stirka var psykiska hilsa under och efter covid-19? Antal
deltagare var 1 613 samt visningar i repris.

Stod till Poddar

Sedan hosten 2020 dr Fonden for Psykisk Hélsa med och sponsrar Inferno Podcast som drivs
av Ullakarin Nyberg, psykiater, suicidforskare och under 2020 vice ordférande i Fonden for
Psykisk Hilsa.

I varje avsnitt motte Ullakarin en gist som delade med sig av sin historia av psykisk ohélsa
och tillsammans forsokte de forsta vad som hinde och hur vigen ur morkret sag ut. Inferno
Podcast vill bryta tystnaden och skammen kring sjdlvmord och psykisk ohilsa och visa att
vem som helst kan drabbas.



Genomforande av digitala kampanjer
Fonden har under 2020 genomfort tva kampanjer. Dess var foljande:

e Insamlingsmanad 10 september- 10 oktober
e Decemberkampanjen

Insamlingsmanad 10 september- 10 oktober

Pa World Suicide Prevention Day den 10 september sker aktiviteter runt om i vérlden for att
skapa ett globalt engagemang och dka medvetandet om att sjdlvmord kan forhindras. World
Suicide Prevention Day har sedan 2003 arrangerats av International Association for Suicide
Prevention (IASP) med stod fran WHO. World Mental Health Day infaller den 10 oktober. 1
samband med den dagen startade fonden en insamlingsmanad, 10 september - 10 oktober,
med syfte att samla in pengar till forskningen for psykisk hélsa.

Decemberkampanjen

For personer som lever med psykisk sjukdom eller funktionsnedsittning kan julen vara extra pa-
frestande, inte minst under radande pandemi, som har bidragit till okad isolering och ensamhet for
manga.

En storre satsning gjordes i december via Facebook genom annonsering. Nya annonser hade skap-
ats som ett bildspel och som kopplades vidare till hemsidan. Syftet med decemberkampanjen var
att samla in pengar till forskning. Fondens mal r att farre ska drabbas och att mianniskor som
lever med psykisk sjukdom eller funktionsnedséttning ska ha en god livskvalitet, kunna uppfylla
sina livsmal och leva ett liv som inte forkortas pa grund av psykisk sjukdom eller psykisk ohilsa.
Det andra syftet var att stirka fondens varumérke och att 6ka fondens synlighet.

Annonseringen via Facebook forsenades da mgjligheten att skdnka gavor via en ”gévoknapp” inte
var godkind vid tillfllet f6r kampanjen. Kampanjen utvirderades efter en vecka avseende in-
flutna gavor. Dessa var begridnsade varefter kampanjen avslutades. ”Gavoknappen” godkéandes i
slutet av december. Den genererade nédstan omedelbart insamlingar sista veckorna i december.
Erfarenheter fran kampanjen och visst material anvénds under 2021.

Stod till forskning avseende 2020-2021

Fonden for Psykisk Hilsa delar arligen ut forskningsmedel till i forsta hand till gruppen Unga
forskare eller forskare i borjan pa sin forskarkarriér. Valet av denna malgrupp syftar till att pa
sikt 0ka antalet forskare inom psykiatri och psykologi. De enskilda anslagen har 6kat stegvis
under flera ar och 1dg 2018 pa 60 000 kronor vardera med totalt belopp pa 360 000 kronor.

Genom ett arv under 2019 kunde fonden fordela 800 000 kronor till denna malgrupp vid utlys-
ningen 2019-2020. For perioden 2020-2021 har fonden beslutat att, trots minskade inkomster
till f61jd av pandemin, ater fordela 800 000 kronor.

Fonden for Psykisk Hilsa har fordjupat sitt samarbete med Suicide Zero, SZ. Detta har bl. a
medfort att SZ skinkte 600 000 kronor till fonden 2019 med dndamalet att hela gavan skall
avse forskningsanslag inom omradet suicidprevention. SZ hedrar den nyligen avlidne profes-
sor emeritus Jan Beskow genom att tilligna hans minne sitt forskningsanslag 2020 till hans
minne. SZ donerade ar 2020 5% av sina intikter till Fonden for Psykisk Hélsa, vilket 2020
uppgick till 725 000 kronor.

Fonden utsag for flera ar sedan ett vetenskapligt rad. Det vetenskapliga radet bedomer samt-
liga ansokningar utifran foljande fem kriterier:



Bedomningskriterier (Ranking)

1. Relevans: Projektet skall kunna utveckla filtet och vara inom psykiatri/psykologi. (1-5p)
2. Kvalitet: Studien skall vara vél definierad och fortrafflig. (1-5p)

3. Resultat: Resultatet skall utgora en del av nagon form av doktorsavhandling, forsknings-
rapport, informationskampanj, vetenskaplig publikation etc. (1-5p))

4. Fortrafflighet: Sokandes meritering. (1-5p)

5. Genomforbarhet av projektet. (1-5p)

Styrelsen beslutade att for 2020-2021 dela ut atta stipendier om 100 000 kronor vardera till
gruppen Unga forskare. Dessa och deras respektive forskningstitel dr foljande:

Mia Asplund, psykolog, Karolinska Institutet. Véigledd internetférmedlad KBT for tricho-
tillomani och dermatillomani- en randomiserad kontrollerad studie.

Hanna Edberg, likare, Karolinska Institutet. Intellectual disability in a forensic psychiatric
setting.

Michael loannou, likare, Goteborgs Universitet. Dopamin-stabiliseraren OSU6162: Fas-I1
studier vid unipoldr och bipoldr depression.

Johan Lundin Kleberg, psykolog, Karolinska Institutet. Reward processing in adolescent de-
pression — towards novel markers for treatment change and diagnosis.

Jonas Svensson, lidkare, Karolinska Institutet. An in vivo PET study of the serotonin trans-
porter — longitudinally in patients with depression and in relation to the serotonin 1B recep-
tor in healthy individuals

Martina Svensson, biomedicin, Lunds Universitet. Physical activity as prevention for mental
illness: predictiv factors of efficiency

Amma Tangen, psykolog, Karolinska Institutet. Finns det ett samband mellan serotonintrans-
portoren 5-HTT samt serotoninreceptorn 5-HTIB och kognitiv formdga vid depression?

Filip Ventorp, likare, Lunds Universitet. Dopaminreceptor D3 och det Mesokortikolimbiska
Systemets Roll i Anhedoni och Affektiva Syndrom.

Styrelsen beslutade att dela ut tre stipendier om 250 000 kronor vardera till gruppen Suicid-
prevention. Stipendiaterna och deras forskningstitlar dr foljande:

Cécilie Grudet, ldakarstud, Lunds Universitet. Vitamin D’s relation to inflammation and sui-
cidal behavior’.

Magnus Nilsson, psykolog, Lunds Universitet. Kognitiva funktioner, sjdlvkritik och attityder
vid sjdlvskadebeteende.

Ada Trepci, farmaceut, Karolinska Institutet. Identification of suicide patients using a soluble
biomarker.



Utsett mottagare av 2020 ars stora fordomspris

Fonden for Psykisk Hilsa arbetar aktivt for att motverka fordomar och stigma avseende psykisk
ohilsa. Ett exempel pa det dr fondens stora fordomspris pa 30 000 kronor. Priset, som inrittades 2009,
delas ut varje ar till en person/personer eller verksamhet som pa ett betydande eller nyskapande sétt
motverkat eller motverkar fordomar kring psykisk sjukdom, psykiska funktionsnedséttningar eller
psykisk ohélsa i bredare bemirkelse.

2020 ars fordomspris tilldelades skadespelaren, filmproducenten och manusforfattaren Simon
Settergren som har producerat och skrivit manus till filmen Kungen av Atlantis. Filmen handlar
om hans egen uppvixt med sin pappa som har schizofreni.

Juryns motivering: "For att han pd ett varmt, engagerande och trovdrdigt scitt lyfter fram bade
svarigheter och gléidjedmnen i att leva med en ndrstaende som lider av svar psykisk sjukdom.
Genom film och foreldsningar belyser han vikten av okad vidsynthet mellan alla ménniskor, bade
de som lever i och utanfor radande normer.”

Ej genomforda satsningar under 2020
Foljande planerade satsningar har inte kunnat genomforas tfa. Coronapandemin:

e Foreldsning av Anders Hansen pa Cirkus
e Deltagande i Almedalsveckan, som var instéilld
e Genomfora Mental Health Evening, som ersattes med ett Webinar

6. Utvardera hur det gick

6.1 Utvardera prestationer i férhallande till anvdnda
resurser, tidigare resultat, andras resultat och/eller
satta mal

Styrelsen har under 2021 lamnat en effektrapport i arsredovisningen avseende 2020 till
Svensk Insamlingskontroll samt ytterligare en till Giva Sverige i september 2020 avseende
2019. Rapporterna finns redovisade pa fondens hemsida,
(www.fondenpsykiskhalsa.se/styrdokument). Den huvudsakliga redovisningen i detta kapitel
overensstimmer med dem som gavs i de tva rapporterna och uppdaterade hér dir sa dr moj-
ligt.

Fondens insamlade resurser under 2020

I arsrapporten avseende 2020 skrev styrelsen bl. a foljande:

”Verksamhetsaret 2020 har varit starkt paverkad av Coronapandemin. Den har medfort att
samtliga planerade fysiska events, seminarier och moten inte har kunnat genomféras. Alterna-
tiva sadana har mast genomforas i form av digitala moten, Webinarer, Poddar och kampanjer i
digitala former samt annonser och artiklar. Detta har medfort att sponsorbidrag och in-
samlingar som normalt sker i samband med fysiska events, egna eller i samarbete med stod-
jande organisationer, inte kunnat ske i de former som forutsatts.

Gavorna fran enskilda har 6kat med ca 60 000 jamfort med 2019 till ca 170 000 kronor och
kan forklaras genom fondens 6kade synlighet i framforallt digitala medier.



Minnesgavorna har 6kat med ca 100 000 kronor. Detta beror till stor sannolikhet pa att fonden
varit synlig genom annonsering pa DN:s familjesida under 2020. Denna satsning har utokats
genom att motsvarande satsning gors under 2021 samt pa forsok i Dalademokraten och i tva
norrlandstidningar.

Fyra planerade events kunde inte genomforas under aret. Dessa var en offentlig féreldsning av
Anders Hansen, Almedalsveckan, medverkan i Mental Health Run samt Mental Health Eve-
ning. De samlade intdkterna fran dessa events berdknades till ca 400 000 — 500 000 kronor.
Dessa uteblev och istillet uppkom en kostnad for marknadsféring om 37 031 kronor.

Tabell 2. Verksamhetens rorelseresultat 2020 jaimfort med 2018 och 2019

Resultat Resultat Budget Resultat Avvikelse
2018 2019 2020 2020 mot kalkyl
Rorelseresultat
Summa verksamhetsintiikter 1744720 | 4971477 | 3390 000 1465 268 -1924 732
Summa verksamhetskostnader 912013 | 2984703 | 4185000 | 3075168 1109 832
Rorelseresultat exkl. finansiella 832708 | 1986774 -795 000 | -1 609 900 -814 900
intikter och kostnader
Summa resultat fran finansi- 3558 -1573 -294 294
ella poster
Resultat efter finansiella poster 836 266 | 1985201 -795000 | -1610195 -815 194
Tabell 3. Procentuell férdelning av kostnader pa syfte 2017-2020
Resultat | Resultat | Resultat | Resultat
2017 2018 2019 2020
Andamalskostnadernas andel av 76,9 % 74,5 % 53,9 %x 167,3%
insamlade medel
Insamling-/Administrativa kostna- 25,0% 19,6 % 6,1% 42,5%
ders andel
Insamlingskostnader/Medel fran 34,0% 17,7 % 13,3% 86,1%
allminheten

Den samlade ekonomiska effekten av Coronapandemin, framforallt minskade intékter, blev
ett storre underskott 2020, 1 609 900 kronor, en forsamring med 814 900 kronor mot planerat
underskott relaterat till Nystar2 om 795 000 kronor.

Utvirdering i forhallande till fondens mal

Fonden for Psykisk Hilsa uppdaterade sina mal i augusti 2018. De uttrycktes i form av strate-
giska langsiktiga mal respektive verksamhetsmal. Under 2020 antog styrelsen nya inrikt-
ningsmal uttryckt som Vision, Mdl och Mission. Dessa finns redovisade pa hemsidan, i inled-
ningen av arsredovisningen samt i effektrapporten avseende 2020. Detta innebiér inte att sty-
relsen ldmnade tidigare mal fran 2018. Relevanta delar av dessa aterkopplas till utvirderingen
av uppnadda effektmal 2020.

Uppnadda effektmal skall ytterst stdllas mot fondens uppdrag enligt stadgarna.

Vision - Psykisk hdlsa en rdttighet at alla

Fonden for psykisk hiilsa vill att alla ska fa ha psykisk hélsa i enlighet med WHO:s definit-
ion, vilken innebdr ett tillstand dér varje individ kan forverkliga sina egna mojligheter, klara
av vanliga pafrestningar, arbeta produktivt och bidra till det samhélle som hen lever i. Psykisk



hilsa behdver inte vara detsamma som franvaro av psykisk sjukdom. I enlighet med WHO:s
definition och med psykisk hélsa som del av Agenda 2030 och de globala malen har Fonden
for Psykisk Hilsa valt visionen: Psykisk hiilsa en rittighet at alla

Uppnadda effekter, kommentar

Detta ér en vision och uppnadda effekter #r saledes svart att utvirdera enbart utifran Fondens
for Psykisk Hilsa arbete. Samhillets hela trygghetssystem fordelar ansvaret for insatser till
den enskilde pa olika myndigheter och verksamheter. Det sker genom olika lagar. Darutover
paverkas den psykiska hélsan av hindelser i samhillet, dir effekterna av pandemin &r en sa-
dan. Den ekonomiska utvecklingen i samhillet och fordelning av resurser sker i den politiska
processen och kan ha savil direkt som indirekt betydelse for den psykiska hélsans utveckling
bade pa individniva och pa samhillsniva.

Resultat av Fonden for Psykisk Hilsas arbete dr svart att mita mellan enskilda ar, utan skall
ses som en process under lang tid. Dessutom &r fonden en bland flera som arbetar inom omra-
det och det &r svart att utldsa utvecklingen av psykisk hilsa pa nationell niva enbart till var
fonds arbete. Onskvird utveckling forvintas ske pa samhillsniva bland allminheten och ge-
nom fordandringar 1 olika strukturer 1 samhéllet.

Flera organisationer arbetar inom samma malomrade, psykiatri/psykisk hélsa. Exempel pa
sadana dr Nationell Samverkan for Psykisk Hélsa, NSPH, Suicide Zero, Hjarnfonden m fl.
Eftersom Fonden for Psykisk Héilsa ir en liten aktor med begrinsade resurser i ett nationellt
perspektiv dr det svart att utldsa effekterna relaterade exklusivt till fondens insatser. Fonden
arbetar dirfor med insatser som skapar indirekta effekter ofta i samarbete med andra organi-
sationer. Detta sker bl. a genom att pa olika sitt medverka till att 6ka kunskapen om psykisk
hilsa/ohilsa 1 samhiillet, t. ex att informera om forskningsron och formedla nya kunskaper,
stodja forskare och delta i samhiéllsdebatten.

I drsredovisningen avseende 2019 skrev styrelse foljande: ”Det &r inte mojligt att utan en for-
djupad studie presentera hur ménniskor med psykisk ohélsa upplever sin situation och fordand-
ring over tid exklusivt till Fondens for Psykisk Hilsa (tidigare Psykiatrifonden) arbete. Styrel-
sen bedomer att den informationsverksamhet som fonden bedriver bidrar till 6kad kunskap
hos befolkningen och #ven i berorda myndigheter. Okad kunskap forvintas leda till positiv
utveckling av samhillets insatser. En effektindikator som kan tyda pa okat intresse for ny
kunskap och fondens arbete #r den positiva utveckling av minnesgavorna som skett de senaste
aren och det stora intresset som Webinarerna medforde.

Utveckling av fondens satsning pa forskning
12018 ars malformulering skrev styrelsen foljande:

” Att samhdllets resurser for forskning och 6vrig kunskapsutveckling inom det psykiatriska
och psykologiska omradet skall oka sa att det bittre relateras till sjukdomsborda/ samhills-
kostnad én idag”

”Att genom stdttande av unga forskare oka antalet forskningsaktiva inom omradet psykisk
hélsa och didrigenom Oka tilldelning fran andra killor sasom Vetenskapsradet, ALF, Hjdrn-
fonden m f1.”

”Att inom tre ar, 2021, kunna dela ut 2,0 miljoner kronor i forskningsmedel och att &ndamals-
kostnaderna totalt uppgér till 3,0 miljoner kronor”.



En forutsittning for att Fonden for Psykisk Hilsa skall kunna utveckla arbetet med stod till
forskare dr, forutom okade resurser, att beredningsprocessen av ansokningarna haller hog kva-
litet. Vidare har fonden valt att satsa pa unga forskare eller forskare i borjan av sin forsk-
ningskarriir med syftet att dessa skall fortsitta sin forskning. Forst dd kommer fonden att bli
en viktig aktor i arbetet att 6ka forskning inom psykiatri/psykologi.

Den hoga kvalitet 1 beredning av och beslut om forskningsmedel har medfort att Suicide Zero,
SZ, samarbetar med fonden inom i forskningsstodet genom att SZ under tva ar har 6verfort
sina forskningsmedel till fonden for utlysning, bedomning av vetenskapliga radet samt styrel-
sens beslut om fordelning.

En indikator pa hur fonden for Psykisk Hilsa har lyckats med satsning pa att stodja forskare
inom psykiatri/psykologi édr dérfor att folja antalet sokande, utdelade forskningsbidrag samt
den totala summan som delas ut.

Antalet ansokande, antal utdelade stipendier och utdelade belopp har 6kat tydligt de senaste
aren. Over tid har dessa utvecklats pa foljande siitt.

Sokande Utdelade Utdelat totalt
2020-2021 60 11 1 525 000
(varav Suicidprevention) (10) 3) (725 000)
2019-2020 62 15 2 100 000
(varav Bipoldr sjukdom)  (7) 3) (700 000)
(varav Suicidprevention) (12) 4 (600 000)
2018-2019 15 6 360 000
2017-2018 10 6 300 000
2016-2017 11 8 400 000
2015-2016 15 5 300 000
2014-2015 13 5 100 000

Savil okningen av antal ansokningar som dessa externa tillskott av forskningsmedel tolkar
styrelsen som att fondens arbete med stod till forskning dr av god kvalitet och ger effekt.

Vidare uppnadde fonden malet att kunna dela ut 2 100 000 kronor avseende 2019-2020 inkl.
ett arv som destinerats till forskning inom Bipolér sjukdom och anvisade pengar fan Suicide
Zero inom Suicidprevention. For perioden 2020-2021 kunde fonden dela ut 1 525 000 kronor
i forskningsmedel inkl. anvisade medel fran SZ. Effekterna fran Coronapandemin begriansade
inflodet av gavor och donationer till fonden 2020 och dédrigenom @ven majligheten att 6ka
utdelning av forskningsmedel till gruppen Unga forskare.

Savil okningen av antal ansokningar som dessa externa tillskott av forskningsmedel tolkar
styrelsen som att fondens arbete med stod till forskning dr av god kvalitet och ger effekt.

Andel forskningsmedel pa omradet Psykisk hilsa pa nationell niva
I effektrapporten avseende 2019 och i arsredovisningen avseende 2020 skrev fonden bl.a f6l-
jande:

”Forskningsresurserna betréiffande psykiska sjukdomar uppgar till relativt sma belopp i Sve-
rige. Anslagen fran en av de storsta offentliga forskningsfinansidrerna for medicinsk forsk-



ning i Sverige, Vetenskapsradet, utgjorde knappt 3 procent av radets totala anslag till medi-
cinsk forskning — en minskad andel fran drygt 4 procent sedan 2004”.

”Det visar sig att forskningsanslagen inte uppgar till mer @n 0,1-0,2 procent av sjukdomarnas
samhillsekonomiska kostnader (COI). Detta kan jimforas exempelvis med forskningsansla-
gen till cancerforskning, som uppgar till drygt 2 procent av de samhillsekonomiska kostna-
derna for cancersjukdomar, dvs. cirka tio ganger sa mycket i férhallande till kostnaderna pa
respektive omrade”.

I jamforelse med andra sjukdomsgrupper, utgor andelen forskningsmedel avseende psykiatri
och psykologi i forhéllande till samhillskostnaden avsevirt ldgre dn for andra sjukdomsomra-
den”.

’Sambhallskostnaden for psykisk ohilsa kan enligt WHO beréknas till 5 procent av BNP. Detta
berdknas till ca 200 miljarder kronor for Sverige”.

Vetenskapsradet gjorde en uppfoljande redovisning av Vetenskapsradets anslag till forskning
for olika sjukdomsgrupper under perioden 2014-2019. Forskningsanslagen avseende psykiatri
lag under perioden pa samma laga niva som redovisningen 2004-2009 visade.

Vetenskapsradets anslag till medicinsk forskning
for olika sjukdomsgrupper 2014 - 2019
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Forskningsanslagen till psykiatri 6kade under perioden 2014-2018 till ca 50 mil-
joner kronor, men minskade under 2019 till ca 25 miljoner kronor, samma om-
fattning som i den tidigare mitningen.

Ar 2009 uppgick anslagen frin Vetenskapsradet till psykiatri till ca 25 miljoner
kronor. Motsvarande belopp 2019 var beloppet ater ca 25 miljoner kronor enbart
marginellt hogre dn for neurologi. Med hénsyn till fordndrat penningvarde ar
detta avsevart lagre dn 2009. Utvecklingen av forskningsanslagen inom psykiatri
fran Vetenskapsradet har saledes minskat riknat i fast penningvirde.



6.3 Utifran periodens resultat, dela lardomar och
vad ni avser gora for att uppratthalla och forbattra
resultatet i framtiden

Fonden for Psykisk Hilsa &r en relativt liten organisation, men med hég samlad kompetens i
styrelsen och genom att for vissa uppgifter anlita extern kompetens. Ytterligare kompetenser
erhalls via samverkan med andra. Fonden har en begrinsad ekonomi. Detta innebér att fasta
kostnader och reglerade uppgifter tar en relativt stor del av resurserna och begrinsar de dnda-
malsinriktade insatserna.

Fondens uppdrag och mal dr vél genomtinkta och formulerade, men har svarighet att for-
medla detta och att synas i bruset bland andra fonder samt att vi saknar ett enkelt och tydligt
budskap.

Den storsta delen av inkomsterna utgors framst av minnesgavor och hogtidsgavor samt till
viss del av sponsorsgavor. Ett mal dr att 6ka antal arv, som bor uppga till 70-80 procent av
fondens inkomster. Arv hor idag till undantag. Att skapa allianser med ett storre foretag som
kan ga in som stodjande organisation dr ett mal, men 4r fa idag.

For att 6ka inkomsterna och mojliggora fler och storre insatser inom fondens verksamhet har
fonden genomgatt och genomgar en foréndring i grunden, Nystart2. Detta har kunnat ske ge-
nom att fonden erholl ett storre arv under 2019. Styrelsen valde att paborja denna utveckling

genom en sdrskild satsning som kan finansiera ur dessa medel. Bl a har styrelsen anstillt pro-
jektledare pa deltid med specifika kompetenser. Foljande har genomforts eller pagar:

Ny och mera lédttnavigerad hemsida 2020

Utvecklat innehallet pa hemsidan 2020-2021

Utvecklat gavoknapp pa sociala medier 2020

Breddar styrelsens kompetensprofil

Breddar annonsering till flera och riktade malgrupper
Oka fondens synlighet och formedla ett tydligt budskap

Ny och mera Littnavigerad hemsida 2020

Under 2020 utvecklades en ny och mera ldttmanovrerad hemsida. Arbetet med hemsidan tog
langre tid dn planerat, vilket fick till foljd att fonden kom ut sent under aret med bl. a kam-
panjer via hemsidan. Detta har ocksa begrinsat intikter 2020 som &r relaterade till dessa. Un-
der 2021 bedoms intikter 6ka genom bittre och fullt ut fungerande hemsida.

Utvecklat innehallet pa hemsidan 2020-2021

Den gamla hemsidan underhélls och uppdaterades pa fritiden av en styrelseledamot. Genom
ny hemsida och professionalisering av dess underhall och genom kontinuerlig uppdatering,
har styrelsen successivt kunnat forbittra sin kommunikation med lidsarna, t ex med kampanjer,
nyheter, utlysning av forskningsmedel mm. Samarbete med andra fonder sker dessutom nu-
mera bl. a genom ldnkning till deras hemsidor och 6msesidigt dem till var hemsida.

Hemsidan har blivit en viktig kommunikationsvég for styrelsen och detta kommer att vidare-
utvecklas. Vi anvinder ett externt foretag for vissa omarbetningar mm, vilket tar tid och &r
mindre smidigt. Hemsidan kommer 1 framtiden att skotas helt av egen projektledare. Under
2021 bedoms hemsidan vara helt klar.



Utvecklat gavoknapp pa sociala medier 2020

Vi har utvecklat gavoknapp pa sociala medier. Man kan numera skénka pengar via gavoknap-
pen och édven starta insamlingar. Genom otydliga krav fran hemsidornas regelverk har ut-
vecklingen av dessa tagit i princip hela 2020. Nagra inkomster vid sadana gavor uteblev dér-
for 1 princip under 2020.

En gemensam kunskap fran dessa tre forandringsprocesser ar att storre forandringsprocesser
kraver omfattande forberedande analysarbete och kravspecifikationer innan och i samband
med externa upphandlingar och uppf6ljning under processen.

Breddar styrelsens kompetensprofil

Fonden saknar storre donationer fran foretag och dven i 6vrigt stodjande storre foretag eller
stiftelser. Sadana dr grundlidggande for att fonden skall kunna vixa ekonomiskt och i sin verk-
samhet. Styrelsen har déarfor malet att komplettera sin kompetensprofil med en ledamot som
har stort nitverk bland storre foretag eller stiftelser och kan uppritta samverkan med dessa.

Arsmotet 2021 gav styrelsen i uppdrag att som fyllnadsval vilja en eller tva ytterligare
ledamoter.

Breddar annonsering till flera malgrupper

Gavor till f6ljd av annonsering ger begriansade inkomst. Dessa dr framforallt via minnesgavor.
Sarskild satsning pa familjesidorna har skett under 2019-2020, vilket ger en mera regelbunden
inkomst och dessa har 6kat. Gavor till f6ljd av annonsering i bilagor till storre tidningar har i
princip uteblivit.

Styrelsen undersoker nu samarbete med tidningar som har ldsare i en malgrupp som bedoms
ha de egenskaper och forutsittningar som bidrar till deras vilja och forméga att ge gavor eller
uppritta testamenten till fondens fordel.

Oka fondens synlighet och formedla ett tydligt budskap

Fonden for Psykisk Hélsa marknadsfor sig bland méanga andra insamlingsfonder och organi-
sationer bade inom liknande verksamhetsomrade eller inom andra omraden. Fonden befinner
sig darfor 1 ett brus bland andra fonder och former av marknadsforing. For att bittre komma
fram krivs ett tydligt och enkelt formulerat budskap samt former for att tringa igenom bruset.

Fondens tidigare namn; Psykiatrifonden, var tydligt och kort och litt att identifiera bland
andra. Namnet motsvarande daremot inte inriktningen, innehallet och omfattningen av fon-
dens verksamhet och syfte. Fondens stadgar och malformulering har ett vidare syfte och &r
inte begrénsat till psykiatrisk klinik/verksamhet, utan psykisk hélsa 1 ett vidare begrepp. Ars-
motet 2019 beslutade dérfor att @ndra namnet till Fonden for Psykisk Hilsa.

Det nya namnet, Fonden for Psykisk Hilsa, verkar for manga givare vara otydligare ér Psy-
kiatrifonden. Detta har bl. a mirkts via farre gavogivare efter namnbytet. I dodsannonser
skrivs fortfarande att man skall skinka pengar till Psykiatrifonden. Sannolikt &r en stor del av
gavogivarna och givarna av arv personer eller anhoriga till personer som har vardats av psyki-
atrisk klinik och vill markera detta genom gavor eller arv. Vissa gavogivare ser sannolikt fon-
den som en Psykiatrifond medan fondens syfte och innehall har ett bredare perspektiv, psy-
kisk hélsa, och darfor nytt namn. Detta kan ha skapat en otydlighet som kan ha paverkat ga-
vorna negativt.



Nagon utvirdering av effekterna for antal gavor eller arv till f6ljd av namnbytet har inte
gjorts. Det kan finnas andra orsaker sasom Covid-19.

Styrelsen kommer att tydliggora sitt budskap, oka sin synlighet samt formedla detta pa ett
effektivare stt.

7. Beskriv hur ni mater

7.1 Ange definitioner f6r de matt som ni anvander for
att mata prestationer

I effektrapporten avseende 2020 efterfragas endast hur vi definierar prestationer. I sjdlvdia-
gnosen efterfragas dven hur vi dven definierar de matt som anvinds for att méta utfall och
effekter. Dérfor redovisar Fonden for Psykisk Hélsa dven hur vi definierar vara matt for utfall
och effekt i den man sddana anvénds.

Prestationsmatt

Fonden for Psykisk Hélsa definierar matt for sina prestationer framforallt genom numeriska
antal av de aktiviteter som beskrivs i Effektrapporten kapitel 4, Rapportera Prestationer.
Internt utvecklingsarbete, organisation, IT-utveckling, massmediala insatser via bl. a artiklar
och annonser, samverkan med andra organisationer mm, beskrivs utifran syftet, men inte med
definierade matt for prestationen. Daremot bokfors kostnader for flertalet av dessa aktivite-
ter/prestationer genom sérskilda projektkostnader.

Andamélsrelaterade aktiviteter sasom Webinarer, medverkan i Poddar miits i antal och antal
personer som foljt dessa. Kostnader och intidkter bokfors ocksa pa sérskilda projektkonton.
Detta giller dven for medverkan 1 sociala medier.

Stod till forskare mits genom antal ansdkningar, antal beviljade anslag samt utdelade forsk-
ningsmedel. Kostnaden bokfors pa sérskilt konto. Detta giller dven mottagare av stora for-
domspriset som mits genom antal mottagare samt storleken pa priset.

Mental Health Evening, som inte kunde genomféras under 2020, mits utifran antal géster och
ekonomiskt resultat pa sdrskilt projektkonto.

Kostnader for prestationer definieras ekonomiskt sasom dndamalskostnad, insamlingskostnad
och/eller administrativ kostnad utifran syfte, faststéllda fordelningsgrunder, generella eller
specifika for enskilda prestationer.

Antal medlemmar definieras sasom arsmedlem eller stindiga medlemmar utifran inbetalt be-
lopp eller om enskild gava Gverstiger ett visst belopp som faststills av styrelsen.

Matt for utfall och effekter
Utfall och effekter av fondens prestationer &r resultatet av verksamheten och dessa miits ofta
genom olika indikatorer som speglar forindringar inom de omraden som f6ljs upp.

Indikatorerna kan vara direkta sadana som speglar utvecklingen inom specifikt omrade. Andra
ar mera indirekta och som styrelsen bedomer har ett visst samband med prestationen.



Direkta indikatorer
Direkta indikatorer som fonden anvinder dr bl. a numeriska och/eller ekonomiska. Exempel
pa sadana dr

Antal ansokningar till forskningsanslag och utveckling
Antal utdelade forskningsanslag och utveckling

Storleken pa forskningsanslag, total summa och utveckling
Utdelning av Stora fordomspriset och utveckling

Malet for fonden &r att pa sikt 6ka antalet personer som forskar inom omradet psykisk hilsa
och dir satsar fonden pa yngre forskare som ir i borjan pa sin karridr. Déarigenom & dessa in-
dikatorer direkta utifran fondens mal, men ocksa indirekta i férhallande till malet att pa sikt
oka antal forskare inom omradet.

Diremot speglar dessa indikatorer inte utvecklingen pa samhiéllsniva, da Fonden for Psykisk
Hilsa &r liten jamfort med andra organisationer och myndigheter som ocksa arbetar inom
detta omrade.

Fonden har kontakter med olika organisationer med intresse inom omradet Psykisk hilsa samt
med foretag 1 syfte att etablera samarbete och sponsorskap. En indikator som speglar resulta-
tet av detta arbete dr

e Utveckling av gavor och donationer fran organisationer och foretag

Fonden har krav pa sig att minst 75 procent av kostnaderna skall utgoras av dndamalskostna-
der och hogst 25 procent till insamlings-/och administrativa kostnader. En viktig direkt indi-
kator for uppfoljning av kostnadsfordelningen dr

e Utveckling av fordelningen av kostnaderna

Indirekta indikatorer

Indirekta indikatorer som styrelsen bedomer har ett samband med fondens verksamhet inom
kunskapsspridning om psykisk hilsa och minskning av stigma och d@ven med fondens synlig-
het hos allménheten pa nationell niva &r

e Utveckling av antal medlemmar

o Utveckling av gavor fran allménheten
e Utveckling av minnesgavor

e Utveckling av antal arv

e Utveckling av fondens omséttning

E] mitbara indikatorer

En ¢j eller svart mitbar indikator for att méta 6kad kunskap om psykisk hilsa och minskad
stigma i samhdllet, hos allmédnheten respektive inom olika samhéllsstrukturer, dr hur man upp-
fattar fordndringar i 6ppenhet i samhéllsdialogen, massmedia, politiken och att enskilda indi-
vider trider fram och forklarar sin egen historia.
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