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Riktlinjer for effektrapportering
Syfte och mal

Syftet med effektmétning- och rapportering &r att styra och utveckla verksamheten, samt att
visa for sina malgrupper, finansidrer, medarbetare och Gvriga intressenter vilken samhalls-
nytta som uppnas. Giva Sveriges mal med dessa riktlinjer &r att ge vigledning till sina med-
lemsorganisationer kring vilket innehall som bor inga i effektrapportering.

Riktlinjernas innehall

Riktlinjerna for effektrap-
portering bestar av principer
och upplysningar. Till stod
for att forsta vad som efter-
fragas i upplysningarna
erbjuds en ordlista. Bade
principerna, upplysningarna
och ordlistan finns 1 detta

dokument.

Principerna guidar organi- | | Sammanhéngande

sationer i vad de ska strava | | Tillgiinglig och begriplig
efter i sin effektrapporte- | I Balanscrad och transparcnt
ring, ex. att den ska vara | I Verificrbar och tillforlitlig
sammanhingande. | I Proportionerlig och relevant

[l Jamforbar

Upplysningarna ir inform- 1. Uppge rapportens avgriansningar

ation som effektrapporte- 2. Beskriv er fordandringsteori
ring bor innehalla. De om- 3. Rapportera anvinda resurser
fattar sju omraden 4. Rapportera prestationer

5. Rapportera utfall och effekter
6. Utvirdera
7. Beskriv hur ni miter

Ordlistan forklarar och definierar viktiga begrepp

Vad forvantas medlemsorganisationen rapportera?

Giva Sveriges medlemsorganisationer kan vilja att rapportera i olika omfattning beroende pa
sina forutsittningar och behov. Det finns tre rapporteringsnivaer att vilja mellan: Grundldig-
gande rapportering (s. 4), Fordjupad rapportering (s. 5) och Utforlig rapportering (s. 6). An-
vind riktlinjerna for den rapporteringsniva som ni valt. Pa er valda rapporteringsniva behover
ni inte uppfylla alla upplysningar direkt. Det viktiga dr att det sker en forbattring fran ar till ar.
Detta giller oavsett vilken niva som organisationen véljer att rapportera pa.



Hur ska effektrapporten se ut?

Varje medlemsorganisation viljer sjilv hur deras effektrapport sammanstills och ser ut, uti-
fran sina olika resurser och behov. Organisationerna behover inte skapa en effektrapport sér-
skilt for Giva Sverige, utan kan med fordel véva in de efterfragade upplysningarna i rapporte-
ring som de dnda gor till andra intressenter. Rapporten maste dock publiceras pa organisation-
ens hemsida.

Hur ska effekterna kommuniceras?

Effektrapporten ska publiceras pa medlemsorganisationens hemsida. Dérutdver kan varje or-
ganisation vilja hur eventuell ytterligare kommunikation till intressenter ska goras och se ut —
det kan t. ex. vara en infografik eller en film.

Vad ar Sjalvdiagnosen?

Sjélvdiagnosen dr ett diagnosverktyg som stddjer Giva Sveriges medlemsorganisationer att
sjdlva bedoma i vilken utstrickning deras effektrapportering innehaller de upplysningar som
efterfragas i riktlinjerna. Pa detta vis kan de enkelt se om nagot saknas, och hur deras effekt-
rapportering kan bli dnnu bittre till nédsta rapporteringsperiod. Sjdlvdiagnosen fyller dven
funktionen att den ger Giva Sverige mojlighet att se monster i vilka omraden i effektrapporte-
ringen som dr mest utmanande foér medlemsorganisationerna och dirmed kunna erbjuda rele-
vant stod.

Varje ar ser Giva Sverige 6ver ett urval av medlemmarnas sjalvdiagnoser, for att stimma av
att riktlinjerna tolkas enhetligt och for att identifiera behov av stod.

Vad ska skickas in till Giva Sverige?

Efter att medlemsorganisationen sammanstéllt sin effektrapport och fyllt i sjdlvdiagnosen ska
foljande mejlas till Giva Sverige senast den 30 september:

* en link till effektrapporten publicerad pa hemsidan

* den ifyllda sjilvdiagnosen.

Vad dr Exempelbanken?
Exempelbanken innehaller exempel pa effektrapportering for inspiration och vigledning.

Principer:
Foljande principer ska tillimpas vid effektrapportering:

Sammanhingande Rapporteringen ger en sammanhéingande berittelse
som knyter samman resurser, aktiviteter, prestationer,
utfall och effekter. Tidigare ars investerade resurser
och resultat ingar i de fall de bedoms ha bidragit till
det rapporterade resultatet.

Tillgénglig och begriplig Relevant information &r ldtt att hitta och forsta for
alla som vill ha tillgang till den. Informationen dr
anpassad for organisationens intressenter. Bade arets
och tidigare ars rapportering gors tillgéinglig for all-
ménheten.



Balanserad Rapporterad information d4r — inom de valda avgrinsning-

och transparent arna for rapporten — fullstéindig, Oppen och balanserad.
Organisationen belyser savil framgangar som motgangar
samt mojligheter och utmaningar, som ir relevanta for ex-
terna intressenter att kénna till.

Verifierbar Informationen i effektrapporteringen kan styrkas om extern
och tillforlitlig part skulle vilja granska den.3 Den ir tillforlitlig och even-
tuella osédkerheter redogors for.

Relevant och proportionerlig Den inkluderade informationen &r relevant och visentlig for
organisationens intressenter (informationen ir visentlig om
den kan forvintas paverka intressenters beslut och bete-
ende).4 Omfattning och detaljniva i rapporteringen &r an-
passad till organisationens storlek, och till graden av kom-
plexitet 1 det samhéllsproblem den adresserar.

Jamforbar Informationen presenteras pa ett overblickbart och konse-
kvent sétt som gor det mojligt for intressenter att folja for-
dndringar 1 organisationens verksamhet och resultat over tid.
I den man det dr majligt presenteras informationen pa ett
sétt som underlittar jimforelser med liknande organisation-
er.

2 Principerna &r inspirerade av andra riktlinjer for rapportering av icke-finansiell information (t.ex. Global Re-
porting Initiative, Sustainability Accounting Standards Board, UN Global Compact, Greenhouse Gas Protocol,
International Integrated Reporting Council, Natural Capital Protocol, Social & Human Rights Capital Protocol
och Ekonomistyrningsverket)

3 I enlighet med ARL 6:4 och K3 37.2 ska organisationen ldmna uppgift i forvaltningsberittelsen om hur dess
andamal har framjats, vilket revideras av extern och objektiv part.

4 Om den svenska organisationen har begréinsat inflytande 6ver effektrapporteringen (ex. pa grund av att den &r
del av en internationell organisation med centraliserad effektrapportering) rekommenderas organisationen att
rapportera pa den del av verksamheten dér den har inflytande 6ver métning och rapportering. For de delar av
verksamheten dir den svenska organisationen har begrinsat inflytande 6ver mitning och rapportering, kan orga-
nisationen istdllet ssmmanfatta den internationella effektrapporteringen och transparent hinvisa till den internat-
ionella organisationens webbsida for mer information. Hur ansvaret for effektmétning och -rapportering ar forde-
lat inom organisationen bor beskrivas i rapporten.

Efterfragade upplysningar — Niva 1 Grundlag-
gande rapportering

Listan nedan innehaller efterfragade upplysningar for organisationer som viljer att rapportera
paniva 1 Grundldggande rapportering (med fokus pa prestationer). Om rapporteringen avser
flera olika verksamhetsomraden kan det vara enklast och mest rittvisande att tillimpa listan
pa respektive omrade var for sig. Varje organisation definierar sjilv vad som utgor ett verk-
samhetsomrade. Organisationen behdver inte uppfylla allt i upplysningarna (riktlinjerna).
Detta giller oavsett vilken niva man viljer att rapportera pa. Det viktiga &r att det sker en for-
battring fran ar till ar.



Fonden for Psykisk Halsa — Niva 1 Grundlag-
gande rapportering

Fonden for Psykisk Hilsa &r relativt liten och faller in under grupp 1 i 6vriga redovisningar
till Giva Sverige. Styrelsen viljer darfor att svaren i effektrapporten utgar fran niva 1 Grund-
laggande rapportering.

1. Avgrinsningar
1.1 Beskriv organisationen i termer av associationsform, verksamhetsomraden och geogra-
fisk tdckning

Fonden for Psykisk Hilsa &r en ideell forening, innehar 90-konto och dr medlem i Giva Sve-
rige. Foreningen &r en egen organisation och ingar inte i ndgon annan. Didremot samarbetar
foreningen med andra organisationer med liknande mal.

Enligt stadgarna §2 &r foreningens verksamhetsomrade och uppgifter foljande: "Fonden har
till uppgift att frimja mental hélsa och verka for bekimpande av psykiska sjukdomar och
funktionsnedsdttningar. Detta skall huvudsakligen ske genom att bidra till och stodja forsk-
ning inom psykiatrins och psykologins samtliga specialiteter, samt frimja utveckling av nya
undersoknings-, behandlings- och omvardnadsmetoder inom det psykiatriska och psykolo-
giska arbetsomradet. Detta kan dven innefatta stod till utrustning och apparatur for ovan
ndmnda forskning.

[ samma syfte ska fonden bedriva och stoda upplysning om den psykiatriska och psykologiska
forskningens mal och medel samt om de psykiska sjukdomarnas forebyggande, symtom och
behandling.

Vidare skall fonden arbeta mot stigmatisering av psykisk ohdlsa och folkupplysning kring
sadana fragor.

Fonden kan dven initiera, stodja eller genomféra forsknings- och utvecklingsprojekt inom
ovan ndmnda omraden.

Fondens medel skall inte anviindas for vard- och stoduppgifter som dligger stat, landsting och
kommun”.

Fonden for Psykisk Hélsa har sitt verksamhetsomrade begrinsat till Sverige.

1.2 Redogor for rapporteringens avgrinsningar med beaktande av t.ex. verksamhetsomrdde
och geografi.

Foreningens verksamhetsomrade omfattar inte hilso- och sjukvardande verksamheter inom
omradena psykiatri och psykologi, utan enbart insamling av pengar for att bidra till stod for
forskning inom omradena samt upplysning om psykisk hilsa i folkbildande syfte for att diri-
genom minska stigma. Verksamheten dr begridnsad till Sverige.



1.3 Redogor for tidsperioden som rapporteringen gdller
Effektrapporten avser verksamhetsaret 2019

2. Beskriv er forandringsteori
I denna sektion rapporteras inte resultat (det gors i sektion 3-6 nedan).

2.1 Beskriv problemet ni adresserar och for vilken/vilka malgrupp(er)

Psykiska sjukdomar

I mars 2009 bildades en tvidrvetenskaplig grupp inom Kungl. Vetenskapsakademien med
uppgift att granska den psykiatriska forskningen. Ur uttalandet Reformprogram for svensk
psykiatriforskning, augusti 2011 sédgs bl. a foljande (Utdrag ur rapporten):

’Sjukdomsbordan for samhéllet kommer till uttryck pa tre sitt: a) kostnader for vard och
produktionsbortfall i samband med sjukdom, b) kostnader for anhorigas vard av psykiskt
sjuka, och ¢) individers lidande av sjukdom som sadan (funktionsnedsittning). Liksom i
andra delar av denna rapport inkluderas inte demenssjukdomar.

Total samhillskostnad berdknas i denna utredning till ca 70-75 miljarder kronor”. Nagon upp-
foljande studie har direfter inte genomforts.

”Det internationellt mest anvinda mattet for funktionsnedséttning och for tidig dod ar DLAY
(Disability Adjusted Life Years). De tva matten COI och DALY ér tva olika sétt att méta den
samhdlleliga sjukdomsbordan. Den ena 1 form av produktionsbortfall och resursforbrukning
och den andra i form av funktionsnedsittning och forlorade levnadsar. Bada matten tyder pa
att psykiska sjukdomar svarar fér 20-30 procent av den totala sjukdomsbordan for alla sjuk-
domar”.

Vetenskapsradets anslag till medicinsk forskning for olika sjukdomsgrupper
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Forskningsresurserna betriffande psykiska sjukdomar uppgar till relativt sma belopp i Sve-
rige. Anslagen fran en av de storsta offentliga forskningsfinansidrerna for medicinsk forsk-
ning i Sverige, Vetenskapsradet, utgor knappt 3 procent av radets totala anslag till medicinsk
forskning — en minskad andel fran drygt 4 procent sedan 2004.



”Det visar sig att forskningsanslagen inte uppgar till mer @n 0,1-0,2 procent av sjukdomarnas
samhillsekonomiska kostnader (COI). Detta kan jimforas exempelvis med forskningsansla-
gen till cancerforskning, som uppgar till drygt 2 procent av de samhéllsekonomiska kostna-
derna for cancersjukdomar, dvs. cirka tio ganger sa mycket i férhallande till kostnaderna pa
respektive omrade”.

I jimforelse med andra sjukdomsgrupper, utgor andelen forskningsmedel avseende psykiatri
och psykologi i forhallande till samhillskostnaden avsevirt ldgre dn for andra sjukdomsomra-
den.

Sambhillskostnaden for psykisk ohilsa kan enligt WHO beréknas till 5 procent av BNP. Detta
beriknas till ca 200 miljarder kronor for Sverige.

Stigmatisering och for tidig dod

Minniskor med psykisk ohélsa utsitts ofta for stigmatisering i samhallet, bade inom massme-
dia, inom samhdllets vilfardsservice och de har ofta svart att fa sina grundliggande behov
tillgodosedda. Idag dor cirka 1500 ménniskor pa grund av suicid och ménniskor med allvarlig
psykisk sjukdom lever i snitt 15-20 ar kortare @n andra. Pa Stockholms ldns landstings webb
anges foljande: ”Personer med schizofreni har mellan 12-15 ar kortare livslangd dn befolk-
ningen 1 Ovrigt. UndersOkningar visa att schizofreni dr den psykiatriska sjukdom som &r for-
knippad med hogst dodlighet som f6ljd av samsjuklighet i olika kroppsliga sjukdomar”.

2.2 Redogor for vilken typ av resurser ni anvinder for att nd tinkta effekter

Psykiatrifondens styrelse inkluderar savil bred och djup kompetens framforallt inom psykiatri
och psykologi bade pa forskarniva och pa klinisk niva samt inom ekonomi och forvaltning.
Styrelsen beslutade dessutom i januari 2016 att ha som mal att tre av ledaméterna i styrelsen bor
ha kompetens och erfarenhet av ”fundraising” och ha ett nitverk inom foretagsvérlden, erfarenhet
och nitverk inom kommunikation och media samt erfarenhet inom ledarskap/organisation. I sam-
band med fyllnadsval av ersittare i styrelsen i december 2019 har tva av de tre kompetensomra-
dena uppnatts.

Styrelsen har dessutom befogenhet att for olika syften tillsétta sdrskilda kommittéer. Till sty-
relse &r knutet ett vetenskapligt rad och en programkommitté. Detta, tillsammans med ett ut-
vecklat samarbete i ndtverk med andra organisationer med liknande syften, medfor en uthal-
lighet inte minst vad avser organisationsutveckling, planering och genomforande av olika
former av utatriktad verksamhet/events.

Styrelsen har dessutom engagerat en person for att skota den l10pande ekonomin och 1 vissa
delar medverka i utvecklingsarbetet, en person pa 20 procent for planering av events och dia-
log med olika samarbetspartners, en person pa 20 procent for arbete med framforallt hemsidan
samt en person pa maximalt 50 procent att for Psykiatrifodens rikning utforma en plan for att
utveckla former for kontakter med organisationer och foretag med syfte att skapa donationer
till Psykiatrifonden samt att genomfora denna plan. Alla dessa arbetar utifran egen firma.
Fonden har ett nira samarbete med WeMind genom att fonden utan kostnad disponerar lokal
hos dem. Dérutdver bidrar WeMind utan kostnad med viss administrativ service.

Fonden har under 2019 samarbetat med 1,6 & 2,6 miljonerklubben, ICA- Kuriren, WeMind,
Hjédrnfonden, Psykologférbundet, NSPH, MIND, Suicide Zero och Svensk Psykiatrisk Forening.
Nytt for 2019 har varit genomforande av en seminarieserie i samarbete med 1,6 miljonerklubben,
ICA-kuriren samt med Suicide Zero. Styrelsen med stdd av sitt vetenskapliga rad har fordelat
600 000 kronor i forskningsmedel 6verfort till fonden fran Suicide Zero.



Skatteverket beslutade under 2019 att gavor som ges till Psykiatrifonden och avser forskning
under vissa villkor ger ritt till skattereduktion for givaren.

2.3 Redogor for vilka aktiviteter ni genomfor for att na tinkta effekter

I rapporten fran den tvirvetenskapliga gruppen foreslas fem olika insatser for att stérka forsk-
ningen inom psykiatri 1 Sverige, varav foljande &r vigledande for Fondens for Psykisk hilsa
satsning pa forskning inom omradet psykiatri och psykologi.

YGe stipendier dt 10 yngre lovande forskare for att bedriva post-doktoral utbildning vid
starka forskningsinstitutioner i utlandet under 3 dar med lofte om 4-arig tjdinst och startanslag
vid svensk institution vid hemkomsten, givet att studierna utomlands varit framgangsrika. Nya
stipendier bor utlysas i fyra ar sa att sammanlagt 40 forskare slussas igenom programmet”.

Fonden for psykisk hilsa stodjer psykiatrisk och psykologisk forskning och inte privatperso-
ner eller foreningar. Medel ges foretriddesvis till doktorander eller post-doktorala forskare.

Fonden for Psykisk Hilsa samlar in pengar for att fordela till forskningsprojekt. Till styrelsens
hjélp for prioritering bland ansokta projektmedel bidrar det vetenskapliga radet med represen-
tanter av hogt ansedda forskare inom olika delomraden inom psykiatri och psykologi och for-

delat over Sverige.

Styrelsen delar sedan 2009 varje ar ut ett fordomspris till personer eller verksamheter som pa
ett betydande sitt motverkar fordomar kring psykisk sjukdom, psykiska funktionsnedsittning-
ar eller psykisk ohilsa i bredare bemirkelse. Forslag till pristagare lamnas pa fondens hem-
sida.

Fonden samarbetar ocksa med ambassadorer som pa olika sitt bidrar till 6kad kunskap i sam-
hillet om psykisk ohélsa.

Ledamoterna i styrelsen medverkar i samhéllsdebatten avseende aktuella fragor om psykisk
hélsa genom att skriva artiklar inom olika relevanta omraden som publiceras i media, ga-
lor/events, deltar 1 Almedalsveckan, seminarieverksamhet/Webbinarer, etc. Styrelsen arrange-
rar &ven seminarier inom aktuella omraden, Mental Health Evening. Styrelsen samarbetar i
dessa aktiviteter med andra organisationer dér sa ar lampligt. Styrelseledamoterna arbetar utan
ersittning och bidrar ddarigenom med egen tid, kunskap och kontaktnit.

2.5 Redogor for de effekter pa lingre sikt som ni vill astadkomma, samt ndir i tid de forvintas
realiseras

Psykiatrifondens mal

Psykiatrifondens styrelse uppdaterade sina mal 2018-08-21 och finns redovisade i arsrappor-
terna avseende 2018 och 2019 samt pa Psykiatrifondens hemsida. Dessa har inte uppdaterats,
men kommer att ske inom ramen for Nystart 2 under 2020-2021.

Fondens huvudsakliga strategiska och langsiktiga mal definierades i augusti 2018 till f6ljande:
e Att samhillets resurser for forskning och 6vrig kunskapsutveckling inom det psykia-

triska och psykologiska omradet skall 6ka sa att det bittre relateras till sjukdoms-
borda/samhillskostnad 4n idag.



e Att viisamhillet skall tala om psykisk ohdlsa med samma franvaro av stigma som vi
t.ex. talar om cancer idag.

e Att massmedia i sin rapportering om olika brott undviker att koppla brottet till psykisk
ohilsa hos gidrningsmannen dir detta inte &r relevant for girningen och att psykiatriska
diagnoser inte anvinds i nedsittande syfte.

e Att en ménniska med psykisk ohilsa inte definieras utifran sin sjukdom, t ex “psyk-
sjuk”.

e Att médnniskor med psykisk ohilsa bemdts i samhéllet med samma franvaro av stigma
som Ovriga méinniskor.

Strategiska verksamhetsmal definierades 2018 som foljer:

e Att genom stottande av unga forskare 6ka antalet forskningsaktiva inom omradet
psykisk hélsa och didrigenom oOka tilldelning fran andra killor sasom Veten-
skapsradet, ALF, Hjarnfonden m fl.

e Attinom tre ar, 2021, kunna dela ut 2,0 miljoner kronor i forskningsmedel och
att indamalskostnaderna totalt uppgar till 3,0 miljoner kronor.

e Attutveckla/vidareutveckla allianser med andra organisationer som arbetar inom
samma omrade, t ex NSPH, Hjarnfonden, Svenska Psykiatriska Foreningen
(SPF), Psykologforbundet, 1,6 & 2,6 miljonersklubben m fl.

o Att fortsdtta medverka i/arrangera olika mediala sammanhang och events sasom
radio, TV, film, Mental Health Evening, tidskrifter m.m. samt i seminarier och
dialoger, t. ex 1 Almedalsveckan, dir &mnet handlar om psykisk hilsa.

e Att medverka 1 utvecklingen och spridning av Mental Health Run

e Att verka for att man inom tva ar, 2020, kan bidra till att de pressetiska reglerna
dndras sa att manniskor i massmedia inte identifieras genom sin psykiska sjuk-
dom eller att de utmirks pa ett utpekande och for artikeln irrelevant sitt.

e Att utveckla styrelsens sammansittning och kompetens dven med inriktning mot
niringsliv och fundraising

o Att effektivisera de administrativa rutinerna avseende gavobrev och tackbrev
samt registerhallning.

e Att inom planperioden 2019-2021 kunna uppritta ett kansli for Psykiatrifondens
administration.

3. Rapportera resurser
3.1 Ange organisationens totala verksamhetskostnader for tidsperioden angiven i 1.3 (utan
beaktande av effektrapportens angivna avgrdnsningar i 1.2)



Under 2019 anvinde fonden foljande ekonomiska resurser for att na sina mal:

e Andamalskostnad 2 681 Tkr
e Insamlingskostnad 184
e Administrativ kostnad 120

Totala kostnader 2 985 Tkr

Andamalskostnader #r sddana som avser olika aktiviteter som syftar till att leda mot mélet, t
ex fordelning av forskningsanslag, utdelning av antistigmapriset, medverkan i seminarier,
kopa artikelutrymme for kunskapsférmedling och andra former av kunskapsférmedling.

Fondens kostnader 2019 redovisas enligt anvisningarna i K 3. For ndrmare analys hinvisas
till Psykiatrifondens dokument Arsredovisning avseende 2019, kapitel Resultat och Stéll-
ning, https://www.psykiatrifonden.se/styrdokument.

3.2 Redogor for den del av organisationens verksamhetskostnader som faller inom effekt-
rapportens angivna avgrdnsningar (samma som 3.1 om inga avgrdnsningar gjortsi 1.2)

Organisationens verksamhetskostnader dr detsamma som géller 1 avsnitt 3.1

I sektion 4-7 ska ni endast inkludera resultat och information som gdller for effektrapportens

angivna avgrdnsningar.

4. Rapportera prestationer

4.1 Redogor for prestationer

For den som vill ha en fullstidndig redogorelse for fondens prestationer 2019 finns dessa re-
dovisade 1 Arsredovisningen avseende 2019 https://www.psykiatrifonden.se/styrdokument.
Foljande redovisning ir ett utdrag ur Arsredovisningen.

Foljande storre satsningar har genomforts under 2019:

Stod till forskning

Utdelning av 2019 ars antistigmapris
Medverkan i Almedalen

Medverkat i planeringen av Mental Health Run
Genomfort en seminarieserie inom psykisk hélsa
Genomfort Mental Health Evening
Styrelseledamoter verkat som vetenskapligt stod till 1,6 Miljonersklubben
Fordjupat samarbetet med Suicide Zero
Samarbetat med Media Planet

Produktion av artiklar med Icakuriren
Insamlingar drivna av Frihjulet

Styrelsen har ocksa paborjat arbetet med Nystart 2, en organisationsutveckling for att klara
fondens fortsatta langsiktiga verksamhet.

Utdelning av forskningsmedel
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Psykiatrifonden delar arligen ut forskningsmedel till i forsta hand unga forskare eller fors-
kare i borjan pa sin forskarkarrizr. De enskilda anslagen har de senaste aren legat pa 60 000
kronor vardera och totala beloppet 2018 var 360 000 kronor. Psykiatrifonden fick under
2018 ett arv om ca 780 000 kronor. Detta var dandamalsbestamt till att avse forskning inom
Bipolir sjukdom. Nettobehéllningen av detta arv kunde fordelas forst under 2019.

Psykiatrifonden har fordjupat sitt samarbete med Suicide Zero, SZ. Detta har bl. a medfort
att SZ som bidrag skénkt 600 000 kronor till Psykiatrifonden med dndamalet att hela gavan

skall avse forskningsanslag inom omradet suicidprevention.

Psykiatrifondens medel for forskningsanslag 2019-2020 har fordelats med foljande belopp:

Unga forskare 800 000 kronor
Bipolér sjukdom 700 000
Suicidprevention 600 000

Totalt 2100 000 kronor

2019 ars antistigmapris

Psykiatrifondens antistigmapris uppgar till 30 000 kronor. Priset delas ut varje ar till en per-
son/personer eller verksamhet som pa ett betydande eller nyskapande sétt motverkat eller
motverkar fordomar kring psykisk sjukdom, psykiska funktionsnedséttningar eller psykisk
ohilsa i bredare bemirkelse.

Styrelsen beslutade att utse Anders Hansen till 2019-ars pristagare. Styrelsens moti-
vering till valet var foljande:

"Ar 2019 har priset tilldelats liikaren och forfattaren Anders Hansen for att han pd ett
pedagogiskt och naturligt sdtt berdttar om psykisk ohdilsa och hur den kan forebyggas.
Hansen genomfor ddrmed ett viktigt folkbildande arbete som bidrar till att fordomar
runt psykisk ohdlsa minskar”.

Medverkan i Almedalsveckan

Psykiatrifonden medverkade dven under 2019 i Almedalsveckan pa Gotland. Syftet var, i
likhet med tidigare ar, att sprida kunskap om psykisk hélsa, informera om forskningsfram-
gangar, delta i diskussionsforum samt att sprida kunskap om Psykiatrifonden.

Medverkat i planering av Mental Health Run

Mental Health Run, MHR ér ett motionslopp som uppmirksammar motionens betydelse for
var psykiska hilsa och dessutom skinker 6verskottet till forskning. Mental Health Run &r en
ideell forening som varje ar arrangerar motionsloppet. Psykiatrifonden har under flera ar som
MHR igt rum medverkat i att arrangera och genomfotra detta.

Utvecklat och genomfort en seminarieserie

I samband med Mental Health Evening 2018 framfordes 6nskemal om att man ville ha en
fordjupade kunskapsspridningen inom nagra av omradena. Styrelsens utvecklade detta 6ns-
kemal tillsammans med 1,6 miljonerklubben och ICA-kuriren och tillsammans genomfordes
en seminarieserie om fyra tillfdllen under 2019. Hjédrnkoll har vid samtlig tillfdllen bidragit
med ambassadorer som berittat om egna erfarenheter av psykisk ohilsa och var ocksa me-
darrangor vid det sista seminariet for aret.

11



Fo6ljande seminarier genomfordes under 2019:

Att falla mellan stolarna, 6 februari

Seminariet “Att falla mellan stolarna” behandlade det forhallandet att personer med miss-
bruk och psykisk ohélsa ofta bollas mellan sjukvarden och socialtjdnsten som ett ’svarte-
petterspel” och riskerar att bli utan adekvat vard och stod.

Okande psykisk ohilsa bland unga, 10 april

Seminariet ”Okande psykisk ohdlsa bland unga vuxna redovisade att utifran aktuella rappor-
ter okar den psykiska ohilsan bland gymnasieelever och speciellt drabbade &dr unga kvinnor.
Orsaker och mojliga insatser som skulle kunna vénda pa trenden var fokus pa seminariet.

Psykisk ohilsa i ett europeiskt perspektiv, 1 juli

Seminariet "Psykisk ohdlsa i ett europeiskt perspektiv’”’ holls under Almedagsveckan pa
Europahuset. Temat var psykisk ohilsa i ett europeiskt perspektiv och foreldsningarna hand-
lade om missbruk, spelberoende och ungas psykiska ohilsa.

Stigma, att bryta tabun, 25 november.

Seminariet “Stigma, att bryta tabun”, och medverkande var Maria Borelius, journalist och
forfattare, Maria Skott psykiatrisk utvecklingsansvarig, Region Stockholm, Lena Flyckt,
docent KI, samt tvd personer med egen erfarenhet av stigmatisering. Aven en behandlings-
metod mot s.k. egenstigma presenterades.

Seminarieserien har varit en kunskapsformedlande satsning och har kostat knappt 70 000
kronor. Deltagarna har medverkat utan ersittning.

Genomfoért Mental Health Evening

For tredje aret i rad genomforde Psykiatrifonden i samarbete med 1,6 miljonerklubben och
ICA-kuriren Mental Health Evening, MHE, den 7 oktober pa S6dra Teatern i Stockholm.
Den arrangerades med syfte att belysa vart gemensamma arbete mot fordomar gentemot per-
soner med psykiska sjukdomar. Arets tema var Angest.

En av tio svenskar har angest. Vad dr angest och varfor far vi angest? Hur drabbas kvinnor
specifikt? Vad finns det for behandlingsalternativ for att minska och forebygga detta folkhil-
soproblem? Syftet med MHE var att minska stigmat kring psykiska sjukdomar genom att
lata experter och personer med egna erfarenheter beritta och med artister och musik skapa-
des en positiv kinsla av att det finns hopp.

ICA-kuriren hade under aret producerat en artikelsamling PSYKISK OHALSA — beror oss
alla. Artiklarna beror olika kunskapsomraden inom psykisk hélsa och strategier for att bidra
till foljande: De minskar fordomarna, har tema angest, att forskning raddar liv och att alla
kénner nagon. Detta skedde genom foljande artiklar:

Skdrmflodet blir overméktigt for hjarnan

Sok Vard! — det finns hjdlp mot svar angest

Vi springer for den psykiska hélsan

Vi maste stdrka nyanldnda rddda kvinnor och barn
Du sover kanske bittre 4n du tror

Oron tog dver mitt liv

Lidandet mérks inte alltid utat
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o Angest ska inte behdva orsaka for tidig dod
e Psykisk ohilsa ar ett folkhélsoproblem

Den delades ut till samtliga besokare pA MHE. Ovriga exemplar delar fonden ut i kommande
olika sammanhang.

Styrelseledamot verkat som vetenskapligt stod till 1,6 Miljonersklubben mm

Samarbetet med 1.6 miljonerklubben har inneburit mojlighet att vidga klubbens information
om kvinnors psykiska hilsa. Vice ordforande har varit med och representerat fonden i en
expertgrupp kopplad till 1,6 miljonerklubben. Ordforanden var medlem i deras vetenskapliga
rad.

Fordjupat samarbetet med Suicide Zero

Fonden for Psykisk Hilsa, och Suicide Zero, SZ, har under 2019 fordjupat sitt samarbete Bl.
a medverkade ordféranden i SZ som presentatdr i Mental Health Evening tillsammans med
Alexandra Charles.

Samarbetet omfattar bl. a att gemensamt genomfora aktiviteter sasom att skriva artiklar,
medverka vid genomforandet av seminarieserien, mm. Ett sérskilt omrade for samarbete dr
utdelning av forskningsmedel. Suicide Zero samlar in omfattande medel for stod till forsk-
ning, men har inget vetenskapligt rad till stod vid férdelning av dessa. SZ har under 2019
som bidrag overfort 600 000 kronor till Psykiatrifonden med syfte att fondens styrelse skall
utlysa och med stod av det vetenskapliga radet fordela dessa som forskningsanslag inom
omradet Suicidprevention.

En representant fran SZ har valts in i Psykiatrifondens styrelse samt en representant, pa for-
slag av SZ, i Psykiatrifondens vetenskapliga rad. Psykiatrifondens ordférande &r invald i
Suicide Zeros expertrad.

Samarbetat med Media Planet

Fonden samarbetar dven med MediaPlanet och samproducerade bilagorna Psykisk
Hilsa Kvinnors hélsa, Hjarnan & Nervsystemet samt Folkhélsa.nu, som gar ut med
vara stora dagstidningar.

Nystart 2

Psykiatrifonden har sedan Nystart 2014 genomgatt en stark utveckling, bade vad avser de
andamalsinriktade aktiviteterna som ekonomin. Verksamhetens tillviaxt har inneburit en 6kad
arbetsborda som medfort att styrelsen anlitat extern arbetskraft for vissa uppgifter. Nu befin-
ner sig fonden i ett skede diar man forutser en fortsatt snabb tillvéxt till en ny och hogre niva.
For att skapa en grund for att mota detta har styrelsen paborjat ett arbete med att profession-
alisera fondens inre och yttre arbete i form av att utveckla en langsiktig organisation, kallat
Nystart 2. Arbetet paborjades under 2019 och organisationen ir tankt att utvecklas succes-
S1vt.

6 Utvirdera hur det gick
6.1 Utvdrdera prestationer i forhallande till anvinda resurser, tidigare resultat, andras re-
sultat och/eller satta mal

Resultat av Psykiatrifondens insatser
Resultat av Psykiatrifondens arbete dr svart att mita mellan enskilda ar, utan skall ses som en
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process under lang tid. Psykiatrifonden beskrev i effektrapporten for 2019 foljande:

”Fondens arbete under 2018 och 2019 har varit ganska likartat. I bada arsrapporterna avse-
ende 2018 och 2019 samt effektrapporten har detta beskrivits. For djupare analys hinvisas
framforallt till dessa pa Psykiatrifondens hemsida”,
https://www.psykiatrifonden.se/styrdokument.

Foljande redovisning ir ett utdrag ur Arsrapporten avseende 2019.

”Utvecklingen inom forskning och behandling for psykiska sjukdomar gar nu snabbt framat
och flera stora genombrott har gjorts de senaste aren. Nu finns till exempel internetbaserad
KBT f6r méanga problem som innebir att du ofta kan fa hjélp dven om du inte bor nira en
vardgivare. Ett nytt likemedel mot depression har just borjat anviandas och vi ser ett kat
fokus pa vilken roll immunsystemet och inflammation kan ha vid psykisk ohilsa. Detta dr
exempel pa forskning som Psykiatrifonden stottar”.

Psykiatrifonden delar arligen ut forskningsmedel till i forsta hand unga forskare eller fors-
kare i borjan pa sin forskarkarridr. De enskilda anslagen har de senaste aren legat pa 60 000

kronor vardera och totala beloppet 2018 var 360 000 kronor.

Psykiatrifondens medel for forskningsanslag 2019-2020 har fordelats med foljande belopp:

Unga forskare 800 000 kronor
Bipolir sjukdom 700 000
Suicidprevention 600 000

Totalt 2 100 000 kronor

Utvecklingen av forskningsanslagen till unga forskare har varit foljande;

2014-2015 2015-2016 2016-2017 2017-2018 2018-2019 2019-2020

100 000 300 000 400 000 300 000 360 000 800 000

Milet att dela ut 2 000 Tkr i forskningsmedel 2021 uppnaddes saledes redan 2019-2020.
Diremot anvinde endast 2 681 Tkr till andamalskostnad. Ett arv under 2019 gav utrymme
for hogre andamalsinriktade satsningar, men detta kom sa sent att detta inte gick att genom-
fora. Arvet medforde darfor ett Gverskott om 1 985 Tkr. En stor del av detta planeras att
finansiera sirskilda satsningar under 2020.

Verksamhetens rorelseresultat exkl. finansiella intikter 2019 jimfort med 2018

Budget 2019 Resultat Resultat
2019 2018

Rorelseresultat
Summa 6vriga rorelseintikter 1 600 000 4971 477 1744 720
Summa rorelsekostnader 1 500 000 2 984 703 912 013
Rorelseresultat exkl. finansiella intiikter och kostnader 100 000 1986774 832 708
Summa resultat fran finansiella poster -1 573 3558
Resultat efter finansiella poster 1985 201 836 266

Maluppfyllelse pa nationell niva
Onskvird utveckling forvintas ske pa samhillsniva och genom foréndringar i olika struk-
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turer. Flera organisationer arbetar inom samma malomrade, psykiatri/psykisk hélsa. Ef-
tersom Psykiatrifonden &r en liten aktor med begridnsade resurser i ett nationellt perspektiv dr
det svart att utldsa detta relaterade exklusivt till fondens insatser. Fonden arbetar dérfér med
insatser som skapar indirekta effekter ofta i samarbete med andra organisationer. Detta sker
bl. a genom att pa olika sitt medverka till att 6ka kunskapen i samhillet och hos olika be-
rorda aktorer, att t. ex informera om forskningsrén och nya kunskaper. Fonden noterar en
markant 6kning i antalet ansokningar om forskningsanslag fran unga forskare fran ca 20
2018 till 61 2019. Vi tar detta som en indikator pa att fondens verksamhet attraherar flera
unga forskare till omradet vilket #r ett uttalat mal for fonden. Nagon fornyad analys av hur
samhillets fordelning av forskningsanslag har foridndrats 6ver tid har inte gjorts.

Det dr inte mojligt att utan en fordjupad studie presentera hur ménniskor med psykisk ohélsa
upplever sin situation och foridndring dver tid exklusivt till Psykiatrifondens arbete. Styrelsen
bedomer att den informationsverksamhet som fonden bedriver bidrar till 6kad kunskap hos
befolkningen och dven i1 berorda myndigheter. Detta valideras av ett stort antal positiva
atermalningar till fonden efter MHE och webinarier.

Vi noterar en 6kad debatt i samhéllet om negativa levnadsforhallanden och dven bristande
somatisk hélsa och for tidig dod for ménniskor med psykisk ohilsa. Deras be-hov av stod
framhalls allt oftare och debatten syftar oftast till att forbittra livet for dem. Man kan ocksa
uppleva att medierna dr mera varsamma i artiklar som handlar om héndelser dir psykisk
ohilsa finns med 1 bilden. Alltfler kéinda personer, t ex artister och politiker trider fram och
berittar om sin psykiska ohilsa, antingen pagaende eller tidigare. Detta 4r inte direkt miit-
bart, men kan @nda betraktas som en effektindikator. Styrelsen uppfattar darfor att det skett
en utveckling mot mera dppenhet betridffande psykisk ohilsa och att detta kan tolkas som ett
resultat av Psykiatrifondens arbete tillsammans med andra aktorer.

Maluppfyllelse pa verksamhetsniva

Psykiatrifonden har vidgat sin samverkan med WeMind. Detta vidgar kunskapsomradet
inom det psykologiska omradet och ger 6kad erfarenhet, kunskap om fundraising och kon-
takter mot niringslivet, som kan vara viktiga for fonden. I samband med fyllnadsval av ersét-
tare i styrelsen i december 2019 har tvé av de tre kompetensomradena uppnatts. Aterstar att
besitta dr ledamot med kompetens inom kommunikation och media. Den kompetensen har
identifierats och beriknas kunna tillsittas 2020

Vad avser stdd till forskning har styrelsen bl. a valt att stodja yngre forskare sa att en fram-
tida 6kning av antal forskare inom omradet psykiatri och psykologi skall ske (2018 ars ars-
rapport). Under 2019-2020 uppnadde Psykiatrifonden malet att kunna dela ut 2 100 000 mil-
joner kronor i forskningsanslag. Av dessa utgor 800 000 kronor anslag till unga forskare.
Den forra utdelningen 2018 omfattade 360 000 kronor. Genom arvet 2018 avseende forsk-
ning inom Bipolir sjukdom har styrelsen kunnat férdela 700 000 kronor under 2019-2020.
Suicide Zero har dessutom under aret donerat en dndamalsbestdimd gava om 600 000 kronor
till Psykia-trifonden for forskning inom suicidprevention, vilket ocksa har delats ut. Styrel-
sen hade satt malet att under 2021 kunna dela ut 2,0 miljoner kronor i forskningsmedel, vil-
ket sdledes kunnat ske redan under 2019-2020.

Fordomar/stigma i forhallande till psykisk ohilsa motverkas genom att Psykiatrifonden utly-
ser ett pris, fordomspriset, till den person/de personer eller organisation som mest bidragit
till att minska fordomar kring psykisk ohélsa. I likhet med tidigare ar har 30 000 delats ut
under aret.
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Som tidigare ar har styrelsen medverkat i Almedalsveckan under 2019, Mental Health Run,
Mental Health Evening samt genomfort en seminarieserie. Vidare har fonden samarbetat
med MediaPlanet med bilagor och artiklar i dagspress och fordjupat samarbetet med ICA-
kuriren genom att producera artiklar om olika psykiatriska tillstand. Ett fordjupat samarbete
har skett med Suicide Zero. Dessa aktiviteter upplever styrelsen ha bidragit till att 6ka all-
méinhetens kunskap om psykisk hélsa och dven Psykiatrifondens synlighet.

I likhet med under 2018 har styrelsen har inte haft resurser att paborja arbetet med att pa-
verka berorda foretridare for massmedia m fl. att andra de pressetiska reglerna till att skydda
mot publicering av psykisk ohélsa i de fall det inte &r relevant for artikeln eller att berorda
personer inte utmirks pa ett oetiskt sitt. Detta arbete dr komplext och kréver ett stort enga-
gemang och arbetsinsats tillsammans med olika berérda. Mélet kvarstar att paborja ett sadant
arbete.

En extern resurs har engagerats till styrelsen med uppdrag att utveckla former och strategier
for att forma storre foretag att engagera sig i Psykiatrifonden och dven ge storre donationer, t
ex att bli huvudsponsor for Psykiatrifonden. Mélet dr att kunna 6ka utdelning av forsknings-
medel och dven folkbildning inom psykisk hilsa.

Extern resurs pa deltid har under 2019 engagerats for att i samarbete med olika parter sam-
ordna planering och genomforande av olika events och mediala artiklar.

Styrelsen har under 2019 kunnat uppritta ett kansli for sin verksamhet. Efter arsskiftet 2018-
2019 disponerar styrelsen kontorslokal, sammantridesrum samt gemensamma utrymmen i
WeMinds lokaler i Stockholm. Dérigenom har Psykiatrifonden uppnatt malet att ha ett eget
kansli. Malet nu 4r att fulltidsbemanna detta.

Psykiatrifondens forankring ute i landet kan till viss del relateras till omfattningen av vanliga
gavor samt minnesgavor. Allménhetens gavor har legat inom intervallet 150 000 - 250 000
kronor over de senaste aren. Minnesgavorna har under perioden 2014-2019 haft en 6kning
dven om dessa har legat stilla p& ca 300 000 kronor de senaste aren. Okningen av minnesga-
vorna bedomer styrelsen vara en effekt av mer utatriktad verksamhet och genom samarbetet
med bl. a ICA-kuriren och 1,6 Miljonersklubben. En 6kning av antalet minnesgavor synes ha
skett under hosten 2019 och verkar fortsitta under 2020. Detta kan sannolikt forklaras av att
man pa Eniro och Google lidnkas till Psykiatrifonden nér vissa sokord anvinds, t ex psykisk
hilsa eller liknande. Denna funktion startade under hosten 2019 och bedoms vara effektiv for
lankning till och synliggdrande av fonden. Ytterligare satsningar med syfte att ka minnes-
gavorna planeras ske.

Gavor fran foretag och gavor fran organisationer har ocksa o6kat. Tva storre arv har influtit
2018 resp. 2019. Influtna arv dr sa fa att det inte gar att géra nagon prognos over utveckling
av antal arv och niva pa dessa. En satsning pa information till familjejurister och begrav-
nings-byraer kommer att ske under 2020”.

Styrelsen har inte underlag till att ytterligare utvérdera effekterna av sitt arbete under 2019.

6.3 Utifran periodens resultat, dela lidirdomar och vad ni avser gora for att upprdtthdalla och
Jorbdittra resultatet i framtiden
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Gavor fran allmédnheten, framforallt minnesgavor, har dkat dver tid och dr en viktig inkomst-
killa. Den &r dven en indikator pa spridning av kinnedom om fonden. Stora inkomster som
medger en snabbare och effektivare utveckling mot fondens mal &r arv samt storre donation-
er fran foretag, organisationer och enskilda. Styrelsen har beslutat att ar 2020 skall ha ett
storre fokus pa insamling av pengar och med sérskilt fokus pa storre foretag samt att ut-
veckla en ny hemsida, vara mer synlig i sociala medier, bl a for insamlings av pengar samt
utnyttja digital teknik for seminarier/Webinarer. For denna utveckling har fonden engagerat
sdrskilda resurser.

7. Beskriv hur ni méter
7.1 Ange definitioner for de matt som ni anvinder for att méta prestationer

Prestationerna definierar fonden utifran de insatser som gors, vilket redovisas i kapitel 4,
Rapportera Prestationer. De matt fonden anvinder for mitning av prestationer dr detsamma
som de indikatorer fonden anvinder for att spegla utvecklingen av effekter.

Fonden skrev i arsrapporten avseende 2019 foljande avseende effekter av sitt arbete:

’Effektindikatorer

Man kan folja utvecklingen i samhillet genom att studera nationella uppféljande studier. Da kan
man jimfo6ra vissa utvalda indikatorer som miéter sadana over tid, sk. effektindikatorer. Sadana
studier gors inte regelbundet eller pa samma sitt 6ver tid.

En annan, men svart métbar, indikator dr i vilken utstrackning man upplever att psykisk ohilsa
ges storre massmedialt och kunskapsrelaterat utrymme, eller om ménniskor med pagaende eller
tidigare psykisk ohilsa i storre utstrackning offentligt gar ut och informerar om detta. Hir avses
inte minst medialt kénda eller offentliga personer.

Mitbara effektindikatorer avseende fordelning av forskningsmedel inom kunskapsomradet pa
nationell niva dr t ex foljande:

e Utveckling av fordelning av forskningsanslag

e Utveckling av antal sokande till forskningsmedel
e Forindringen av antal ansokningar eller

e Antal avslutade forskningsprojekt inom omradet

Dessa giller i vissa delar dven for Psykiatrifondens arbete. Inom detta omrade #r Psykiatrifonden
en liten aktor, men har en viktig roll i att sprida kunskap om forskningsresultat och genom paver-
kansarbete. De indikatorer fonden foljer for sin egen utveckling &r foljande:

e Antal ansokningar till forskningsanslag
e Utveckling av utdelade forskningsmedel

Hir har fonden gjort ett storre positivt sprang vid 2019-2020 ars utdelning.

Miitbara indikatorer som i hogre grad speglar resultatet av Psykiatrifondens arbete inom kun-
skapsspridning ir bl. a foljande:

e Utveckling av gavor fran allminheten
e Utveckling av minnesgavor
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e Utveckling av antal medlemmar

e Gavor och donationer fran organisationer och foéretag samt arv

Flera av dessa indikatorer verkar spegla pa vilket sitt psykisk ohilsa diskuteras mera dppet i
samhillet bl. a genom den upplysnings- och paverkansarbete Numera Fonden for Psykisk
Hilsa genomfor, dvs. minskad stigmatisering och inte minst som en spegling av fondens syn-
lighet i olika sammanhang.

Verksamhetsindikatorer

Verksamhetsindikatorer speglar den utveckling som Psykiatrifonden genomgar och som be-
doms ha en direkt eller indirekt paverkan pa resultatet. F6ljande verksamhetsindikatorer blir
da intressant att jamfora over tid:

e Utveckling av fondens omsittning
e Utveckling av dndamalskostnaderna

Dessa indikatorer speglar savil hur kunskap om Psykiatrifonden och dess verksamhet har for-
dndrats och indirekt stigma bl. a i form av fordndrade intikter.

Fonden for Psykisk Hilsa
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Martin Schalling Per-Ake Warg
Ordférande Kassor
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