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Styrelsen for Fonden for Psykisk Hilsa, far hirmed avge arsredovisning for rdakenskapsaret
2021.

Forvaltningsberattelse

Allmant om verksamheten

Fonden for Psykisk Hélsa ir en ideell forening och kallas fortséttningsvis i arsredovisningen
for fonden. Arsredovisningen avseende ekonomi dr upprittad i svenska kronor, SEK. Arsre-
dovisningen har upprittats enligt arsredovisningslagen, BENAR 2012:1 (K3) och Giva Sveri-
ges Styrande riktlinjer for arsredovisning.

Namn och sate

Fondens namn ir efter beslut pa arsmétet 2020 dndrat fran Psykiatrifonden till Fonden for Psykisk
Hilsa.

Fonden for Psykisk Hélsa édr en egen frivillig och kapitalvinstskattebefriad organisation. Den
ingar inte i en moderorganisation eller i ett formellt ndtverk med andra organisationer som ar-
betar inom samma malomraden. Daremot samarbetar fonden med andra organisationer och
mediaforetag for att bittre na ut med sitt budskap.

Fondens officiella site dr Stockholm.

Organisationens uppgifter, syfte och &ndamal

Fondens andamal

Fonden for Psykisk Hilsa ér en ideell forening som grundades 1993 under namnet Psykiatri-
fonden. Fonden samlar in medel och delar ut forskningsanslag varje ar inom det psykiatriska
och psykologiska omradet i Sverige. Den verkar ocksa i olika sammanhang och former med
syftet att 6ka kunskapen hos befolkningen inom det psykiatriska och psykologiska omradet
med syfte att minska fordomar om psykiska sjukdomar och funktionsnedsittningar.

Fonden delar arligen ut ett pris, Stora fordomspriset, till en person/personer eller verksamhet
som pa ett betydande eller nyskapande sitt motverkat eller motverkar fordomar kring psykisk
sjukdom, psykiska funktionsnedséttningar eller psykisk ohilsa i bredare bemarkelse.

Fonden har ett 90-konto som kontrolleras av Svensk Insamlingskontroll och 4r medlem i1 Giva
Sverige. Detta ger fonden kvalitetsbegreppet Tryggt Givande

Stadgarna reviderades vid tva arsmoten 2021, 20 april samt 9 juni. Fondens huvudsakliga
uppgifter dr enligt stadgarna foljande:

Uppgifter

“Fonden har till uppgift att frimja mental héilsa och verka for bekimpande av psykiska sjuk-
domar och funktionsnedsdttningar. Detta skall huvudsakligen ske genom att bidra till och
stodja forskning inom psykiatrins och psykologins samtliga specialiteter, samt frimja utveckl-
ing av nya undersoknings-, behandlings- och omvdrdnadsmetoder inom det psykiatriska och
psykologiska arbetsomradet. Detta kan dven innefatta stod till utrustning och apparatur for
ovan ndmnda forskning.
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I samma syfte ska fonden bedriva och stodja upplysning om den psykiatriska och psykologiska
forskningens mal och medel samt om de psykiska sjukdomarnas forebyggande, symtom och
behandling.

Vidare skall fonden arbeta mot stigmatisering av psykisk ohdlsa och folkupplysning kring sa-
dana fragor.

Fonden kan dven initiera, stodja eller genomfora forsknings- och utvecklingsprojekt inom
ovan nimnda omraden.

Fondens medel skall inte anviindas for vard- och stoduppgifter som daligger stat, landsting och
kommun”

Insamlingsvagar

Fondens insamlade medel kommer framférallt genom gavor fran enskilda, minnesgavor, do-
nationer fran foretag och organisationer samt medlemsavgifter. I nagra fall har fonden erhallit
arv genom testamente. Lis mer om detta i styrdokumenten Insamlingspolicy samt Redovis-
ning av gavor pa var hemsida, www fondenpsykiskhalsa.se/styrdokument.

Vision, mal och Mission

Styrelsen faststidllde under 2020 fondens Vision, Mal och Mission. Dessa giller fortfarande
2021 och preciseras pa foljande sitt:

Vision - Psykisk hélsa en rattighet at alla

Fonden for Psykisk Hilsa vill att alla ska fa ha psykisk hilsa i enlighet med WHO:s definit-
ion, vilken innebdr ett tillstand dér varje individ kan forverkliga sina egna mojligheter, klara
av vanliga pafrestningar, arbeta produktivt och bidra till det samhélle som hen lever i. Psykisk
hélsa behover inte vara detsamma som franvaro av psykisk sjukdom. I enlighet med WHO:s
definition och med psykisk hélsa som del av Agenda 2030 och de globala mélen har Fonden
for Psykisk Hilsa valt visionen: Psykisk hiilsa en rittighet at alla

Mal — Forebygga sjukdom, 6ka livskvalitet och radda liv

Fonden for Psykisk Hiilsa har som mal att farre ska drabbas och att manniskor med psykisk
sjukdom eller funktionsnedsittning far ha en god livskvalitet, uppfylla sina livsmal och leva
ett liv som inte forkortas av psykisk ohélsa.

Mission - Mer forskning, 6kad 6ppenhet och samhéllspaverkan
Vi vill bidra till psykisk hélsa genom:

Mer forskning
Vi vill 6ka forskningsanslagen sa att bittre, forebyggande och behandlande metoder lyfts fram
for att forebygga psykisk sjukdom, 6ka livskvalitet och ridda liv.

Okad 6ppenhet

Med folkbildande kunskapsspridning om psykisk ohélsa och psykiska sjukdomar 6kar medve-
tenheten och forstaelsen i samhillet for dessa vanliga tillstand. En 6kad 6ppenhet bland all-
minheten forebygger psykisk sjukdom, okar livskvaliteten och raddar liv.
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Samhillspaverkan
Deltagande i samhéllsdebatten for att lyfta betydelsen av att forskning och beprévad erfaren-
het alltid skall ligga till grund for beslut om satsningar och atgirder for psykisk hélsa.

Organisation och ledning

Styrelse

Fondens styrelse bestar av ldgst fem ledamoter samt tva suppleanter. Under 2021 har styrelsen
bestatt av foljande nio personer:

Martin Schalling, ordférande

(Ullakarin Nyberg, vice ordforande, avgatt under aret pga nytt uppdrag)
Ann-Kristin Sandberg, sekreterare

Per-Ake Warg, kassor

Simon Kyaga, styrelseledamot

Eva Wedberg, styrelseledamot

Stefan Einhorn, styrelseledamot

Maria Larsson, styrelseledamot

Urban Pettersson Bargo, styrelseledamot

(Thérese Kérrman, styrelseledamot, avgatt vid arsmotet 2021)
Tove Magnusson, styrelseledamot, invald under 2021

Suppleanter till styrelsen &r foljande:
Sophie Erhardt
David Schwieler

Styrelsen har antagit ett forslag till fordelning av ansvarsomraden mellan styrelsemedlem-
marna, vilken uppdateras arligen.

Lids mer om ledaméternas bakgrund pa hemsidan (www.fondenpsykiskhalsa.se/styrelse).
Styrelsen har haft sju sammantriaden under 2021, inkl. konstituerade méte. Vidare genom-
forde styrelsen en strategidag den 16 oktober. Fokus for dagen var tillvéxtstrategier och kom-
munikation.

Valberedning

Valberedningen utgors av tre till fem personer och utses pa ett ar av arsmotet. Arsmotet 2021
utsag foljande att utgora valberedning:

Sophie Erhardt
Jonas Eberhard
Anna Ekelund
Helena Ronnberg

Kontaktuppgifter till valberedningen aterfinns pa hemsidan www.fondenpsykiskhalsa.se/sty-
relse.
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Antal medlemmar

Antalet medlemmar 2021 och 2020 inom parentes uppgar till 76 (62) varav 45 (45) ar stdn-
diga medlemmar inkl. vissa organisationer och foretag samt 31 (20) arsmedlemmar. Fonden
har inte satsat pa medlemsrekrytering under 2021. Darfor har antalet arsmedlemmar och stin-
diga medlemmar forblivit i huvudsak of6riandrat under 2019, 2020 och 2021 med en vis 0k-
ning under 2021.

Arbetsgrupper, projektledare och administrativ support

Styrelsen kan vid behov tillsétta olika arbetsgrupper med olika kompetenser och syften. Till
styrelsen har adjungerats ett vetenskapligt rad samt en sérskild arbetsgrupp, Programutskottet
sammansatt av nagra styrelsemedlemmar och externa projektledare pa deltid med sérskilda
uppdrag. Detta utskott skoter det mesta av forberedelser och genomforande av intervjuer och
formulering av artiklar och planering av events, kontakter med samverkande personer och or-
ganisationer, reklam mm och 6vrig samordning av olika arbetsuppgifter. Gruppen sammantré-
der varje vecka.

Antal projektledare har varit fem under 2021. Dessa var foljande:

e Maria Larsson, styrelseledamot och ordférande i Programutskottet, omradena events,
projekt och samverkan med andra parter, mm. Arbetet omfattar sddana insatser som
ligger utdver arbetet som styrelseledamot

e Kristofer Ekstrom, omraden kommunikation, hemsida sociala medier och digital ut-
veckling

e Tove Mogren, styrelseledamot. Ansvarig for samarbetet med Mental Health Run samt
for kontakterna med Tidningen Land.

e Gudrun Hallars, Hallars Ekonomi, omraden redovisning, hantering av forskningsan-
sokningar, kontakt med gavogivare samt medverkan i utvecklingsarbete

e Per-Ake Warg, kassor och ekonomifrigor, utvecklingsarbete samt medverkan i arbets-

grupper.

Dirutover har arsmotet 2020 gett i uppdrag till LOGOGEN AB, dgare Martin Schalling, att bi-
sta med insatser som ligger utover arbete som ordférande i styrelsen. Dessa avser ledning av
vetenskapliga radets arbete, kontakter med foretagsledare och andra organisationer samt med-
verka i arbetsgrupper for events och for nystart 2 mm.

Vetenskapligt rad

For bedomning av inkomna forskningsansokningar har styrelsen till sin hjilp utsett ett
vetenskapligt rad. Bedomningarna gors utifran av styrelsen faststéllda kriterier. For att
undvika javssituationer far radsmedlem inte bedoma ansdkan fran en forskare som finns i
dennes forskargrupp. Radet dr sammansatt av foljande personer.

Martin Schalling, professor, Karolinska Institutet, sammankallande
Gerhard Andersson, professor, Linkdpings Universitet

Sven Bolte, professor, Karolinska Universitetet

Lisa Ekselius, professor, Uppsala Universitet

Sophie Erhardt, docent, Karolinska Institutet

Johan Franck, professor, Karolinska Institutet

Ata Ghaderi, professor, Karolinska Institutet
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e Lars Hansson, professor, Lunds Universitet
e Lars Jacobsson, professor, Umea Universitet
e Bo Runesson, professor Karolinska Institutet

Ambassadorer

Ambassadorernas uppgift dr att verka for att sprida kunskap om behovet av mer psykiatrisk
och psykologisk forskning och verka mot stigmatisering av personer med psykisk ohélsa. Vart
mal #r att genom ambassadorerna gora Fonden for Psykisk Hilsa kénd for en bredare allmén-
het. Ett av syftena med att ha ambassadorer dr att de ger Fonden for Psykisk Hilsa mojlighet
att na malgrupper som vi vanligtvis inte nar med vart informationsarbete.

Att vara en av Fondens for Psykisk Hilsa ambassadorer innebar att lyfta frigan om stigma,
utanforskap och vikten av forskning och att nimna Fonden for Psykisk Hélsa i olika samman-
hang, pa konferenser, i sociala medier etc. Engagemanget bor baseras pa att man &r villig att
anvénda sitt sociala nidtverk och kontakter for att bidra till lika behandling och rittigheter for
personer med psykisk ohélsa och verka for filantropiska donationer till psykiatrisk och psyko-
logisk forskning. Lds mer om ambassadorerna pa hemsidan www.fondenpsykiskhalsa.se/am-
bassadorer.

Under 2021 har foljande personer varit fondens ambassadorer:

Ullakarin Nyberg, overlikare i psykiatri och suicidforskare

Ullakarin Nyberg dr overldkare 1 psykiatri vid Norra Stockholms Psykiatri och forskar inom
suicid och suicidprevention vid Karolinska Institutet. Ullakarin dgnar néstan all sin tid at sui-
cid och traumatiska héndelser, bade i sin roll som klinker och pa en mer 6vergripande niva
nationellt. Ullakarin driver ocksa Podden Inferno Podcast dér hon i varje avsnitt triffar gister
med egna erfarenheter av psykisk sjukdom och som far beritta sin historia. Sedan hosten 2021
ar hon ocksa aktuell med programmet Livet i Sveriges Radio som tidigare gick under nam-
net Radiopsykologen.

Simon Settergren, skadespelare och manusforfattare.
Simon &r skadespelare, filmproducent och manusforfattaren och har producerat och skrivit
manus till filmen Kungen av Atlantis som handlar om hans pappa som har schizofreni.

Pebbles Karlsson Ambrose, forfattare & kronikor

Pebbles Karlsson Ambrose dr forfattare och kronikor som tidigare jobbat med reklam och PR
innan hon insjuknade i en psykossjukdom. Forutom att skriva bocker foreldser hon och med-
verkar ofta i media for att beritta och sprida kunskap om psykisk sjukdom.

Anders Hansen, dverlikare i psykiatri

Anders Hansen ar 6verlédkare i psykiatri och har fatt ett stort genomslag om sina teorier base-
rade pa den senaste forskningen om hur traning direkt paverkar hjarnans funktioner och var
hilsa.

Joel Johansson Berg, kiropraktor

Joel Johansson Berg ér kiropraktor och har d@ven varit elitidrottare i badminton med bland an-
nat bade junior och senior SM-guld pa sin meritlista. Joel har arbetat inom basket- och bad-
mintonforbundet med deras juniorlandslag

Maria Borelius, vetenskapsjournalist, entreprenor och forfattare
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Electronically signed / Sahkdisesti allekirjoitettu / Elektroniskt signerats / Elektronisk signert / Elekironisk underskrevet aﬁ*\\ | S rae |g=‘; ] IJ_ ]
https://sign.visma.net/sv/document-check/846iBR26-GaiiE 4B it A2 t ZAREAT1 www.vismasign.com


http://www.fondenpsykiskhalsa.se/ambassadorer
http://www.fondenpsykiskhalsa.se/ambassadorer

Fonden for Psykisk Hélsa Arsredovisning 2021

Maria Borelius dr en prisbelont vetenskapsjournalist, entreprendr och forfattare till flera popu-
larvetenskapliga bocker om medicin och hélsa. Maria vill bryta stigmat kring psykiska sjuk-
domar och uppmana oss till att sluta skimmas for depressioner, panikangest eller schizofreni.

Asa Nilsonne, Psykiater

Asa Nilsonne ir psykiater, leg psykoterapeut och professor i medicinsk psykologi vid Karo-
linska Institutet i Stockholm. Som expert pa mindfulness, relationer och DBT-behandling har
hon skrivit en rad uppmérksammade bocker inom omradet.

Christian Dahlstrom, Skribent

Christian Dahlstrom ér frilansskribent med egen erfarenhet av panikangest och depression.
Forutom att debattera och informera om psykisk ohélsa i medier och sociala forum driver han
ocksa podcasten Sinnessjukt.

Simon Kyaga, dverlikare psykiatri

Simon Kyaga dr 6verlidkare i psykiatri och forskare pa Karolinska Institutet. Efter att ha mott
flera patienter i sitt arbete med en exceptionell kreativ begavning blev han allt mer intresserad
av den gamla myten om en nira relation mellan genialitet och galenskap.

Ann Allan, sang- och pianopedagog

Ann Allan ér utbildad sang- och pianopedagog med ett forflutet som sangerska. Numera ir
hon verksam som forfattare, skribent, foreldsare, producent och pianopedagog. I boken
Mamma till ett yrvdder berittar hon om sin édldste son som vid 32 ars alder fick diagnosen
adhd.

Bjorn Bragée, narkoslikare
Bjorn Bragée ér narkosldkare med smirtlindring som sérskild specialitet. Han &r ocksa en fli-
tig debattdr som arbetat mot misstro och fordomar mot utsatta patienter och sjukskrivna.

Ratt till skattereduktion fér gavor

Skatteverket beslutade under 2019 att gavor som skinks till Psykiatrifonden och avser forsk-
ning under vissa villkor ger ritt till skattereduktion for givaren. Detta har kunnat genomforas
fullt ut redan under 2020.

Facebook

Under éret skapade fonden ett Facebook-konto. Man kan numera annonsera, presentera artik-
lar samt mojliggora for ldsare att skdnka pengar genom en gavoknapp. Ett exempel ér att
skapa en insamling till fonden i samband med t ex en fodelsedag.

Facebook dr en viktig kanal for att samla foljare. Manga foljare ér en faktor som presumtiva
donatorer/foretag granskar innan man viljer sina samverkansparter.
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Vasentliga handelser under verksamhetsaret
Forutsattningar 2021

Fondens arbete har, liksom under 2020, dven under 2021 till stor del styrts av de begrinsningar
som Coronapandemin medfort. Fysiska moten, kampanjer och events har av styrelsen tvingats
anpassa sig till de begrinsningar som gillt. Styrelsen har inte kunnat métas fysiskt under aret,
utan detta har, med nagot undantag, skett digitalt. En fortsatt utveckling av Nystart 2, fortsatt
uppbyggnad av hemsidan samt att mojliggora kampanjer via hemsidan och Facebook har
gjorts. Vidare har vissa samarbeten fordjupats under aret.

2021 &r det tredje och sista aret av sérskild satsning i genomforandet av Nystart 2. Den pabor-
jades under 2019. Arbetet under 2020 och 2021 har i hog utstrackning skett avseende vidare-
utveckling av hemsidan och digitala medier. Programkommitténs utvecklingsarbete har vid-
gats och mer strategiska fragor i styrelsen har inneburit en fordjupad professionalisering av
fondens arbete. Finansieringen har skett genom att iansprakta ett arv, som tillf61l fonden 2019.
Nystart 2 4r nu 1 grunden genomford och fortsatt utvecklingsarbete kommer att ske inom ra-
men for insamlade medel.

Storre satsningar under 2021

Information och kunskapsformedling, insamling av medel till forskning och vidareutveckling
av fonden sker via olika aktiviteter under aret. Foljande storre satsningar har genomforts under
2021 inom f6ljande omraden:

Kommunikation och media
Nitverk och samarbeten
Kampanjer

Events och Evenemang

Vidare har fonden genomfort eller paborjat foljande:

e Stdd till forskning avseende utlysningen 2021-2022

e Paborjat en dialog om ett samarbete med Frimurarna Barnhuset i Stockholm avseende
stod till forskning

e Utsett mottagare av 2021 ars stora fordomspris

Vissa av dessa satsningar paborjades under 2020 och redovisas i arsredovisningen avseende
2020. For ytterligare information hénvisas till hemsidan www.fondenpsykiskhalsa.se/styrdo-
kument.

Kommunikation och media

Fortsatt utveckling av den nya hemsidan, del av Nystart 2
Styrelsen skrev i arsredovisningen avseende 2020 bl. a foljande avseenden hemsidan:

”Nya hemsidan dr utvecklad i en ny plattform med ett modernare grianssnitt for en enklare na-
vigering och bittre anviandarupplevelse. Hemsidan &r ocksa béttre anpassad for mobilskédrm,
vilket inte var optimalt pa tidigare webbplats. Den nya hemsidan ska tydligare kommunicera
vad fonden é&r, vad fonden gor och vad insamlade medel bidrar till. Vi har ocksa gjort det
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enklare att ge gavor genom digitala betalosningar direkt pa hemsidan. Ett fortsatt strategiskt
arbete kommer att ske under 2021 med att 6ka fondens synlighet pa webben genom béttre
sokmotoroptimering (SEO)”. Hemsidan har vidareutvecklats under 2021 till viss del med ex-
tern hjélp.

Pa hemsidan presenteras 16pande olika kunskapsprojekt sasom #J AGARNAGON, nyheter
som ir relevanta som information/ kunskapsférmedling fran fondens arbete, nyheter eller de-
battinslag etc. Via hemsidan kan gavor av olika syften skénkas till fonden. Las vidare under
rubriken Nyheter pa hemsidan www.fondenpsykiskhalsa.se/blogg

Facebook som media for information

Fonden anviénder, forutom hemsidan, dven Facebook for information och kunskapsfor-
medling. En viktig effektindikator for Facebook &r antal foljare. Exempel pa inslag och artik-
lar kan ni hitta pa hemsidan, www.facebook.com/fondenforpsykiskhalsa/

Skapat gavoknapp pa Facebook och konto pa Instagram, del av Nystart 2

Gavoknappen pa Facebook genomfordes forsenat och sent under 2020. Utveckling av for-
merna for denna har skett under 2021. I samband med att gavoknappen godkindes pa Fa-
cebook kunde fonden dven skapa ett Instagram-konto med gavoknapp. Visst arbete aterstar
betriffande redovisningsfragor i samband med gavor via Facebook. Lis vidare i arsredovis-
ningen avseende 2020.

Initierat samarbete med Tidningen Land

Fonden initierade under varen 2021 ett samarbete med Tidningen Land. Syftet &r att na en
vuxen ldsekrets som normalt inte nds i fondens vanliga kanaler med kunskaper om psykisk
hélsa samt reklam for att ge gavor eller att testamentera till fonden. Lésekretsen beskrivs av
tidningens foretriadare att ha god ekonomi samt &r villiga att ge gavor.

Genom forindringar i Programkommittén har starten pa samarbetet forsenats, men kommer
att ske tidigt under 2022.

Annonsering pa familjesidorna i Dagens nyheter och Svenska Dagbladet

Annonsering pa familjesidorna avser att lyfta fram Fonden for Psykisk Hélsa pa de sidor i Da-
gens Nyheter och Svenska Dagbladet déir begravningsannonserna presenteras. Syftet &r att ge-
nom dessa rikstidningar na ldsare i hela landet och 6ka minnesgavorna till fonden. Pa forsok
gjordes under en period motsvarande i Dalademokraten samt nagra norrlandstidningar. De se-
nare gav ett begrinsat utfall och avslutades.

Annonseringen i DN skedde varannan vecka och uttkades i slutet pa aret till varje vecka. Da
utokades ocksa med annonsering i SvD. Sedan december sker annonsering i bada tidningarna
varje vecka.

Staod till Poddar

I Inferno Podcast moter Ullakarin Nyberg, psykiater och suicidforskare, en gist som beréttar
sin historia. Tillsammans forsoker de forsta vad som hiande och hur vigen ur morkret sag
ut. Podcasten sponsrades under 2021 av Fonden for Psykisk Hélsa.

Sarskilt uppdrag till Alltheway José

Styrelsen tecknade ett avtal om tre manader pa forsok med designforetaget Alltheway José
AB. Foretaget fick i uppdrag att utforma reklamen for Anders Hansens foreldsning, Mental
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Health Evening samt att utforma en folder mm avseende testamenten till begravningsbyraer
och familjerittsjurister. De har ocksa bidragit i utvecklingen av hemsidan. Fortsatt samarbete
och i vilken form kommer att beslutas efter utvirdering av provotiden.

Natverk och samarbeten

Fortsatt samarbete med Suicide Zero

Samarbetet mellan Fonden for Psykisk Hélsa och Suicide Zero, SZ, ér beskrivet i arsredovis-
ningen avseende 2020. For utlysning av forskningsmedel 2021 har Zero, SZ, beslutat att av-
dela 5 procent av sina insamlade medel, 780 000 kronor till forskningsanslag. SZ har beslutat
att overfora pengarna till Fonden for Psykisk Hélsa att med hjélp av Vetenskapliga radet be-
reda ansokningarna och besluta om fordelning.

Fortsatt samarbete med 1,6 miljonerklubben

Fonden har i samarbete med 1,6 miljonerklubben genomfort Mental Health Evening den 22
november 2021. Detta event kunde inte genomfoéras under 2020 och skedde da istillet genom
ett Webinar. Eventet syftar till att sprida kunskap om psykisk hilsa.

Fortsatt samarbete med NSPH

I likhet med arsredovisningen avseende 2020 kan bara upprepas att Fonden for Psykisk Hilsa har haft
ett langvarigt samarbete med Nationell Samling For Psykisk Hilsa, NSPH. Detta har bl. a skett genom
att tidigare ordforande i NSPH, numera ordférande i Attention, dven ingar i fondens styrelse och upp-

ritthaller posten som fondens sekreterare.

Fortsatt samarbete med Ladies Circle
I arsredovisningen avseende 2020 skrev styrelsen bl. a foljande:

”Under 2020 valde Ladies Circle, LC, att under 2020 - 2022 ha Fonden for Psykisk Hilsa som
nationellt Charityprojekt. LC &r en rikstdckande ideell organisation for kvinnor under 45 ar
som arbetar med att skapa nitverk och bidra till vdlgorenhet av olika slag. LC stodjer olika or-
ganisationer och har en huvudorganisation som de jobbar mot och har for 2020- 2022 valt
Fonden for Psykisk Hélsa. LC samlar bl. a in pengar via olika events som sedan skénks till en
vilgorenhetsorganisation, i detta fall Fonden for Psykisk Hilsa.

Under 2020 skinkte LC ca 145 000 och under 2021 801 000 kronor, totalt 946 000 kronor till
fonden. Charityprojektet avslutas den 30 juni 2022, varefter LC viljer en ny organisation som
Nationellt Charityprojekt.

Kampanjer
Tre storre kampanjer har genomforts under 2021, #J AGARNAGON, Insamlingsménad 10
september — 10 oktober samt Julkampanjen.

#JAGARNAGON

Med #JAGARNAGON vill vi bekdmpa fordomar genom att lata manniskor med erfarenhet
av psykisk ohilsa beritta sin historia. Vi vill ocksa lata forskare lyfta fram aktuellt forskning.
Genom 0kad 6ppenhet och mer kunskap vill hdrigenom bidra till psykisk hilsa!

Foljande personer har medverkat under 2021:

Arvid Lagercrantz
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Erik Bring

Asa Konradsson Geuken
Pebbles Karlsson Ambrose
Johan Lundberg

Christian Dahlstrom

Tatja Hirvikoski

Tove Lundin

Mikael Landen

Lis vidare om dessa personer pa var hemsida www.fondenpsykiskhalsa.se/jag-ar-nagon

Insamlingsmanad 10 september — 10 oktober

Insamlingsmanaden 10 september — 10 oktober startar samtidigt med World Suicide Prevent-
ion Day den 10 september. Fonden for Psykisk Hilsa uppmirksammade World Suicide Pre-
vention Day genom att stodja Suicide Zeros initiativ att tinda och dela digitala ljus. ”Téand ett
ljus du ocksa for nagon som du saknar och stod Suicide Zeros viktiga arbete med att ridda
liv!” Suicide Zeros erbjuder ocksa digitala utbildningar som kan hjilpa dig att kunna prata om
det som ér allra svarast.

Satsningen var helt digital. Ett syfte var ocksa att samla in pengar till var fond. Lds mer om
kampanjen pa hemsidan www.fondenpsykiskhalsa.se/blogg/world-suicide-prevention-day

Decemberkampanjen

Decemberkampanjen innefattade savil artiklar pa hemsidan som ett julbrev fran ordféranden
dér han sammanfattar arets som gatt och onskar ldsarna en god jul. Julbrevet skickades ocksa
ut till medlemmarna i fonden. Kampanjen inkluderade ocksa fragan om gavor till fonden. For
forsta gangen anvindes dven Facebook for spridning av kampanjinslag till fondens foljare.

Innan jul gick en extrabilaga ut tillsammans med Svenska Dagbladet for att sprida information
om neurologiska diagnoser och psykisk hilsa, Stigma begrinsar forskningen for psykisk
hilsa. Fonden for Psykisk Hélsa medverkade med en text som gar att ldsa pa hemsidan:
www.facebook.com/fondenforpsykiskhalsa/

Events och Evenemang

Fonden for Psykisk Hilsa har medverkat 1 respektive ansvarat for foljande storre events under
aret: Mental Heath Run, foreldsning pa Cirkus i Stockholm av Anders Hansen samt tillsam-
mans med 1,6 miljonersklubben genomfort Mental Health Evening.

Mental Health Run

Syftet med Mental Health Run &r att lyfta fram den viktiga kopplingen mellan trdning och
psykisk hilsa, men ocksa att inspirera flera till att borja rora pa sig efter sin egen formaga.
Alla ér vilkomna att delta i Mental Health Run, oavsett om man vill springa eller promenera i
ett lugnt tempo.

Fran och med 2021 dr Fonden for Psykisk Hélsa aterigen formanstagare for Mental Health
Run som genomfordes pa Djurgarden den 2 oktober. Loppet har arrangerats sedan 2015 och
har under aren samlat in flera hundra tusen kronor som sedan donerats till fonden att anvianda
till den psykiatriska och psykologiska forskningen.

12


http://www.fondenpsykiskhalsa.se/jag-ar-nagon
http://www.fondenpsykiskhalsa.se/blogg/world-suicide-prevention-day
http://www.facebook.com/fondenforpsykiskhalsa/

Fonden for Psykisk Hélsa Arsredovisning 2021

Mental Health Run &r ett fantastiskt bra sétt att sprida budskap om och synliggdra sambandet
mellan trdning och psykisk hilsa, samtidigt som man stodjer forskningen inom psykiatri och
psykologi. Overskottet fran loppet 2021 var 270 000 kronor som skinktes till Fonden for Psy-
kisk Hélsa.

Fonden for Psykisk Hilsa har bidragit med marknadsforing av loppet.

Férelasning av Anders Hansen pa Cirkus

Ander Hansen, ambassador till fonden, planerade for en foreldsning pa Cirkus i Stockholm re-
dan under 2020 och dér nettodverskottet skulle skédnkas till fonden. Till f61jd av pandemin
gjordes flera flyttningar av datum under 2020 och till sist forflyttades det till sensommaren
2021. Intédkterna uppgick till 345 000 kronor. Nettodverskottet uppgick till 215 000 kronor ef-
ter avdrag for lokalkostnader mm och fondens kostnader for marknadsforing.

Mental Health Evening

Tillsammans med 1,6 & 2,6 miljonerklubben genomfordes ater eventet Mental Health Eve-
ning, en kvill for psykisk hilsa och suicidprevention. Tillsammans med spdnnande forelés-
ningar spred vi kunskap och samlade in pengar till forskningen for en bittre psykisk hélsa.
Forutom forskare medverkade dven kinda artister, Lisa Nilsson och Charlotta Hult. Arets
tema var Nya végar for Psykisk hilsa och suicidprevention. Samtliga medverkade utan ersitt-
ning. Under eventet presenterades arets forskningsstipendiater och vinnarna av Fondens for
Psykisk Hilsa stora férdomspris.

Detta event anvénds sérskilt till att bjuda in donatorer och storre gavogivare med syfte att,
dels sprida kunskap, men ocksa att kunna knyta en stark relation mellan fonden och dessa. Det
innebér ocksa att intdkterna fran besokarna blir begrinsade, en medveten risk for ett nettoun-
derskott av sjdlva eventet.

Forskning

Psykisk ohilsa beridknas kosta samhillet omkring 200 miljarder kronor per ar. Andelen forsk-
ningsmedel riktad mot forskning inom psykiatri/psykologi star inte i proportion till denna
kostnad om man jamfor utdelade forskningsmedel till andra storre sjukdomsgrupper i forhal-
lande till dess beriknade samhillskostnader. Utdelade medel fran vetenskapliga radet uppgick
2009 till ca 25 miljoner kronor. Vid en uppfoljning foér perioden 2014-2019 var motsvarande
belopp knappt 25 miljoner kronor. Med tanke pa inflation var detta ett lagre belopp @n for
20009.

Orsaken till den laga andelen forskningsmedel som fordelas till omradet psykiatri dr inte bris-
tande kvalité pa ansokningarna, utan att antalet ansokningar ar relativt lagt.

Fonden for psykisk hélsa har hittills arligen delat ut forskningsmedel till i férsta hand gruppen
Unga forskare eller forskare i borjan pa sin forskarkarridr. Valet av denna malgrupp syftar till
att pa sikt 6ka antalet forskare inom psykiatri och psykologi. Valet av malgruppen har darfor
inneburit ett 6kande antal ansokningar dver aren. Daremot har styrelsen begriansad kunskap
om hur manga av de som erhallit stipendier gatt vidare i sin forskakarridr eller ens om de av-
slutat sina forskningsprojekt.

Styrelsen valde darfor att begrinsa antalet ansokningar om forskningsmedel for utlysningen
2021- 2022 genom att skérpa kriterierna for ansokan. Malet dr att sékrare na den grupp dér
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chansen for fortsatt forskningskarriér dr stérre, men ocksa for att begransa bedomningsarbetet
for det vetenskapliga radet. Kriterierna for att ansoka forskningsmedel sattes till foljande:

Doktoranden mdste ha gjort halvtidsseminarium for att vara behorig att soka fondens forsk-
ningsanslag. "Ett halvtidsseminarium dr ett obligatoriskt, offentligt utlyst seminarium ddr det
vetenskapliga arbetet diskuteras. Syftet med halvtidsseminariet dr att kvalitetsgranska hur av-
handlingsprojektet framskrider liksom doktorandens progression och att bista med plane-
ringen for det fortsatta arbetet. Halvtidsseminariet skall genomforas senast tva dar efter antag-
ning vid heltidsstudier, (alternativt senast fyra dar efter antagning vid halvtidsstudier) eller nér
tva artiklar har skickats in for publicering".

Fonden har avsatt 800 000 kronor till forskningsanslag for perioden 2021-2022.

Psykiatrifonden har fordjupat sitt samarbete med Suicide Zero, SZ. Detta har bl. a medfort att
SZ 6verforde 600 000 kronor till Psykiatrifonden 2019 med dndamalet att hela beloppet skall
avse forskningsanslag inom omradet suicidprevention. For 2020 6verfordes 725 000 kronor
till Fonden for Psykisk Hélsa och for 2021 har avdelats 780 000 kronor. Styrelsen komplette-
rade med egna medel beloppet till 750 000 kronor 2020 och 800 000 kronor.

Styrelsen har paborjat en dialog med Frimurarna Barnhuset i Stockholm om samarbete inom
forskning. Malet &r att de avsitter 500 000 kr 2022 till forskning kring gruppen Barn och ung-
domar med psykisk ohilsa. Syftet dr att Fonden for Psykisk Hilsa skall ansvara for bedom-
ning, prioritering samt fordelning av ansokta medel. De har uttryckt en 6nskan om att langsik-
tigt bidra till forskning kring barns psykiska hilsa via Fonden. Beloppet kan komma att oka.

Tillgidngliga medel for forskning for perioden 2021-2022 blir f6ljande:

Unga ldgst halvtidsforskare” inom psykiatri/psykologi 800 000 kronor
Sjalvmordsprevention, Suicide Zero 800 000 kronor
Summa 1 600 000 kronor

Antal inkomna ansokningar 1 utlysningen 2021-2022 var 32 och anslagen kommer att fordelas
under 2022.

Forutsattning for utdelning av forskningsanslag

Fonden utsag for flera ar sedan ett vetenskapligt rad. Det vetenskapliga radet bedomer samt-
liga ansokningar utifran foljande fem kriterier:

Bedomningskriterier (Ranking)

1. Relevans: Projektet skall kunna utveckla filtet och vara inom psykiatri/psykologi. (1-5p)
2. Kvalitet: Studien skall vara vil definierad och fortréfflig. (1-5p)

3. Resultat: Resultatet skall utgora en del av nagon form av doktorsavhandling, forsknings-
rapport, informationskampanj, vetenskaplig publikation etc. (1-5p))

4. Fortrifflighet: Sokandes meritering. (1-5p)

5. Genomforbarhet av projektet. (1-5p)

Bedomningen genomfors av alla utvirderare och normaliseras via en algoritm. Slutlig bedom-
ning gors av Psykiatrifonden styrelse. Sakkunniga bedomer ej vid intressekonflikter, vid jav
om man har publicerat tillsammans inom de senaste 5 aren (férutom multicenter-publikat-
ioner) eller om man tillhor samma forskagrupp.
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Stora fordomspriset

Varje ar delar Fonden for Psykisk Hilsa ut Stora Fordomspriset om 30 000 kronor till perso-
ner, grupper eller verksamheter som arbetar for att motverka férdomar om psykisk ohilsa och
psykiska sjukdomar. Vinnare av Fordomspriset presenteras varje ar pa Mental Health Evening
som Vi arrangerar pa hosten. Antal personer som nominerats till priset 2021 var 37 stycken

Arets pris delades mellan tva personer; Charlie Eriksson och Dan Eriksson. Styrelsens moti-
vering var foljande:

VAtt trdda fram och berdtta om egen sjukdom krdver mod. Ndr det handlar om en sjukdom
som dr tabubelagd krdvs inte bara mod utan ocksa en stark integritet. Vi behover forebilder
som visar vigen ut ur stigmata och tystnad och i ar 2021 belonar vi tva forebilder for deras
insatser, Charlie Eriksson och Dan Eriksson”.

Vasentliga handelser efter rakenskapsarets utgang

Forstarkning av funktion som kommunikator

Fonden har engagerat Christian Dahlstrom, ambassador och journalist till kommunikator pa
visst antal timmar tid i veckan. Detta kommer att 6ka fondens synlighet i olika media.

Foldrar avseende testamenten har producerats och utdelats till mindre begravningsbyraer och
familjerittsjurister. Syftet dr att 6ka antal testamenten och gavor till fonden.
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Resultat och stallning

Sammanfattning av verksamhetens rorelseresultat

Resultatet av 2021 ars verksamhet samt férdelning av kostnader pa dndamalskostnader, in-

samlingskostnader samt administrativa kostnader i procent av insamlade medel framgar av ta-
bellerna 1 och 2. For en djupare granskning av bokslutet hidnvisas till kapitlet Resultatrikning.

Tabell 1. Verksamhetens rorelseresultat 2021 jamfort med 2018 - 2020

Resultat Resultat Resultat | Resultat 2021
2018 2019 2020
Rorelseresultat
Summa insamlade medel 1744 720 4971477 | 1465268 2808 402
Summa verksamhetskost- -912013 | -2984703 | -3075168 -3406 627
nader
Rorelseresultat exkl. finan- 832 708 1986 774 | -1 609 900 -598 225
siella intikter och kostna-
der
Summa resultat fran finan- 3558 -1573 -294
siella poster
Resultat efter finansiella 836 266 1985201 | -1610195 -598 225
poster

Tabell 2. Fordelning av kostnader 2021 pa dindamalskostnader, insamlingskostnader och
administrativa kostnader i relation till insamlade medel.

Insamlade medel 2 808 402 Sum

ma
% % %

Andamaélskostnad 2866710 | 102,1

Insamlingskostnad 390299 | 154

Adm. Kostnader 149 618 | 5,3

Summa I och A 539917 19,2

Totalt 2866710 | 102,1 539 917 19,2 | 121,3

En starkt bidragande orsak till att underskottet begransades till ca 598 000 kronor var de gavor
som donerats av Ladies Circle med ca 801 000 kronor 2021. Fonden som formanstagare till
dessa gavor upphor fr o m juli 2022.

Analys av verksamhetens resultat

Insamlade medel

Insamlade medel uppgick 2020 och 2021 uppgick till 1 465 268 kronor respektive 2 808 402
kronor. Fordelning av insamlade medel 2021 framgar i diaram 1 och insamlade medel 2020
och 2021 i diagram 2.

Diagram 1. Fordelning av insamlade medel 2021
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Insamlade medel 2021
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Totalt insamlade medel 6kade mellan 2020 och 2021 med 1 343 134 kronor. Den stora k-
ningen avser gavor fran organisationer och dar gavor fran Ladies Circle, uppgick till 801 352
kronor, samt verskottet frain Mental Health Run, som uppgick till 270 000 kronor, och som
sdnktes till fonden. Den tredje stora 6kningen avser gavor fran foretag och avser gavan fran
Anders Hansen fran hans foreldsning pa Cirkus med 345 207 kronor.

Minskningen av Ovriga erhallna bidrag avser minskade entréavgifter for Mental Health Eve-
ning. Resultatet fran Mental Health Evening var ett underskott om 55 855 kronor. Orsaken
kan sannolikt hdnforas till den nydebuterade pandemin, som begrinsade antal besokare.

Kostnader
Kostnaderna 2020 och 2021 &r ungefir lika stora, 3 075 168 respektive 3 406 627 kronor.
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Diagram 3. Verksamhetens kostnader 2020 och 2021
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Tabell 3. Kostnader 2021
2021 2020
Lokalhyra 168 519
Annons Print inkl digital 2020 166 120 178 606
Annons Digital 99 247 0
Annonsering digitalt Facebook 216 452 0
Hemsida 31475 187 500
Tryckkostnader, reklam, insamlings-
syfte 26 732 12 190
Porto, frakt 12 031 37 001
Revision 39 375 64 375
Konsultarvoden 83125 0
Konsulter 747 625 799 829
Stipendier 1625 000 1525 000
Inf.arb. media 0 103 875
Fordomspriset 30 000 30 000
Ovrigt 160 926 136 792
Summa 3406 627 3075 168

Kommentarer

Vissa kostnader dr av bokforingsmaéssig karaktir. I detta fall dr lokalhyra en sadan, eftersom
den ingar i kostnaderna for hyra av Cirkus och Kulturhuset i samband med eventen.

Den stora kostnaden utgors av kostnaden for fondens externa konsulter. Dessa arbetar genom
uppdrag och utgor fondens arbetande grupp, Programutskottet. Stipendiekostnaderna avser
stipendier till forskare och utgors av 800 000 kronor avseende fondens egen fordelning till
forskning inom psykiatri och psykologi samt 780 000 kronor fran Suicide Zero och 20 000 ex-
tra fran fonden for forskning inom suicidprevention. Dérutver anslog styrelsen under 2021
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ytterligare 25 000 kronor avseende suicidforskning for utlysningen 2020-2021 for att kunna
delat ut tre stipendier om vardera 250 000 kronor.

Annonsering Digital, 99 247 kronor, avser marknadsforing av Ullakarins Podd, Inferno
Podcast. Annonsering Digitalt Facebook, 216 452 kronor, inkluderar bl. a marknadsforing av
Mental Health Run. Annonsering Facebook ir nytt for 2021 och anvinds bl. a for artiklar, an-
nonsering och insamling av gavor. Annonsering Print 2021 avser annonsering pa familjesi-
dorna pa framforallt Dagens Nyheter och dven Svenska Dagbladet samt pa forsok i nagra yt-
terligare tidningar.

Hemsidan utvecklades i huvudsak under 2020 och 2021. Till viss del har extern konsult an-
vénts under 2021, men numera sker forbéttringar i huvudsak av egna resurser.

Fordelning av kostnader

Svensk Insamlingskontroll och Giva Sverige kriver att kostnaderna skall férdelas pa foljande
tre grupper: dndamalskostnader, insamlingskostnader samt administrativa kostnader. Summan
av insamlingskostnader och administrativa kostnader far uppga till hogst 25 procent av insam-
lade medel och dndmalskostnaderna till 1dgst 75 procent. Fonden har upprittat en schablon
dir varje projektledares kostnader har fordelats procentuellt mellan dessa. Ovriga kostnader
fordelas utifran aktuellt syfte.

Tabell 4. Verksamhetens kostnader fordelade pa syfte 2017-2021.

Verk- Andamals- Insam- Administ- | Summa in- Summa
sam- kostnad lingskost- rativa samlings-
hetsar nad kostnader och adm
kostnader
2017 606 173 96 273 83 570 (179 843) 786 016
2018 722 011 107 702 82 300 (190 002) 912 013
2019 2 681 302 183 497 119 903 (303 400) 2984 703
2020 2451 813 449 771 173 584 (623 355) 3075168
2021 2 866 710 390 299 149 618 (539917) | 3406 627

Fordelning av kostnaderna i faktiska belopp och procent pa orsaker i bokslutet 2021 i forhal-
lande till insamlade medel framgar i tabell 5.

Tabell 4. Fordelning av kostnader 2021 pa dindamalskostnader, insamlingskostnader och
administrativa kostnader i relation till budgeterade insamlade medel.

Insamlade medel 2 808 402 Sum

ma
% % %

Andamaélskostnad 2866710 | 102,1

Insamlingskostnad 390299 | 154

Adm. Kostnader 149 618 | 5,3

Summa I och A 539917 19,2

Totalt 2866710 | 102,1 539917 19,2 | 121,3

Sammanfattande bedémning av ekonomin

Fonden redovisar ett underskott om ca 598 000 kronor 2021. Detta trots att foljande events
och donationer tillfért fonden féljande under aret:
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Nettooverskottet av Mental Health Run, gava
Nettooverskottet fran Anders Hansens foreldsning. gava
Insamling Av Ladies Circle, gava

Mental Health Evening, nettoresultat

Netto

270 000 kronor
130 288 kronor
801 352 kronor
- 55 855 kronor
1 145 785 kronor

Underskottet fran Mental Health Evening forklaras av ett ovintat lagt deltagarantal. Detta kan
sannolikt forklaras av pa ater uppblommande pandemi. Eventet avser i huvudsak att formedla

kunskaper till allménheten, knyta kontakter med savil befintliga som presumtiva donatorer

och samarbetspartner samt generera ett ekonomiskt dverskott.

Fonden har under 2021 genomfort tva kampanjer, 10 september — 10 oktober samt December-

kampanjen. De béda kampanjerna gav ett modest utfall av gavor, men synliggjorde fonden.

Ovriga intékter ligger pa ungefir samma niva som under 2020, trots att stora satsningar gjorts
pa digital utveckling och synlighet under aret. Antal foljare pa Facebook har varit 6kande och

uppgick vid arsskiftet till ca 2 300 foljare.
De stora kostnaderna under aret &r foljande:

Konsulter/uppdragstagare
Forskningsstipendier
Annonsering Print och Digital
Annonser Facebook

Summa

747 625 kronor
1 625 000 kronor
265 367 kronor
216 452 kronor
2 854 444 kronor

Trots de stora satsningarna pa annonsering och marknadsforing, bade Digitalt och Print 4r de
l6pande insamlade medlen ungefér lika mellan 2020 och 2021. Det dr framforallt insamlingen

fran Ladies Circle och nettodverskottet fran Anders Hansens event pa Cirkus samt det stora
overskottet fran Mental Health Run som medfor att underskottet 2021 begrénsas till ca

598 000 kronor.

Genom arvet 2019 om drygt 3,6 miljoner kronor har styrelsen kunnat fortsdtta genomforandet
av Nystart 2, vidareutvecklat hemsidan, utvecklat insamlingsmdjligheterna via sociala medier,
utvecklat den digitala synligheten och informationsverksamheten mm. Detta har finansierats

ur detta arv, vilket styrelsen beslutat tidigare.

Det stora uppbyggnadsarbetet under 2020 och 2021 av fondens olika digitala strukturer, sam-
arbeten med andra organisationer och media mm inom ramen for Nystat 2 bedoms komma att

forbittra fondens synlighet, aktiviteter och ekonomi framgent.
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Verksamhetsresultat och effekter 2021

Allmanna utgangspunkter

Fondens verksamhetsresultat och effekter redovisades i arsredovisningen avseende 2020.
Vissa delar av detta upprepas hir, men framforallt de fordndringar som skett under 2021. For
den som vill férdjupa sig i effektredovisningen i arsrapporten avseende 2020 hénvisas till fon-
dens hemsida. www.fondenpsykiskhalsa.se/styrdokument

Resultat och effekter av fonden arbete pa nationell niva i form av numeriska redovisningar ar
inte mojliga att presentera. Diaremot redovisas resultat och stillning avseende ekonomi under
egen rubrik i rapporten. Fondens arbete sker bland flera aktdrer inom samma eller liknande
omraden. Resultatet av fondens arbete med st6d till forskning samt att formedla kunskap rela-
teras darfor till malen for de egna verksamheterna, medan effekter pa nationell niva som regel
bara kan uppfattas overgripande.

Fonden for Psykisk Hélsa uppdaterade sina mal i augusti 2018. De uttrycktes i form av strate-
giska langsiktiga mal respektive verksamhetsmal. Under 2020 antog styrelsen nya inriktnings-
mal uttryckt som Vision, Mdl och Mission. Detta innebér inte att styrelsen lamnade tidigare
mal fran 2018. Relevanta delar av dessa aterkopplas till utviarderingen av uppnadda verksam-
hetsresultat och effektmal 2021.

Vision, mal och vision 2020

Vision - Psykisk héalsa en rattighet at alla

Fonden for psykisk hélsa vill att alla ska fa ha psykisk hilsa i enlighet med WHO:s definit-
ion, vilken innebdr ett tillstand dér varje individ kan forverkliga sina egna mojligheter, klara
av vanliga pafrestningar, arbeta produktivt och bidra till det samhille som hen lever i. Psykisk
hilsa behover inte vara detsamma som franvaro av psykisk sjukdom. I enlighet med WHO:s
definition och med psykisk hélsa som del av Agenda 2030 och de globala mélen har Fonden
for Psykisk Hilsa valt visionen: Psykisk hiilsa en rittighet at alla

Mal — Forebygga sjukdom, 6ka livskvalitet och radda liv

Fonden for psykisk hiilsa har som mal att farre ska drabbas och att manniskor med psykisk
sjukdom eller funktionsnedsittning far ha en god livskvalitet, uppfylla sina livsmal och leva
ett liv som inte forkortas av psykisk ohélsa.

Mission 2020 - Mer forskning, 6kad 6ppenhet och samhéllspaverkan
Vi vill bidra till psykisk hélsa genom:

Mer forskning
Vi vill 6ka forskningsanslagen sa att bittre, forebyggande och behandlande metoder lyfts fram
for att forebygga psykisk sjukdom, 6ka livskvalitet och ridda liv.

Okad 6ppenhet

Med folkbildande kunskapsspridning om psykisk ohélsa och psykiska sjukdomar 6kar medve-
tenheten och forstaelsen i samhillet for dessa vanliga tillstand. En 6kad 6ppenhet bland all-
minheten forebygger psykisk sjukdom, okar livskvaliteten och raddar liv.
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Samhillspaverkan
Deltagande i samhéllsdebatten for att lyfta betydelsen av att forskning och beprévad erfaren-
het

Uppnadda effektmal skall ytterst stidllas mot fondens uppdrag enligt stadgarna. Dessa redovi-
sas i inledningen av arsredovisningen och &r i sammanfattning f6ljande:

“Fonden har till uppgift att framja mental héilsa och verka for bekdimpande av psykiska sjuk-
domar och funktionsnedsdttningar. Detta skall huvudsakligen ske genom att bidra till och
stodja forskning inom psykiatrins och psykologins samtliga specialiteter ...

I samma syfte ska fonden bedriva och stoda upplysning om den psykiatriska och psykologiska
forskningens mal och medel samt om de psykiska sjukdomarnas forebyggande, symtom och
behandling.

Vidare skall fonden arbeta mot stigmatisering av psykisk ohdlsa och folkupplysning kring sa-
dana fragor”.

Kommunikation och media

Hemsidan som vidareutvecklats under 2021 anvinds till olika former av information, nyheter
och formedling av kunskap mm. Kommunikation och media handlar i forsta hand om kun-
skapsformedling, marknadsforing och medverkan i samhéllsdebatten.

#JAGARNAGON

Nytt fér 2021 var satsningen #) AGARNAGON. Syftet med #JAGARNAGON ir att oka op-
penhet och formedla mer kunskap och bidra till psykisk hilsa. Satsningen utgjordes av att
olika personer som har haft och genomgatt en psykisk ohilsa presenterade sin historia eller att
lata forskare lyfta fram aktuell forskning. Antal presenterade personer var nio.

Uppnadda effekter och anpassningar
Satsningen bedoms ha haft ett starkt genomslag 1 arbetet med att minska férdomar om psykisk
ohélsa. Satsningen kommer att fortsétta och vidareutvecklas under 2022.

Ambassadorer

Fonden har tio ambassadorer. De har 1 olika grad varit aktiva i arbetet med att presentera fon-
den i sitt arbete. Fler ambassadorer planeras tilltrida under varen 2022.

Uppnadda effekter och anpassningar

Reglerna for rekrytering och arbete om ambassadorer dr ganska gamla. For att utveckla aktivi-
teten i gruppen ambassadorer avseende marknadsforing av Fonden for Psykisk Hilsa kommer
styrelsen att anta nya regler av vad som krivs for att vara ambassador samt att reglera rekryte-
ringsforfarandet av dessa.

Om psykisk ohalsa

Pa hemsidan, under rubriken Om psykisk ohilsa presenteras information om psykisk ohilsa
och var man kan soka kunskap genom ldnkar till viktiga informationssidor.

Uppnadda effekter och anpassningar
Det finns ingen statistik 6ver hur manga som f6ljt sidan eller ldnkat till presenterade informat-
ionssidor. Sidan &r viktig for att kunna formedla kunskap och kommer att vidareutvecklas.
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Medial medverkan i samhallsdebatten

Fonden medverkar i samhéllsdebatten genom att skriva debattartiklar i tidningar eller i bilagor till
tidningar.

Stigma begriinsar forskningen for psykisk hélsa

Innan jul gick en extrabilaga ut tillsammans med Svenska Dagbladet for att sprida information om
neurologiska diagnoser och psykisk hélsa under rubriken “Dags att bryta det stigma som begrdn-
sar forskningen for psykisk hélsa”. Via hemsidan kan man lidnkas till bilagans text.

Folj oss pa sociala medier

Péa hemsidan under en underrubrik, ”Félj oss pa sociala medier” redovisas lI6pande aktuella
hiindelser, aktiviteter, debattinslag, Facebookinsamlingar mm.

Facebook

Facebook har borjat anvindas under 2021. Facebook anvénds till information och marknads-
foring, utdver att samla in pengar till fonden. Antal f6ljare pa Facebook ir en viktig indikator
for presumtiva donatorer till fonden. Ju fler foljare, desto storre virde avseende marknadsfo-
ring for foretaget att synas pa fondens hemsida. Antal foljare vid arsskiftet var ca 2 300.

Uppnadda effekter och anpassningar
Fonden har hittills ett begréinsat antal foljare. Styrelsen kommer att analysera hur satsningen
pa Facebook skall forbittras

Annonsering pa familjesidor

For att 6ka antal minnesgavor har fonden annonserat pa familjesidorna i Dagens Nyheter varan-
nan helg under 2021. Pa forsok gjordes motsvarande i Dalademokraten och i nagra norrlandstid-
ningar under varen, men avslutades da de gav ett begrinsat utfall. Under slutet pa aret 6kades an-
nonseringen pa familjesidorna till varje vecka i DN och dven i Svenska Dagbladet.

Skiénkta minnesgavor var oforiandrat mellan 2020 och 2021 om man riknar bort tva avlidna
som under 2020 genererade ca 100 000 kronor tillsammans. Under senare delen av aret och
borjan pa 2022 har minnesgavorna 6kat. Styrelsen har beslutat att fortsitta att annonsera varje
vecka i DN och Svenska Dagbladet under 2022.

Uppnadda effekter och anpassningar

Genom den okade synligheten pa familjesidorna i rikstidningar har minnesgéavor borjat flyta
in fran hela landet i hdgre utstrackning dn tidigare. De har dessutom ¢kat under senare delen
av aret. Under 2022 kommer annonsering pa familjesidorna att ske var vecka i Dagens Ny-
heter och Svenska Dagbladet.

Samarbete med Tidningen Land

For att na en lasekrets med hogre medelalder och god ekonomi har fonden initierat ett samar-
bete med Tidningen Land. Tidningen dr spridd 6ver hela landet och framforallt utanfor stor-
staderna. Enligt tidningens foretrddare dr deras ldsekrets generds och ger girna pengar.

Syftet med samarbetet dr att via artiklar 1 tidningen sprida kunskap om psykisk hilsa for 14-
sekretsen och da sadana fragor som kan relateras till deras egen vardag. Parallellt skall fonden
annonsera om gavor eller donationer i olika former tidningen. Ett samverkansavtal dr dnnu
inte formulerat och forvéntas ske under borjan av 2022.
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Uppnadda effekter och anpassningar
Effekterna av samarbetet kommer att utviarderas under 2023.

Natverk och samarbeten

Fonden for Psykisk Hélsa dr en liten fond. Det innebér ocksa att dess egna resurser for plane-
ring och genomforande av storre aktiviteter och events dr begrinsade.

Samarbete har under flera ar skett med 1,6 miljonersklubben for planering och genomférande
av Mental Health Evening.

Omsesidig medverkan i varandras styrelse sker mellan fonden och Suicide Zero. Fonden for
Psykisk Halsa representeras dven i dess expertrad. Fondens ordforande uppritthaller bada
dessa roller.

Tidigare ordforande i NSPH och numera ordforande i Attention ingar i fondens styrelse.

Samverkan i arbetet med stod till forskare har funnit under nagra ar med Suicide Zero och fr.
o m 2022 diskuteras samarbete 1 forskning dven med Frimurarna Barnhuset 1 Stockholm.

Events och Evenemang

De tre frimsta syftena med events och evenemang ir a) att sprida kunskap om psykisk hilsa,
b) att synas och knyta nédtverk med presumtiva samarbetspartner och donatorer samt c) att ge-
nerera intédkter till fonden.

De tre eventen, Mental Health Run, Foreldsning av Anders Hansen samt Mental Health
Evening bedomer styrelsen vara viktiga for information och dessutom stora reklamskyltar for
fonden. Diskussioner har startad med savil andra samarbetspartner som med presumtiva do-

natorer. Ett exempel &r representanter fran Tidningen Land samt Frimurarna Barnhuset i
Stockholm.

Ekonomiskt paverkades intidkterna av efterdyningar av pandemin samt den uppkomna nya
Omicron. Trots detta blev overskottet fran Mental Health Run 270 000 kronor som skinktes
till fonden, nettooverskottet fran Anders Hansens foreldsning ca 130 000 kronor som skénktes
till fonden, medan Mental Health Evening gav ett underskott pa ca 56 000 kronor.

Uppnadda effekter och anpassningar

Trots pandemins effekter pa antal deltagare i eventen bedomer styrelsen dessa som lyckade,
vilket bekriftas fran flera deltagare. Forutom ekonomiskt tillskott har de medfort stor mark-
nadsforing av Fonden for Psykisk Hilsa. Styrelsen kommer att fortsitta sitt samarbete med
Mental Health Run, framforallt genom marknadsforing och planerar att genomfora ett eget
event pa Cirkus med en vilrenommerad foreldsare inom omradet. Vad géller Mental Health
Evening diskuteras olika vigval, vidareutveckla nuvarande event eller sikta pa en niva med
hogre medial effekt.

Forskning

Okade krav pa ansékningar

Forskning inom det psykiatriska omradet ligger i Sverige pa en lag niva, ldgst bland de verk-
samhetsomradena som erhallit forskningsanslag fran Vetenskapsradet. Orsaken uppges vara
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att antal ansokningar inom omradet ir relativt f4, inte att kvalitén pa dessa ar ldgre dn for
andra sjukdomsgrupper. Fondens satsning pa forskning inom psykiatri och psykologi har syf-
tat till att fler forskare skall fortsitt sin vetenskapliga karridr. Darfor har fondens malgrupp va-
rit unga forskare.

Antalet ansokningar har okat fran ar till ar. Daremot verkar detta inte ha medfort att merparten
av stipendietagarna vare sig fullfoljt sin forskning eller fortsatt att forska efter att projektet dr
avslutat. Vidare utgor granskningen av ansokningarna ett omfattande arbete for fondens ve-
tenskapliga rad. Styrelsen beslutade darfor att for utlysningen 2021-2022 hoja kraven for att
kunna anstka om medel. Kraven var foljande:

Doktoranden mdste ha gjort halvtidsseminarium for att vara behorig att soka fondens forsk-
ningsanslag. "Ett halvtidsseminarium dr ett obligatoriskt, offentligt utlyst seminarium ddr det
vetenskapliga arbetet diskuteras.

Syftet med halvtidsseminariet &r att kvalitetsgranska hur avhandlingsprojektet framskrider lik-
som doktorandens progression och att bista med planeringen for det fortsatta arbetet. Halv-
tidsseminariet skall genomforas senast tva ar efter antagning vid heltidsstudier, (alternativt
senast fyra ar efter antagning vid halvtidsstudier) eller nir tva artiklar har skickats in f6r pub-
licering".

Antalet inkomna ansokningar i utlysningen 2021-2022 var 32 stycken.

Uppnadda effekter och anpassningar
Malet att begrénsa antalet ansokningar uppnaddes med att dndra kriterierna for att fa soka.
Diremot lyckades fonden inte fanga upp fler forskare inom omradet suicidprevention.

Infor utlysningen 2022-2023 kommer styrelsen att prova vilka kompletterande végar vi skall
ga ut i med utlysningen for att nd dnskade malgrupper for ansokningar.

For utlysningen 2022-2023 forvéntas dessutom anslagen till forskningen 6ka genom bidrag
fran Frimurarna Barnhuset i Stockholm for forskning inom Barn och ungdomar med psykisk
ohilsa.

Utdelade forskningsstipendier 2021-2022

Styrelsen beslutar om nivan pa forskningsanslaget niar den ekonomiska prognosen for aret dr
siker, vilket sker i decembermotet varje ar. I decembermétet beslutade styrelsen att foljande
belopp skall avdelas for forskningsstipendier:

Fondens egen utlysning 800 000 kronor
Suicide Zero 800 000 kronor
Summa 1 600 000 kronor

Beslut om fordelning av forskningsanslagen kommer att ske under 2022.

Kvalitet i styrelsens forskningsarbete

Genom att fonden utsett ett vetenskapligt rad for bedomning av inkomna ansokningar, innan
styrelsen beslutar om fordelning, medfor detta en hog kvalitet i arbetet med fordelning av
forskningsanslag.
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Frimurarna Barnhuset i Stockholm har under 2021 sokt samarbetspartner for stod i sin process
med fordelning av pengar till forskning inom omradet ungdomar med ohélsa. Efter gransk-
ning av olika fonder kontaktades Fonden for Psykisk Hilsa och dédr man ville diskutera ett
samarbete 1 arbetet med beredning och utdelning av forskningsmedel. En preliminér dverens-
kommelse har slutits ddar Frimurarna 6verfér 500 000 kronor till Fonden for Psykisk hélsa av-
seende utlysningen 2022-2023 till forskning inom omradet Ungdomar med psykisk ohélsa.

Uppnadda effekter och anpassningar

Genom fondens hoga kvalitet i arbetet med stdd till forskare har fler fonder/organisationer
borjat samarbeta med Fonden for Psykisk Hélsa i detta arbete. Hér avses Suicide Zero och
Frimurarna Barnhuset i Stockholm. Effekten har ocksa blivit att styrelsen maste prova pa vil-
ket sétt man skall savil genomf6ra utlysningarna som att granskningen av vetenskapliga radet
skall ske. Samarbete kan komma att ske med fler organisationer i framtiden. Med hur méanga
organisationer an man samarbeta i denna fraga?

Stora fordomspriset

Antalet nomineringar till Stora fordomspriset har okat vésentligt under 2021. Under 2021 var
antalet nominerade personer 33.

Uppnadda effekter och anpassningar

Kunskapen om Stora fordomspriset har 6kat hos allménheten, vilket antal nomineringar visar.
Det kan ocksa tolkas sa att oppenheten avseende psykisk ohélsa har dkat och att fler personer
uppmirksammas for sitt arbete att minska férdomar.

Arbetet med beredning av inkomna motiveringar och att prioritera bland de nominerade har
okat, varfor styrelsen diskuterar att tillsitta en sirskild beredningsgrupp for detta arbete.

Anvandning av finansiella instrument

Styrelsen har beslutat att fonden inte skall forvalta virdepapper som tillfallit fonden genom
gavor eller arv, och att viardepapper som tillfaller fonden skall forsiljas i anslutning till nir
detta sker. Lds vidare www.fondenpsykiskhalsa.se/styrdokument
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Forvantad utveckling samt vasentliga risker
och osakerhetsfaktorer

Detta avsnitt redovisades i arsredovisningen for verksamhetsaret 2020. Denna text &r ett ut-
drag fran arsredovisningen avseende 2020 och med kompletteringar avseende forindringar
2021.

Sakerhetsfragor

Siakerhetsfragorna omfattar bade de ekonomiska och organisatoriska omradena. Siakerhetsfra-
gorna har varit ett aktivt arbete for styrelsen, vilket ocksa har redovisas i de tidigare arsrap-
porterna.

Vid konstituerande méote beslutar styrelsen savil om vem/vilka som skall vara firmatecknare
och fa utanordna medel. Vid belopp som 6verstiger, 150 000 kronor for ar 2021, krivs tva at-
testanter for betalning av fakturor, varav ordforande dr den ene. I arbetsordningen regleras
ocksa att endast ordforande kan attestera utbetalning som ersittning for styrelsemedlemmars
personliga utldgg.

Ordforande ges rtt att pa styrelsens uppdrag knyta avtal med externa projektledare. Vid ars-
motet beslutas pa vilket sitt ordforande far ersittas for arbete at fonden utdver styrelseuppdra-
get.

Styrelsen har vid konstituerande motet 2020 beslutat att inga anstillningsférhallanden skall
upprittas tills vidare. Anlitade projektledare skall fakturera fonden fran enskild firma.

For reglering av styrelsens arbete och arbetsformer har styrelsen antagit en arbetsordning
2014-06-04 och som uppdaterades senast under 2018. Den redovisas pa fondens hemsida. En
ny arbetsordning kommer att utformas da fonden inom ramen fér Nystart 2 utvecklat en ny
organisation.

Fr. o m 2017 har anlitats extern service avseende fondens bokforing och administration av ga-
vobrev samt viss ovrigt utvecklingsarbete. I styrelsen ingér fr. o m 2020 dessutom en ledamot
som ocksa dr ekonomichef i annan organisation, forutom att fonden har en kassor. Detta si-
kerstiller hallbar ekonomiadministrativ kompetens i styrelsens arbete.

Nya styrdokument upprittades under 2020 och 2021, dér syftet bl. a var att 6ka sdkerheten
inom fonden. Exempel pa dessa dr nya Javsregler, Krishaneringsstrategi, Motverkande av
tvistiga fragor och Uppforandekod. Samtliga aterfinns pa hemsidan.

Risker

Fonden for Psykisk Hilsa har kontinuerligt utvecklats. Det giller savil ekonomisk tillvixt
som det administrativa arbetet. For att méta detta paborjades under 2019 Nystart 2 och detta
arbete fortsitter. Det innebér ocksa att de basala kostnaderna har 6kat i samma omfattning,
bade i faktiska kostnader och relativt. Detta kriver att de I6pande verksamhetsintikterna 6kar
sa att fondens fasta kostnader langsiktigt kan finansieras och samtidigt kunna anvinda lagst
75 procent av insamlade medel till indamalskostnader. Denna risk reduceras i takt med att
verksamhetsintikterna i olika former fortsitter att 6ka. Ett arbete pagar for att 6ka donationer
och arv till fonden.
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Styrkor

Fonden, genom val av styrelseledamoter och projektledare, har succesivt skapat en organisat-
ion som nu uppfyller alla forutsebara krav pa kompetens och erfarenhet inom alla forutsig-
bara verksamhetsomraden. Vidare har samarbete med andra organisationer fordjupats, vad av-
ser bade verksamhet och dven genom 6msesidig representation i varandras styrelse. Samar-
betet med Suicid Zero ér ett exempel pa det senare. Denna utveckling av fonden har medfort
en i olika avseende stédrkt organisation.

Till fondens arbete har dessutom pa deltid anlitats professionell kompetens i Programkommit-
tén sasom inom digital utveckling, psykisk hilsa/psykiatri, marknadsforing, information,
forskarkompetens och ekonomi. Detta sdkerstéller fondens kompetens inom dessa omraden.
Vidare har en styrelseledamot haft ett deltidsuppdrag att samordna Programkommitténs arbete
samt medverka i utformning av artiklar och kontakter med andra organisationer.

Styrelsens arbete har utvecklats till att mera vara strategiska fragor, sasom budget och Gver-
gripande utvecklingsfragor samt besluta inom dessa.

Uppnadda effekter och anpassningar

Fonden paborjade Nystart 1 under 2014-2015 och verksamheten har direfter genomgatt en
positiv utveckling. For att klara det fortsatta utvecklingsarbetet krivs ett mera professionellt
arbete under styrelsen. Under 2019 paborjades darfor Nystart 2 med detta syfte.

Fondens inre arbete har direfter under tva ar blivit mera professionellt. Styrelsens arbete har
utvecklats till mer av strukturella fragor och budget och utformning av styrande dokument,
medan det praktiska utvecklingsarbetet sker inom Programutskottet medan Vetenskapliga ra-
det hanterar ansokningar till Fonden. Vid behov aterkopplar ordforande fragor till styrelsen
for beslut eller information. Denna professionalisering utvecklas successivt. Hirigenom har
fondens organisation och arbete stirkts for att kunna mota den fortsatta utvecklingen.

Okad dppenhet

Fondens oppenhet har 6kat 6ver aren. De viktigaste skilen under 2021 har varit foljande:

e Ny och vidareutvecklad hemsida med fordjupat innehall
e Utveckling av information via sociala medier
e Fordjupat samarbete med andra fonder/organisationer dér information kan féormedlas

Samhallspaverkan

I mélbeskrivningarna 2018 skrev styrelsen foljande avseende fondens arbete for att minska
stigma for malgruppen:

”Att fortsdtta medverka i/arrangera olika mediala sammanhang och events sdsom radio, TV,
film, Mental Health Evening, tidskrifter m.m. samt i seminarier och dialoger, t. ex i Almedals-
veckan, dir @mnet handlar om psykisk hilsa”.

Det idr via dessa forum som fonden agerar med syfte att sprida kunskap om psykisk hilsa samt

att na positiva forandringar i samhillet. Denna paverkan dr central for att minska stigma, vil-
ket Okar stod till och deltagande i forskning. Vi har de senaste aren kunnat se en 6kad
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uppmirksamhet kring psykisk hélsa, vilket till viss del har med fondens fokuserade arbete att
gora.

Forvantad framtida utveckling

Fonden forvintas fortsitta bygga upp sin digitala struktur bade vad avser kompetenser, hem-
sida och sociala medier, vilket mojliggor ytterligare 6kning av gavor via Facebook. Vi har
som mal att bli mer aktiv pa Twitter, fordjupa samarbetet med Suicide Zero och utveckla se-
minarier och webinarier i samarbete med andra organisationer.

Events, samarbete med andra organisationer och media samt utveckling av fler former for in-
samling av pengar och arv bedoms medfora att fondens ekonomi 6kar och mojliggdr mer stod
till forskning inom psykiatri och psykologi samt att vara en viktig aktor i samhillsdebatten av-
seende psykisk hilsa.

Anstillning av egen personal bedoms kunna ske nér fondens inkomster nar en sadan niva att
langsiktig finansiering av dessa kan ske.

29



Fonden for Psykisk Hélsa Arsredovisning 2021

Forandringar i eget kapital 2021

Andamals- Balanserat Total eget

bestimda medel kapital kapital
Ionge‘iende balans 2021-01-01 51 008 1480 533 1531 541
Arets resultat - 598 225 - 598 225
Utgaende balans 2021-12-31 51 008 882 308 933 316
Flerarsoéversikt
Allmdinna forutsdttningar 2021 2020 2019 2018 2017
Antal medlemmar 67 60 59 126 80
Verksamhetsintdkter 2808402 1465268 4971477 1744720 788396
Verksamhetskostnader -3406 627 -3075168 -2984703 -912013 -786016
Resultat frn finansiella poster 0 -294 -1573 3558 3297
Arets resultat -598 225 -1610194 1985 201 836 266 5677
Ekonomisk stillning
Eget kapital 933316 1531541 3141735 1156535 319
Soliditet 33 45 58 73 46

Definitioner
Eget kapital — Foretagets nettotillgdngar, dvs skillnad mellan tillgangar och skulder.

Soliditet (%) — Uppgiften beriknas som utgaende eget kapital dividerat med balansomslut-
ning (totala tillgangar i balansrikningen).

Foreningens resultat och stéllning i 6vrigt framgar av efterfoljande resultat och balansrikning
med tilldggsupplysningar

30



Fonden for Psykisk Hélsa Arsredovisning 2021

Resultatrakning

Verksamhetsintikter
Medlemsavgifter

Gavor

Bidrag

Ovriga verksamhetsintikter
Summa verksamhetsintikter

Verksamhetskostnader
Andamaélskostnader
Insamlingskostnader
Administrationskostnader
Summa verksamhetskostnader

Verksambhetsresultat

Resultat fran finansiella poster
Rintekostnader

Summa fran finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Arets resultat

Not

[\

N kW

2021

12 800
2010 802
780 000
4 800

2 808 402

-2.866 710
- 390299
- 149618
-3 406 627

-598 225

S O

- 598 225

- 598 225

2020
7100
733 168
725 000
0

1 465 268

-2451 812
- 449771
- 173 585
-3 075 168
-1 609 900

-294

-294
-1610 194

-1610 194
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Balansrakning

TILLGANGAR
Omsittningstillgangar Not

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Forutbetalda kostnader, upplupna intdkter 6
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Summa omséttningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Balanserat resultat
Andamaélsbestimda medel
Summa eget kapital

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder

Beslutade ej utbetalda forskningsbidrag
Upplupna kostnader, forutbetalda intdkter 7
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

2021-12-31

113770
841 848
955 618

1862 573

2818 191

2818 191

882 308
51008
933 316

137 875
1 600 000
147 000
1 884 875

2818191

2020-12-31

30 000
732 000
762 000

2639997
3401997

3401997

1480 533
51 008
1531 541

75 000

1 525 000
270 456

1 870 456

3401997
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NOTER

Not 1 Redovisnings- och virderingsprinciper

Allménna upplysningar

Arsredovisningen har upprittats enligt arsredo-
visningslagen, BFNAR 2012:1 (K3) och Giva
Sveriges styrande riktlinjer for arsredovisning.

Fordringar har upptagits till de belopp varmed de
beriknas inflyta.

Ovriga tillgdngar och skulder har upptagits till
anskaffningsvérden dir inget annat anges.

Redovisningsprinciperna dr ofdrdndrade jamfort
med foéregéende ar.

Intéktsredovisning

Intékter redovisas till det verkliga virdet av vad
som erhallits eller kommer att erhallas.

Intikter i form av gavor intdktsférs som huvudre-
gel ndr gavan sakrittsligt 4r genomford. Intdkter i
form av bidrag intidktsfors nir villkoren for bidra-
get dr uppfyllda. Om bidraget avser en bestdmd
tidsperiod periodiseras bidraget dver denna pe-
riod.

Gavor av pengar redovisas normalt enligt kon-
tantprincipen. I den man det pa balansdagen finns
16ften om bidrag fran foretag och organisationer
intdktsfors dessa efter individuell provning.

Medlemsavgifter

Medlemsavgifter omfattar inbetalningar for med-
lemskap i den ideella foéreningen. Medlemsavgif-
ter intéktsfors vid inbetalning fran medlem.

Erhallna gavor

Som gavor inkluderas mottagna gavor fran all-
méinheten, foretag, organisationer, samfund, pri-
vata och ideella fonder och stiftelser samt spons-
ring. Till gavor riknas dven testamentsgavor och
donationer, virdet av skinkta tillgangar samt in-
takter fran insamlade medel med gavobevis, t ex
nil- och brevmirken. Aven medel fran Radio-
hjédlpen klassificeras normalt i poster Gavor.

Med gava avses tillgdng som limnats utan krav
pé ekonomisk motprestation. Gavan utgoranlagg-
ningstillgang om den &r avsedd att stadigvarande
brukas eller innehas i verksamheten. Ovriga ga-
vor utgdr omsittningstillgangar.

Erhallna gavor virderas till verkligt vérde vid
gavotillfillet. Erhallna gavor redovisas netto, dvs
efter avdrag for forsiljnings- och hanteringskost-
nader (exempelvis eventuell gavoskatt).

Erhallna bidrag

Som bidrag riknas likvida medel som en fore-
ning erhaller fran en bidragsgivare som ar ett of-
fentligrittsligt organ. Ett villkorat bidrag &r ett
bidrag som forenats med villkor som innebér
aterbetalningsskyldighet om villkoret inte upp-
fylls.

Erhallna bidrag redovisas enligt BENAR
2002:11, Redovisning av bidrag av likvida medel
till ideella féreningar och registrerade trossam-
fund fran offentligrittsliga organ.

Ett bidrag intéktsredovisas i den period da bidra-
get utbetalas till foreningen. Om bidraget &r till
for att ticka specifika kostnader sker intéktsredo-
visningen pa sadant sitt att intéikten stills mot de
kostnader som bidraget dr avsett att ticka.

Intéktsredovisning av ett villkorat bidrag sker
endast nér det med hog grad av sannolikhet kan
bedomas att bidraget inte kommer att aterkrévas.

Foreningens kostnader

Andamdlskostnader (Giva Sverige)

Andamélskostnaderna uppgick till 2 866 710 kro-
nor 2021, motsvarande 102 procent av insamlade
medel.

Insamlingskostnader (Giva Sverige)

Insamlingskostnaderna uppgick till 390 299 kro-
nor 2021, motsvarande 15 procent av insamlade
medel.

Administrationskostnader

Administrationskostnaderna uppgick till 149 618
kronor 2021, motsvarande 6 procent av insam-
lade medel.
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Not 2 Verksamhetsintikter

Gavor som redovisas i resultatrikningen
Allminheten

Foretag

Organisationer

Summa gavor

Bidrag som redovisas som intikt
Suicide Zero
Summa bidrag

Not 3 Andamélskostnader
Forskningsanslag

Hemsida (nyproduktion)
Lokalhyra

Annonser

Inhyrd personal
Informationsarbete
Fordomspris

Ovriga externa kostnader

Summa indamalskostnader

Not 4 Insamlingskostnader
Tryck och marknadsféring
Hemsida (nyproduktion)
Inhyrd personal

Ovriga externa kostnader
Summa insamlingskostnader

Not 5 Administrationskostnader
Revisionskostnader

Inhyrd personal

Ovriga externa kostnader

Summa administrationskostnader

Fonden har inga anstiillda endast inhyrd personal.

Styrelseledamoter pa balansdagen
Varav mén

Not 6 Forutbetalda kostnader & upplupna intiikter

Bidrag fran Suicide Zero
Ovriga fordringar

Summa forutbetalda kostnader & upplupna intéiikter

Not 7 Upplupna kostnader & forutbetalda intiikter

Inhyrd personal
Revisionskostnader
Marknadsforing

Summa upplupna kostnader & forutbetalda intéikter

2021

453 080
403 925
1171397
2 028 402

780 000
780 000

1 625 000
25180
168 519
282 541
652 725
0

30 000
82 745

2866710

230 209
6 295
139 050
14 745
390 299

39 375
72 025
38218
149 618

9
5

2021-12-31
780 000

61 648

841 848

102 000
40 000
5000
147 000

2020
522 498
56 110
161 660
740 268

725 000
725 000

1525 000
150 000
0

65 598
484 525
103 875
30 000
92 814

2 451 812

154 001
37500
244 291
13979
449 771

64 375
71013
38197
173 585

10
5

2020-12-31
725 000

7 000

732 000

152 456
69 250
48 750

270 456
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Stockholm den dag som framgar av var elektroniska signatur

Martin Schalling

Ordforande

Ann-Kristin Sandberg Per-Ake Warg
Sekreterare Kassor

Simon Kyaga Stefan Einhorn

Maria Larsson Urban Pettersson Bargo
Eva Wedberg

Tove Mogren

Var revisionsberittelse har 1amnats den dag som framgar av var elektroniska signatur

Ohrlings PricewaterhouseCoopers AB

Mats Blomgren
Auktoriserad revisor
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