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Styrelsen for PSYKIATRIFONDEN Fonden for psykisk hélsa, far hirmed avge drsredovis-
ning for rikenskapséaret 2019.

Arsredovisningen #r upprittad i svenska kronor, SEK.

Forvaltningsberéttelse

Allmédnt om verksamheten
Psykiatrifonden &r en ideell forening.

Namn och siite
Fondens namn dr PSYKIATRIFONDEN Fonden for psykisk hdlsa

Styrelsen har beslutat att foresld drsmétet 2020 att dndra namnet till FONDEN FOR PSYKISK
HALSA

Officiellt site dr Stockholm.

Organisationens syfte och @ndamal

Psykiatrifondens iindamal
Psykiatrifondens huvudsakliga uppgifter #r enligt stadgarna, beslutade den 30 mars 2017, fol-
jande:

Fonden har till uppgift att fidmja mental hélsa och verka fir bekdmpande av psykiska sjukdomar.
Detta skall huvudsakligen ske genom att bidra till och stédja forskning inom psykiatrins och psykolo-
gins samtliga specialiteter, sami ficmja utveckling av nya undersoknings-, behandlings- och omvdrd-
nadsmetoder inom det psykiatriska och psykologiska arbetsomrddet. Detta kan dven innefaita stod till
utrustning och apparatur for ovan ndmnda forskning.

I samma syfte bedriver och stéder fonden upplysning om den psykiatriska och psykologiska forskning-
ens mél och medel samt om de psykiska sjukdomarnas forebyggande, symtom och behandling.

Vidare skall fonden arbeta mot stigmatisering av psykiska sjukdomar och folkupplysning kring sadana
Sfirdgor.

Fonden kan cven initiera, stidja eller genomfora forsknings och utvecklingsprojekt inom ovan
ndmnda omraden.

Fondens medel skall inte anviindas for sédana sjukvardsuppgifier som daligger stat, landsting och kom-
min.



Organisation och ledning

Styrelse

Psykiatrifondens styrelse bestar av ligst fem ledamdéter samt tva suppleanter. Under 2019 har
styrelsen bestétt av nio personer. En av styrelseledamdterna har avgdtt under aret och ersatts.
Styrelsen beslutade i januari 2016 att ha som mél att tre av ledaméterna i styrelsen bor ha
kompetens och erfarenhet av “fundraising” och ha ett ndtverk inom foretagsvirlden, erfaren-
het och nitverk inom kommunikation och media samt erfarenhet inom ledarskap/organisation.
[ samband med fyllnadsval av ersittare i styrelsen i december 2019 har tvé av de tre kompe-
tensomradena uppnétts. Aterstér att bestta dr ledamot med kompetens inom kommunikation
och media.

Styrelsen har haft nio ssmmantriiden inkl. konstituerande méte under dret.

Arbetsgrupper

Styrelsen kan vid behov tillsitta olika arbetsgrupper med olika kompetenser och syften. Till
styrelsen har adjungerats ett vetenskapligt rad samt en programkommitté. En arbetsgrupp har
tillsatt med syfte att utforma krav pa ny hemsida och upphandla ett foretag for utveckling av
detta. En andra arbetsgrupp skoter det mesta av forberedelser av events mm och vrig sam-
ordning av olika arbetsuppgifter.

Administrativ support

Till styrelsen har anlitats administrativ support fér bokforing och hantering av gévobrev/min-
nesbrev, bokféring samt for visst utvecklingsarbete. Till styrelsen har dessutom adjungerats
personer for specifika uppgifter, bl. a utformning av annonser, logotyps och motsvarande. Vi-
dare har en resurs arvoderats for att arbeta med framférallt Mental Health Evening, Mental
Health Run, seminarier och utformning av artiklar.

Valberedning
Valberedningen utgors av tre personer. Valberedningen utses pé ett dr av arsmotet.

Vetenskapligt rad

Styrelsen har tillsatt ett vetenskapligt rad. Radets uppgift &r att bedoma ansokningarna till
Psykiatrifondens forskningsstipendier utifran faststillda kriterier och lamna ett prioriterat for-
slag till styrelsen

Det vetenskapliga radet omfattar tio personer inkl. styrelsens ordforande. Radet utgdrs av hégt
meriterade forskare inom olika specialiteter avseende psykiatri och psykologi. Dessa &r for-
ankrade pi olika universitet och férdelade Gver landet.

Information om organisation och ledning finns pa Psykiatrifondens hemsida.

Ritt till skattereduktion fér gavor

Skatteverket beslutade under 2019 att gdvor som skénks till Psykiatrifonden och avser forsk-
ning under vissa villkor ger rtt till skattereduktion for givaren. Detta har inte kunnat genom-
foras fullt ut under 2019, da styrelsen pga sjukdom saknat resurser for att bygga om hemsidan
vad avser strukturen for givoinformation kopplat till skattereduktionen.



Antal medlemmar

Antalet medlemmar 2019 uppgar till 59 varav 45 4r stindiga medlemmar inkl. vissa organi-
sationer och foretag samt 14 arsmedlemmar. Fonden har inte satsat pd medlemsrekrytering
under 2019 och hemsidan har till stor del varit inaktiv pga sjukdom. Darfor har antalet ars-
medlemmar minskat medan stdndiga medlemmar forblivit oftrindrat under 2019.

Nystart 2

Psykiatrifonden genomférde en Nystart 1 (ny kommunikationsplattform och grafisk design
samt utvidgat verksamhetsomréde) under 2014 i samband med att en st6rre foréndring av sty-
relsen gjordes. Fondens verksamhet har nu ndtt sddan omfattning och komplexitet att man
2019 pabérjat ett arbete, Nystart 2, for att anpassa organisation och resurser till nuvarande och
framtida krav. Mer om detta redovisas senare i rapporten.



Psykiatrifondens utveckling

Psykiatrifonden har i hog grad dkat sin synlighet de senare dren, bl.a. genom att styrelseleda-
méter medverkat i olika media, skrivit artiklar samt deltagit i andra offentliga forum, t.ex. i
Almedalsveckan, filmférevisningar, events sdsom Mental Health Evening, Mental Health
Run, publicerat artiklar om fragestillningar inom omradet psykisk hilsa, medverkat i TV mm.
Detta har ofta skett tillsammans med andra organisationer som arbetar med liknande mél som
Psykiatrifonden. Fonden samarbetar med 1,6 & 2,6 miljonerklubben, ICA- Kuriren, WeMind,
Hjérnfonden, Psykologférbundet, NSPH, MIND, Suicide Zero och Svensk Psykiatrisk Fére-
ning. Nytt for 2019 har varit genomfdrande av en seminarieserie i samarbete med 1,6 miljo-
nerklubben, ICA-kuriren samt med Suicide Zero.

Fonden har sedan omstarten 2014 8kat sin verksamhetsomfattning bade ekonomiska och verk-
samhetsmissigt. Ekonomin har successivt 8kat och fonden har nu nétt en mera stabil grund att
vidareutvecklas fran. Arbetet med informations-/kunskapsutveckling och std till forskning
har natt en hdg nivé bide vad avser omfattning och kvalitet i forhillande till fondens resurser.
Allt arbete har hittills skett av styrelsen utan ekonomisk erséttning.

Storre satsningar under aret
Féljande storre satsningar har genomforts under 2019:

e Stod till forskning

e Utdelning av 2019 ars antistigmapris

e Medverkan i Almedalen

Medverkat i planeringen av Mental Health Run

e Genomfort en seminarieserie inom psykisk hélsa

e Genomfort Mental Health Evening

o Styrelseledamot verkat som vetenskapligt stod till 1,6 Miljonersklubben mm
e Fordjupat samarbetet med Suicide Zero

e Samarbetat med Media Planet

Styrelsen har ocksé pébdrjat arbetet med Nystart 2, en organisationsutveckling for att klara
fondens fortsatta langsiktiga verksamhet. Detta presenteras i ett sérskilt kapitel.

Stod till forskning

Psykisk ohilsa beriiknas kosta samhiillet omkring 200 miljarder kronor per ar. Andelen forsk-
ningsmedel riktad mot forskning inom psykiatri/psykologi stdr inte i proportion till denna
kostnad om man jamfor forskningsmedel till andra stérre sjukdomar i forhallande till dess be-
riknade samhiillskostnader.

Utvecklingen inom forskning och behandling f5r psykiska sjukdomar gér nu snabbt framat
och flera stora genombrott har gjorts de senaste aren. Nu finns till exempel internetbaserad
KBT f6r ménga problem som innebir att du ofta kan fa hjilp dven om du inte bor néra en
vardgivare. Ftt nya likemedel mot depression har just bérjat anvindas och vi ser ett Skat fo-
kus pa vilken roll immunsystemet och inflammation kan ha vid psykisk ohélsa. Detta &r ex-
empel pé forskning som Psykiatrifonden stottar.

Psykiatrifonden delar &rligen ut forskningsmedel till i forsta hand unga forskare eller forskare
i borjan pa sin forskarkarridr. De enskilda anslagen har de senaste &ren legat pé 60 000 kronor
vardera och totala beloppet 2018 var 360 000 kronor.



Psykiatrifonden fick under 2018 ett arv om ca 780 000 kronor. Detta var dndamélsbestdmt till
att avse forskning inom Bipolir sjukdom. Nettobehéllningen av detta arv kunde fordelas forst
under 2019.

Psykiatrifonden har fordjupat sitt samarbete med Suicide Zero, SZ. Detta har bl. a medfort att
SZ skinkt 600 000 kronor till Psykiatrifonden med &ndamalet att hela gévan skall avse forsk-
ningsanslag inom omradet suicidprevention.

Utlysning av forskningsmedel

Styrelsen utlyste tre omriden {or ansékan av forskningsmedel under 2019. Féljande krav for
ansdkan av forskningsmedel géllde:

Unga forskare
Féljande principer giller for att beviljas forskningsmedel 2019:

Krav
Sokanden forskar inom psykiatri/psykologi. Ansékningar utanfor angivna omraden avvisas.

Om ett anslag har beviljats tidigare &r méste s6kanden visa pé betydande utveckling och tyd-
lig motivering fér ett andra anslag.

Prioritet ges till en forskarstudent i slutfasen som forskarstudent eller tidig forskarbana inom
psykologi eller psykiatri. Ej doktorandregistrerade studenter kan inte véljas.

Docent eller higre vetenskaplig niva prioriteras inte forutom vid speciell utlysning {r mer se-
niora forskare.

Bipolir sjukdom- speciell utlysning 2019

Med anledning av en donation till Psykiatrifonden riktad enbart mot forskning rérande bipolér
sjukdom utlyser fonden anslag till seniora forskare inom detta omrade. For att komma ifréga
krivs omfattande vetenskaplig produktion pé internationell niva rérande bipoldr sjukdom. An-
slaget ska anviindas till forskning i Sverige under perioden 2020-2021 och dérefter ska veten-
skaplig rapport ldmnas till fonden.

Behiriga att soka #r disputerade svenska forskare anknutna till svenskt universitet med flera
ars postdoktoral forskning. Klinikndra forskning premieras i bedomningen. 700 000 kr &r till-
gingligt i denna speciella utlysning

Suicidprevention
I samarbete mellan Psykiatrifonden och Suicide Zero utlyste PF forskningsanslag riktade till
forskning inom suicidprevention och suicidologi. Féljande krav stilldes pd ansdkningarna:

Sekanden skall ha ett forskningsprojekt i Sverige och vara disputerad eller doktorand. Pro-
jektet kan omfatta del av doktorandforsérjning eller vara ett projekt for postdoktoral forsk-
ning. Projektet skall genomfdras under perioden 2020-2021 varefter rapport ldmnas till fon-
den.

Behoriga att soka #r doktorander eller postdoktorala forskare knutna till svenskt universitet.

Klinik- eller samhéllsnéra forskning premieras i beddmningen. Ett syfte med utlysningen &r
att rekrytera fler unga forskare till omrédet suicidprevention och suicidologi. Dérfor premieras
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sékande som dmnar byta inriktning till dessa omraden, alternativt forskare i tidigare fas av sin
forskning.

Antal sokande
Antal inkomna ans6kningar 4r 60 och férdelas pa foljande sitt:

Unga stkande varav 4-5 avser suicidprevention 43 sikande
Bipoldr sjukdom &
Suicidprevention 12

Summa 62 sckande

Psykiatrifondens medel for forskningsanslag 2019-2020 har fordelats med foljande belopp:

Unga forskare 800 000 kronor
Bipolir sjukdom 700 000
Suicidprevention 600 000

Totalt 2 100 000 kronor

Det vetenskapliga radet har beddmt samtliga ansékningar utifrdn foljande fem kriterier:
Relevans, kvalitet, nytta, exellense och feasibility

Bedomningskriterier (Ranking)

1. Relevans: Projektet skall kunna utveckla filtet och vara inom psykiatri/psykologi. (1-5p)
2. Kvalitet: Studien skall vara vil definierad och fortréfflig. (1-5p)

3. Resultat: Resultatet skall utgéra en del av ndgon form av doktorsavhandling, forsknings-
rapport, informationskampanj, vetenskaplig publikation ete. (1-5p))

4, Fortriafflighet: Stkandes meritering. (1-5p)

5. Genomfdérbarhet av projektet. (1-5p)

Beddmningen genomfGrs av alla utvirderare och slutlig bedomning gérs via en beddmnings-
konferens av Psykiatrifonden styrelse. Sakkunniga beddmer ej vid intressekonflikter, jav om
man har publicerat tillsammans inom de senaste 5 aren (forutom multicenter publikationer)
eller om man tillhdr samma forskagrupp.

Beslut om férdelning av forskningsmedel:

Psykiatrifondens styrelse behandlade den 16 december det vetenskapliga rddets beddmning av
ansdkningar till utlysningen avseende Bipolir sjukdom respektive Suicidprevention, varefter
styrelsen beslutade om fordelning. Betriffande beslut avseende Unga forskare skdts detta till
styrelsemétet den 22 januari 2020.

Unga forskare
Styrelsen beslutade att dela ut 4tta stipendier om 100 000 kronor vardera. Féljande valdes:

Johan Fernstrém, Celludr hilsa vid depression och suicid
Andreas Giteson, Targeting synaptic disfunction in bipolar disorder

Stina Ingesson, Randomized controlled trial of Behavioral Self Control Training vs Motiva-
tional Enhancement Therapy for alcohol patients with a goal of controlled drinking.



Nils Isacsson, Artificiell intelligens (maskininldrning) for att predicera behandlingsutfall i in-
ternetbaserad kognitive beteendeterapi inom reguljér vard.

Alexander Lisinski, Antidepressivas anvindande i Sverige.
Cecilia Lundin, Risk fér depression och dngest vid hormonell antikonception.

Maximilian Tufvesson Alm, Mekanistisk studie av indoler producerade av magtarmbakterier
och dess roll for psykisk sjukdom.

Marita Abonde Glarke, Internetbaserad Adolecent Community Reinforcement Approach for
Unga Vuxna med Problematisk Alkoholkonsumtion

Bipoldr sjukdom
Mikael Landen, Psykiater, professor, Géteborgs Universitet, 300 000 kronor
Projekttitel: S:t Gorans bipolarprojekt

Lena Backlund. Legitimerad likare, Psykiater, Affektiva mottagningen Psykiatri Sydvist,
Stockholm, 200 000 kronor
Projekttitel: Biomarkorer for och effekter av litiumbehandling vid bipoldr affektiv sjukdom

Catharina Lavebratt, Forskagruppledare, PhD Assoc Professor, Karolinska Institutet,

200 000 kronor.

Projekttitel: Modell for predicering av optimal litium-dos for snabbare behandlingseffekt vid
bipoldr sjukdom.

Suicidprevention

Ett speciellt gliddjesimne #r att vi har inlett ett samarbete med Suicide Zero. Varje ar tar cirka 1
500 personer sina liv i Sverige, en niva som i stort sett varit oftrédndrad de senaste tio dren.
Sjélvmord har linge betraktats som ett delsymtom pé psykisk sjukdom och fortsétter att vara
ett underprioriterat omrade, tillsammans med den psykiatriska varden och insatser mot psy-
kisk ohiilsa i stort. Med Suicide Zeros donation till Psykiatrifonden pa 600 000 kronor 6ron-
mirkta for suicidforskning, startas en vig for finansiering som tidigare inte har funnits. Orga-
nisationerna kommer fortsitta att samarbeta for att premiera den suicidpreventiva forsk-
ningen. Féljande forskningsanslag utdelades:

Lotfi Khemiri, ST-likare, Disputerar 29 november 2019, Karolinska Institutet och Beroende-
centrum Stockholm, 300 000 kronor.
Projekttitel: Suicidrisk vid substansberoende. Epidemiologiska och kliniska studier

Inga Dennhag, Psykolog PhD 20121022 vid Umed Universitet, Psykologiska institutionen,
BUP Region Visterbotten, 100 000 kronor.
Projekititel: Ungdomar med depression och sjdlvmordstankar — prediktorer online och off-
line

Sofie Westling, Overlikare, Med Dr, VO Vuxenpsykiatri, Lund, 100 000 kronor.
Projekttitel: Brukarstyrda inliggningar for personer med langvarig, 6verhingande suicidrisk
och livshotande sjclvskadebeteende.



Cécile Grudet, FoU utbildad Fil Lic, Doktorand, forskningsassistent, Region Skéne (beroen-
decentrum, Malmd), Lunds Universitet, 100 000 kronor.
Projekttitel: "Vitamin D’s relation to inflammation and suicidal behavior'

Utdelning av 2019 ars antistigmapris

Psykiatrifonden arbetar aktivt for att motverka férdomar och stigma avseende psykisk
ohilsa. Ett exempel pd det dr Psykiatrifondens antistigmapris pa 30 000 kronor. Priset
delas ut varje ar till en person/personer eller verksamhet som pa ett betydande eller nyskap-
ande sitt motverkat eller motverkar férdomar kring psykisk sjukdom, psykiska funktionsned-
sittningar eller psykisk ohélsa i bredare bemérkelse.

Atta personer hade nominerats till 2019 ars antistigmapris. Styrelsen beslutade att utse
Anders Hansen till rets pristagare. Styrelsens motivering till valet var foljande:

»Ar 2019 har priset tilldelats liikaren och forfattaren Anders Hansen for ait han pa ett
pedagogiski och naturligt scitt berdttar om psykisk ohdilsa och hur den kan forebyggas.
Hansen genomfor dirmed ett viktigt folkbildande arbete som bidrar till att fordomar
runt psykisk ohdlsa minskar”.

Medverkan i Almedalen

Psykiatrifonden medverkade &ven under 2019 i Almedalsveckan pa Gotland. Syftet var, i lik-
het med tidigare ar, att sprida kunskap om psykisk hélsa, informera om forskningsframgéngar,
delta i diskussionsforum samt att sprida kunskap om Psykiatrifonden. Psykiatrifonden med-
verkade i Psykisk Hilsa-huset. Under Almedalsvecka fokuserade fonden pé foljande tre pro-
grampunkter: Ett mingel kring Mental Health Evening med lite reklam dven fér MHR, en
filmvisning av Kungen av Atlantis med Simon Settergren samt ett seminarium om vikten av
langsiktiga satsningar for psykiatrin dir Ing-Marie, Anki deltog tillsammans med riksdagsle-
daméterna Karin Régsjo och Pia Steensland.

Medverkat i planeringen av Mental Health Run, MHR

Mental Health Run, MHR #r ett motionslopp som uppmérksammar motionens betydelse for
var psykiska hilsa och dessutom skénker &verskottet till forskning. Mental Health Run dr en
ideell forening som varje &r arrangerar motionsloppet. Alla dr viilkomna att delta och betalar
en valfri anmélningsavgift pa 200, 400 eller 1 000 kronor. Pengarna som kommer in doneras
sedan till en organisation som jobbar med psykiatrisk forskning.

Mental Health Run, MHR genomftrdes den 5 oktober och var det femte i ordningen. Psykia-
trifonden har under flera &r som MHR &gt rum medverkat i att arrangera och genomfdra detta.
Overskottet 2019 var drygt 63 000 kronor och detta skéinkte MHR i sin helhet till Psykiatri-
fonden. Overskottet har dven under tidigare ar skiinkts till Psykiatrifonden.

Genomfort en seminarieserie inom psykisk halsa

[ samband med Mental Health Evening 2018 framfordes énskemal om att man ville ha en for-
djupade kunskapsspridningen inom nigra av omradena. Styrelsens utvecklade detta Snskemal
tillsammans med 1,6 miljonerklubben och ICA-kuriren och tillsammans genomftrdes en se-
minarieserie om fyra tillfillen under 2019. Hjdrnkoll har vid samtlig tillféllen bidragit med
ambassadorer som berittat om egna erfarenheter av psykisk ohélsa och var ocksd medarran-
gor vid det sista seminariet for aret. Varje seminarium fokuserade pd ndgot &mnesomréde och
till varje var, utdver ambassaddrer, inbjudna personer som har annan professionell kunskap
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inom omrédet. Psykiatrifonden arrangerade filmning av de tvd forsta seminarierna. Alla semi-
narier holls i Stockholm.

Vid samtliga seminarier har Alexandra Charles, 1,6 miljonerklubben, medverkat, hélsat vél-
komna och introducerat dmnet. Lena Flyckt har vid samtliga tillféllen varit ansvarig for pro-
grammet, tillfrgat foreldsare och deltagit som psykiatriskt sakkunnig i paneldebatter etc. Ma-
ria Larsson, Psykiatrifonden var konferencier vid det andra seminariet. Alla seminarier har
sammanfattats i debattartiklar varav en i SvD, i Svensk Psykiatri (Svenska Psykiatriska ftre-
ningens tidskrift) samt i ICA-kuriren.

Féljande seminarier genomfordes under 2019:

Att falla mellan stolarna, 6 februari

Seminariet “Att falla mellan siolarna” hdlls pa Sofiahemmet. Seminariet behandlade det for-
hallandet att personer med missbruk och psykisk ohélsa ofta bollas mellan sjukvérden och so-
cialtjinsten som ett “svartepetterspel” och riskerar att bli utan adekvat vérd och stdd. Foreld-
sare var regeringens utredare i missbruksfragor Gerhard Larsson, chefséverlikare for miss-
bruksvérd Johan Franck, Urban Pettersson Bargo WeMind, Karin Régsjé Vinsterpartiet, Ing-
Marie Wieselgren, psykiatrisamordnare SKR samt tvd personer med egen erfarenhet.

Okande psykisk ohiilsa bland unga, 10 april

Seminariet ”Okande psykisk ohdlsa bland unga vuxna” holls pd ABF-huset. Enligt aktuella
rapporter 6kar den psykiska ohilsan bland gymnasieelever och speciellt drabbade dr unga
kvinnor, Orsaker och m&jliga insatser som skulle kunna vénda pa trenden var fokus péd semi-
nariet. Foljande foreldsare medverkade: Lena Hallengren, Socialminister, Johan Carlson,
Folkhilsomyndigheten, Thomas Lindén, Socialstyrelsen, Goran Rydén, Verksamhetschef,
Barn och Ungdomspsykiatrin samt en person med egen erfarenhet av psykisk ohélsa fran
Hjérnkoll.

Psykisk ohiilsa i ett europeiskt perspektiv, 1 juli

Seminariet ”Psykisk ohdlsa i ett europeiskt perspektiv” holls under Almedagsveckan pa Euro-
pahuset. Temat var psykisk ohilsa i ett europeiskt perspektiv och foreldsningarna handlade
om missbruk, spelberoende och ungas psykiska ohélsa. Aven denna gang medverkade social-
minister Lena Hallengren, men ocksa véar forste professor i spelberoende Anders Hékansson,
Lunds Universitet, Markus Heilig, missbruksforskare och professor, Linképings universitet,
Gerhard Larsson Regeringens utredare, Danuta Wasserman, Chef for NASP, KI samt Urban
Pettersson Bargo, WeMind.

Stigma, att bryta tabun, 25 november.

Seminariet “Stigma, ait bryta tabun”, holls pd Historiska museet. Medverkade gjorde Maria
Borelius, journalist och forfattare, Maria Skott psykiatrisk utvecklingsansvarig, Region Stock-
holm, Lena Flyckt, docent K1, samt tvé personer med egen erfarenhet av stigmatisering men
dven en behandlingsmetod mot s.k. egenstigma.

Seminarieserien har varit en kunskapsférmedlande satsning och har kostat knappt 70 000 kro-
nor.

Genomfort Mental Health Evening

For tredje aret i rad genomforde Psykiatrifonden i samarbete med 1,6 miljonerklubben och
ICA-kuriren Mental Health Evening, MHE, den 7 oktober pa Sédra Teatern i Stockholm. Den
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arrangerades med syfte att belysa vart gemensamma arbete mot fordomar gentemot personer
med psykiska sjukdomar. Arets tema var Angest.

En av tio svenskar har dngest. Vad #r dngest och varfor far vi angest? Hur drabbas kvinnor
specifikt? Vad finns det for behandlingsalternativ for att minska och férebygga detta folkhél-
soproblem? Syftet med MHE var att minska stigmat kring psykiska sjukdomar genom att lata
experter och personer med egna erfarenheter beritta och med artister och musik skapades en
positiv kénsla av att det finns hopp.

Medverkande under kvillen var bl.a. Anders Hansen, Lill Lindfors, Sonja Aldén, Martin
Schalling, Christian Dahlstrom, Mollie Minott, Ullakarin Nyberg och Alexandra Charles med
flera.

Under kvillen delades 2018-2019 ars forskningsanslag ut och dven antistigmapriset for 2019.
Sodra Teatern var fullsatt och gav ett verskott om drygt 82 000 kronor som férdelades mel-
lan Psykiatrifonden och 1,6 miljonerklubben som et viktigt bidrag till vdra verksamheter. De
huvudsakliga intdkterna utgjordes av gavor fran féretag och organisationer férutom entréav-
gifter.

ICA-kuriren hade under &ret producerat en artikelsamling PSYKISK OHALSA — beror oss
alla. Artiklarna beror olika kunskapsomraden inom psykisk hilsa och strategier fr att bidra
till foljande: De minskar fordomarna, har tema éngest, att forskning réddar liv och att alla
kinner ndgon. Detta skedde genom f6ljande artiklar:

o Skarmflodet blir 6vermaktigt fér hjarnan

e Sok Vard! - det finns hjilp mot svar dngest

e Vispringer for den psykiska hilsan

e Vimaste stirka nyanldnda riadda kvinnor och barn
e Du sover kanske battre dn du tror

e Oron tog dver mitt liv

o Lidandet marks inte alltid utat

o Angest ska inte behéva orsaka for tidig déd

e Psykisk ohilsa ar ett folkhdlsoproblem

Den delades ut till samtliga besokare pi MHE. Ovriga exemplar delar Psykiatrifonden ut i
kommande olika sammanhang.

Styrelseledamot verkat som vetenskapligt stod till 1,6 Miljo-
nersklubben mm

Samarbetet med 1.6 miljonerklubben har inneburit méjlighet att vidga klubbens inform-
ation om kvinnors psykiska hilsa. Vise ordférande har varit med och representerat Psy-
kiatrifonden i en expertgrupp kopplad till 1,6 miljonerklubben. Den sammankallas var
tredje manad dir man planerar for seminarier och andra evenemang. Ordférande deltog
i utvirdering av forskningsanslag for 1.6 miljonerklubben.

Fordjupat samarbetet med Suicide Zero

Psykiatrifonden och Suicide Zero, SZ, har under 2019 fordjupat sitt samarbete Bl. a medver-
kade ordféranden i SZ som presentattr i Mental Health Evening tillsammans med Alexandra
Charles.
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Samarbetet omfattar bl. a att gemensamt genomf&ra aktiviteter sisom att skriva artiklar, med-
verka vid genomfrandet av seminarieserien, mm. Ett sdrskilt omrade for samarbete ér utdel-
ning av forskningsmedel. Suicide Zero samlar in omfattande medel for stéd till forskning,
men har inget vetenskapligt rad till stod vid fordelning av forskningsanslag. SZ har under
2019 som bidrag dverfért 600 000 kronor till Psykiatrifonden med syfte att fondens styrelse
skall utlysa och med stéd av det vetenskapliga radet férdela dessa som forskningsanslag inom
omradet Suicidprevention.

En representant frén SZ har valts in i Psykiatrifondens styrelse samt en representant, pa for-
slag av SZ, i Psykiatrifondens vetenskapliga rid. Psykiatrifondens ordférande &r invald i Sui-
cide Zeros expertrad.

Samarbetat med Media Planet

Fonden samarbetar dven med MediaPlanet och samproducerar bilagorna Psykisk Hélsa
Kvinnors hilsa, Hjdrnan & Nervsystemet samt Folkhilsa.nu, som gar ut med vira stora
dagstidningar, Kampanjen Kvinnokroppen 30 december mm.

Nystart 2

Bakgrund

Psykiatrifonden har sedan Nystart 2014 genomgétt en stark utveckling, bade vad avser de @n-
damalsinriktade aktiviteterna som ekonomin. Verksamhetens tillvéxt har inneburit en 8kad ar-
betsborda som medfort att styrelsen anlitat extern arbetskraft for vissa uppgifter. Nu befinner
sig fonden i ett skede dér man forutser en fortsatt snabb tillvéxt till en ny och hégre niva. For
att skapa en grund for att mota detta har styrelsen péborjat ett arbete med att professionalisera
fondens inre och yttre arbete i form av att utveckla en langsiktig organisation, kallat Nystart 2.
Arbetet pabdrjades under 2019 och organisationen dr tinkt att utvecklas successivt.

Syftet ér att forma en struktur av resurser som stddjer fondens arbete. Fondens behov och 6v-
riga forutsttningar samt bedémd nytta, resultat, skall vara grunden or detta.

Under 2019 anlitades en extern resurs motsvarande 20 procent med uppdrag bl. a att sam-
ordna planeringen av Mental Health Evening och Almedalen, bistd vid genomforande av sc-
minarieserien samt arbeta med att knyta nitverk mellan Psykiatrifonden och andra organisat-
ioner/aktorer m fl. inom omridet. Artikelskrivande och stdd till fundraising &r viktiga delar i
uppdraget.

Vidare anlitades under &ret ytterligare extern resurs, motsvarande 25 procent, med uppdrag att
for Psykiatrifodens rikning utforma en strategi for att utveckla former for kontakter med
organisationer och foretag med syfte att skapa allianser och att dessa ger donationer till
Psykiatrifonden.
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Resultat och stéllning

Verksamhetens rorelseresultat

Med verksamhetens rorelseresultat avses hir insamlade, rirelseintékter, medel minus verk-
samhetens rorelsekostnader.

Under 2019 fick Psykiatrifonden arv om ca 3 622 000 kronor. Arvet var inte indamalsbestdmt
och styrelsen #r dirfor fri att disponera detta. Styrelsen hade ingen forberedelse for att dispo-
nera dessa medel under 2019 och diirfor redovisas detta som en del av dverskottet i bokslutet.
Fran 2018 finns ett tidigare dndamélsbestimt arv om netto ca 776 000 kronor reserverat som
en utgdende skuld i bokslutet for 2018. Detta har till stor del disponerats under 2019 f&r forsk-
ning avseende Bipoldr sjukdom enligt villkoret for arvet.

Tabell 1. Verksamhetens rorelseresultat exkl. finansiella intéikter 2019 jimfort med 2018

Budget Resultat Resultat
2019 2019 2018

Rirelseresultat
Summa dvriga rirelseintiikter 1 600 000 4971477 | 1744 720
Summa rorelsekostnader 1500 000 2 984 703 912013
Rérelseresultat exkl. finansiella intikter och kostnader 100 000 1986 774 832 708
Summa resultat fran finansiella poster -1573 3 558
Resultat efter finansiella poster 1985 201 836 266

Fordelning av intdkter och kostnader

Ett antal kiinda intikter och kostnader som avser 2019 kommer att regleras forst under 2020
och dr dérfor upptagna i balansrikningen i bokslutet avseende 2019. Dessa bokfors i balans-
rikningen som kortfristiga fordringar eller kortfristiga skulder och i resultatriikningen som r6-
relsekostnader och rorelseintédkter for 2019.

Rorelseintikter

Rorelseintikter kan delas in i intikter frin allménheten samt intékter fran foretag och fran or-
ganisationer. Till allmédnheten riiknas &ven privata donationer och arv. Psykiatrifonden &r en
relativt liten fond och intékterna och relationstalen #r dérfor kénsliga for variationer i givan-
det. Detta dr uppenbart for 2019, da ett stérre arv inflét och dér styrelsen inte hade néagon for-
beredelse for att disponera dessa medel under aret.

Intiikterna frén allménheten kan paverkas och variera utifran allmén synlighet av Psykiatrifon-
den i olika sammanhang, media, debatter, seminarier mm, men ocksd genom stérre privata gé-
vor/donationer. De senare upptrider mera slumpmissigt. Férdndringar i hogtidsgévor och
minnesgavor kan sannolikt till stor del hinféras till fondens grad av massmedial synlighet och
aktivitet. Annonsering och synlighet i olika media och sammanhang &r en viktig kanal for att
sprida kunskap om fonden. Gévor/donationer frén foretag och organisationer &r ofta kopplade
till dess intressegemenskap med fondens mal och arbetsformer, men ibland ocksa till privata
skiil hos foretagare. 1 vissa fall har samverkan mellan Psykiatrifonden och dessa féretag och
organisationer upprittats. Dessa gavor/donationer dr oftast ett resultat av enskilda kontakter
mellan styrelseledaméter och aktuella foretag och organisationer.
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Tabell 2. Budget och bokférda intikter per 31 december 2019

Intikter Budget Resultat Jimfor
2019 2019 2018

Rirelseintiikter
Verksambhetsintikter fran allminheten 1100000 | 4062494 | 1383491
Medlemsavgifter 30 000 3 200 15300
Gavor frén enskilda 270 000 108 360 230 682
Gévor till minne av avliden 300 000 243 490 202 352
Gavor genom arv 300000 | 3622394 776 008
Ovriga intikter 200 000 85 050 159 149
Gavor/ersdtiningar frdn organisationer 300 000 153 983 290 629
Gévor frin organisationer 300 000 153 983 290 629
Bidrag fran organisationer 600 000
Ovriga erhallna bidrag 600 000
Bidrag/givor/ersiittningar frin foretag 200 000 155 000 70 600
Gavor fréin foretag 200 000 155 000 70 600

Summadvriga rérelseintikter 1600000 | 4971477 1744720
Finansiella intikter
Finansiella intikter 32676 3558
Ovriga intikter virdepapper 3558
Reavinst Virdepapper 32 676

Totala intiilkter 1600000 5217472 1748278

Analys

Gavor fran foretag och organisationer

Den stora 8kningen mellan 2018 och 2019 ér ett arv om 3 622 000 kronor, vilket skall jam{o-
ras med budget 300 000 kronor. Dédremot nér inte gavor fran foretag upp till budget och un-
derstiger denna med ca 50 000 kronor. Gévor frdn organisationer understeg ocksé budget med
ca 146 000 kronor jimfort med budget. Fran Suicid Zero har Psykiatrifonden erhallit 600 000
kronor som Ovriga erhillna bidrag. Syftet med detta bidrag var att Psykiatrifondens styrelse
med stdd av sitt vetenskapliga rad skall fordela detta som forskningsanslag avseende suicid-
prevention.

En annan form av gdvor som Psykiatrifonden har erhéllit &r att fonden utan kostnad dispone-
rar kontor och dvriga gemensamma ytor i WeMinds lokaler. Efterskénkt kostnad berdknas till
ca 121 000 kronor. Vidare har WeMind utan kostnad bistéatt med personal i samband med
Mental Health Evening till en beriikna kostnad om 9 800 kronor. P4 motsvarande sitt har
ICA-kuriren efterskiinkt annonskostnader samt Goodibags i samband med Mental Health Eve-
ning, beriknat till 107 250 kronor respektive 8 550 kronor. Dessa gévor, beréiknat till totalt
246 600 inrdknas inte i resultatredovisningen.

Gavor fran allménheten

Minnesgévorna, ca 243 000 kronor, dkade med ca 40 000 kronor jimftrt med 2018, men
nadde #nda inte upp till budgeterat belopp 300 000 kronor. Medlemsavgifter och gévor fran
enskilda nadde heller inte upp till budgeterade belopp och heller inte till 2018 &rs niva. En
sannolik férklaring ér att Psykiatrifonden inte varit sirskilt synlig ute i landet forutom i ICA-
kuriren. ICA-kuriren dr en viktig samarbetspartner bl. a for kunskapsformedling om psykisk
hilsa och f6r marknadsféring av Psykiatrifonden.
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Psykiatrifondens utveckling har éver tid varit positiv sedan fondens nystart 2014. Detta fram-
gar av foljande tabell.

Tabell 3. Utveckling av rorelseintikter 2014 - 2019

Intiikter Bokslut Bokslut Bokslut Bokslut Bokslut Bokslut
2014 2015 2016 2017 2018 2019
Medlemsavgifter 57 700 18 200 20 300 8 600 15300 3200
Gévor fran enskilda 62 233 199 151 273 906 95 683 230 682 108 360
Gévor till minne av 56 840 118 675 158 418 326 756 202 352 243 490
avliden )
Gavor fran foretag 82 100 40119 16 577 74 780 70 600 155 000
Gavor fran organisat- 283 884 200 700 196 710 290 629 153 983
ioner
Gévor genom arv 10 000 776 008 | 3622394
Ovriga intikter 700 75 866 159 149 85 050
Ovriga erhéllna bi- 600 000
drag
Summa rorelseintil- 261 065 | 660 029 670 671 788 396 1744720 | 4971477
fer

Eftersom tvéa stérre arv har influtit under 2019 och dven 2018 bor vissa korrigeringar géras {6r
att kunna jimfora utvecklingen under dren. Arv r inte en intékt som dterkommer regelbundet
och fonden dr relativt liten, varfor det 4r svirt att prognostisera dessa gdvor. Sedan fondens
Nystar 2014 har endast tre ary influtit, varav ett 2018 om 776 008 kronor samt ett 2019 om

3 622 394 kronor. For att kunna jimfora den reguljira verksamhetens intidkter Gver aren elimi-
neras dessa vid jamforelsen.

Tablell 4. Bokslut av rorelseintikter 2014 — 2019 exklusive arv

Intikter Bokslut Bokslut Bokslut Bokslut Bokslut Bokslut
2014 2015 2016 2017 2018 2019

Sumina rorvelseintikter 261 065 660 029 670 671 788 396 1744 720 4971477

Avgar

e Branthammars arv -776 008

o Ake Wolff:s arv -3 622 394

Justerade rirvelsein- 261 065 | 660029 670 671 788 396 968 712 1349 083

tikter

Analysen visar att rorelseintékterna 2019 har 6kat med ca 380 000 kronor jimfort med 2018

Redovisning av dndamalsbestimda gavor och arv

Till vissa gavor och arv har gévogivaren sjilv bestimt ett bestdmt &ndamél till viket gavan cl-
ler arvet skall anvéndas. Styrelsen #r dérfor inte fii att sjilv bestimma dndamélet for hur ga-
van anvinds. Féljande indamAlsbestimda géva/arv disponerar Psykiatrifonden vid utgéngen
av 2019.
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Anna-Greta Branthammar

Tabell 5. Redovisning av disposition av indamalsbestimda arv 2019.

Gavogivare, indamal

Tillgodohavande och
kostnader under aret

Utgaende balans

2018

Bipolir sjukdom

Anna-Greta Branthammar

Ursprungligt arv 2018/
ingdaende balans

Utgaende balans 31
december 2018

Uppskattat viirde netto 800 000
Andamdlsbestimt 2018
o Minadsavgifter bostadsritt -23 992
776 008 776 008
2019 Ingdende balans I janu- | Utgdende balans 31
ari december 2019
Ingaende balans 776 008
e Utdelning av forskningsme-
del 2019 =700 000 76 008
2020 Ingiende balans 1 janu- | Utgdende balans 31

ari

december

Ingaende balans

76 008

en

Detta arv redovisades i bokslutet 2018 som en del av verskottet i resultatrdkning. Utdel-
ningen av forskningsanslagen {or Bipoldr sjukdom kommer att redovisas i resultatrikningen
for 2019 och inriknas bland indamélsbestimda kostnader.

Ekonomiskt resultat av Mental Health Evening.

Mental Health Bvening, MHE, var det storsta enskilda eventet dven 2019 for Psykiatrifonden.
Det ekonomiska resultatet fran eventet blev ett nettodverskott om drygt 82 000 kronor. MHE
4r i sin helhet en kunskapsformedlande aktivitet och alla kostnader definieras som dndamals-

kostnader.

Tabell 6. Ekonomiskt resultat av Mental Health Evening 2019

Intdlkter 2017 2018 2019
Intikter Budget/in-
tikter
Konto Benimning Summa Summa
3994 | Gavor frén foretag 15 000 70 000 150 000
3995 | Bidrag/gévor/ersittningar frén organi- 73 000 50 000 50 000
sationer
3990 | Ovriga ersittningar och intékter 70 585 158 900 85 050
o FEntréavgifter 69 145 158 900 85 050
e Ovriga intikter 1440
Summa 158 585 278 900 285 050
L7
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Kostnader 2017 2018 2019
Kostnader Budget/
kostnader
Konto Bendmning Summa Summa

5010 | Lokalhyra 44 063 37 500 45 375
5800 | Resekostnader och hotell 2027 17 347 9 874
5910 | Annonsering 16 106 - 7200

6110 | Kontorsmaterial 6317
6150 | Trycksaker externt 5339 1784 8 380

6250 | Porto 70 9 939
6920 | Informationsarbete media, mm 8 750 10 875 12 000
6991 | Ovr avdragsgilla kostnader, totalt 40 869 81007 119 987
Summa 117 224 164 769 202 816
Resultat 41 361 114 131 82 234
Summa 158 585 278 900 285 050

Rorelsekostnader

Verksamhetens kostnader delas in i indamals-, insamlings- och administrativa kostnader. I
FRILs styrande riktlinjer for arsredovisning enligt K3 sigs att vissa kostnader &r samkostna-
der som #r gemensamma for de tre funktionerna och skall fordelas pd respektive funktion.

Vissa regelbundna kostnader fordelas med hjilp av schablon dér flera kostnadsomraden &r ak-
tuella och vissa fordelas utifrin det aktuella syftet med den enskilda insatsen/kostnaden. |
vissa fall &r hela aktiviteten och dess kostnader definierade som dndamalskostnad. Exempel
pa detta ir forskningsanslagen, antistigmapriset, Almedagsveckan, Mental Health Evening
och Mental Health Run. Det giller savil kostnader for planering och genomftrande som
massmedial spridning av information om eventen.

Kostnaderna 2019 fordelades pé foljande sitt:

Tabell 7. Bokférda verksamhetskostnader per 31 december 2019 fordelat pa dindamals-
insamlings- respektive administrativa kostnader

Kostnader Budget Resultat Jamftor
2019 2019 2018

Andamdlskostnader 1125000 | 2681302 722011
Insamlingskostnader 170 000 183 497 107 702
Administrativa kostnader 205 000 119 904 82 300
Summa insamlings- och adm. kostnader 375000 303 401 190 002
Summa kostnader | 1500000 | 2984 703 912 013
Resultat fran finansiella investeringar 1573 -3 558
Budgeterat/redovisat resultat 100 000 | 1985201 836 265
Summa kostnader inkl. overskott | 1600000 | 4971477 | 1744 720

[ Gverskottet 2018 ingér Branthammars dndamélsbestimda arv.
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Specifikation av férdelning av kostnader pa de olika kost-
nadsdelarna 2019

Kostnaderna 2019 frdelade per konto i bokforingen mellan dndaméls-, insamlings- respek-
tive administrativa kostnader och uppgér till féljande belopp.

Tabell 8. Kontovis fordelning av kostnaderna 2019 pa indamélskostnader, insam-
lingskostnader samt administrativa kostnader

Kostnadsslag Fordelning i redovisningen Summa bok-
fard fordel-
ning
Andamals- Insam- Administ-
kostnad lingskost- rations-
nad kostnad

5010 | Lokalhyra 57375 57375
5420 | Programvaror 649 649
5800 | Resekostnader 39 456 8 680 48 136
5810 | Bankkostnader
5910 | Annonsering 7200 26 302 33 502
6071 Representation avdr. 2 950 2950
6110 Kontorsmaterial 3228 5161 8389
6150 Trycksaker, reklam, ins. 12 130 8 750 20 880
6212 | Mobiltelefon 3 040 496 3536
6230 | Datakommunikation 338 338
6250 | Porto 489 3520 2471 6 480
6420 | Ersittning till revisor 438 438
7490 | Ovr. forvaltningskostna-

der
6530 | Redovisningstjinster 40 000 40 000
6540 | IT-tjénster
6570 | Bankkostnader 3 892 3892
6590 Ovr. friimmande tjdnster 261 305 138 657 40 628 440 590
6900 | Stipendium 2 100 000 2 100 000
6920 | Informationsarbete me- 54 840 54 840

dia mm
6981 [éreningsavgifter av- 11 000 11000

dragsgilla
6990 | Fordomspris 30 000 30 000
6991 Ovr. avdragsgilla kost- 118 507 3200 121 707

nader.

| Totalt fordelat 2681302 183 497 119 903 2984 703

Jamforelse av andamalskostnader, insamlingskostnader och administrativa
kostnader 2014 - 2019

Genom att jamfora kostnadernas utveckling och fordelning dver tid far man en god uppfatt-
ning 6ver Psykiatrifondens utveckling.
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Tabell 9. Bokférda kostnader fordelat

& syfte 2014 - 2019.

Verksam- | Andamals- Insam- | Administ- | Summa in- Summa

hetsar kostnad lingskost- rativa samlings-
nad kostnader och adm
kostnader

2014 165 000 26 000 | 365000 * (391 000) 556 000

2015 378 000 172 000 60 000 (232 000) 610 000

2016 530 000 162 000 65 000 (227 000) 757 000

2017 606 173 96 273 83 570 (179 843) 786 016

2018 722011 107 702 82 300 (190 002) 912 013

2019 2 681 302 183 497 119 903 (303 400) 2984 703

Andamalskostnaderna skade med ca 1 959 000 kronor till ca 2 681 000 kronor varav utdelade
forskningsanslag kade med 1 740 000 kronor till 2 100 000 kronor.

Mental Health Evening inkluderar bide intékter och kostnader och redovisas i drsrapporten
som ett nettoresultat. Detta uppgick 2019 till ett Sverskott om drygt 82 000 kronor. Motsva-
rande for 2018 var ett dverskott om 114 000 kronor. Minskningen forklaras av att lokalen
2019 tog firre besdkare dn for 2018.

Insamlings- och administrativa kostnader 6kade med ca 113 000 kronor till ca 303 000. In-
samlingskostnaderna kade med ca 76 000 kronor och administrativa kostnaderna med ca

38 000 kronor. Orsaken dr framforallt att styrelsen engagerat extern kompetens med uppdrag
att utveckla formerna for kontakter med stérre foretag. Detta kommer att fortsétta under 2020.
Vidare har omfattningen av arbetet med kontakter med gavogivare, bokféring samt visst ut-
vecklingsarbete dkat. Styrelsen har sedan flera ar engagerat extern resurs for dessa uppgifter.

Kostnader avseende samarbetet med MediaPlanet ér oftast fordelad mellan artikelutrymme
och annonser.

Relationstal

Kostnaderna for Mental Health Evening, MHE, och Mental Health Run, MHR, definieras i
redovisningen som dndamalskostnader, da syftet med aktiviteterna r att lyfta fram kunskap
om psykisk hilsa till allménheten med malet att minska stigmatiseringen i samhéllet.

Tabell 10. Relationstal avseende budget 2019 samt bokslut inkl. balanserade kortfristiga
fordringar och skulder i bokslutet

Budget Resultat Jamfor
2019 2019 2018

Andamaélskostnadernas andel av in- 75 % 53,9%n 74,5 %
samlade medel
Insamling-/Administrativa kostna- 25 % 6,1% 19,6 %
ders andel ...
Insamlingskostnader/Medel fran all- 34,0 % 13,3% 17,7 %
méinheten
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Effektmal 2019

Styrelsen har under 2019 limnat en effektrapport till Giva Sverige. Rapporten finns redovisad
pé Psykiatrifondens hemsida.

Psykiatrifondens dndamal

Psykiatrifondens dndamal framgér av stadgarna. Dessa finns redovisade pa Psykiatrifondens
hemsida och i inledningen av arsrapporten f6r 2019.

Psykiatrifondens mal

Psykiatrifondens styrelse uppdaterade sina mal 2018-08-21 och finns redovisade i &rsrappor-
ten for 2018 och pa Psykiatrifrondens hemsida. Dessa har inte uppdaterats, men kommer att
ske inom ramen for Nystart 2 under 2020.

Fondens huvudsakliga strategiska och 1angsiktiga mal definierades i augusti 2018 till fljande:

Att samhiillets resurser for forskning och évrig kunskapsutveckling inom det psykia-
triska och psykologiska omréidet skall dka sa att det bittre relateras till sjukdoms-
bérda/samhiillskostnad én idag.

Att vi i samhiillet skall tala om psykisk ohiilsa med samma frdnvaro av stigma som vi
t.ex. talar om cancer idag.

Att massmedia i sin rapportering om olika brott undviker att koppla brottet till psykisk
ohilsa hos gérningsmannen déar detta inte &r relevant for gérningen och att psykiatriska
diagnoser inte anvénds i nedséttande syfte.

Att en minniska med psykisk ohilsa inte definieras utiftén sin sjukdom, t ex “psyk-
sjuk”.

Att ménniskor med psykisk ohdlsa beméts i samhéllet med samma franvaro av stigma
som &vriga ménniskor.

Strategiska verksamhetsmal definierades 2018 som f&ljer

Att genom stéttande av unga forskare 6ka antalet forskningsaktiva inom omradet psy-
kisk hilsa och dérigenom &ka tilldelning fran andra kéllor sésom Vetenskapsrédet,
ALF, Hjdrnfonden m fl.

Att inom tre ar, 2021, kunna dela ut 2,0 miljoner kronor i forskningsmedel och att én-
damalskostnaderna totalt uppgar till 3,0 miljoner kronor.

Att utveckla/vidareutveckla allianser med andra organisationer som arbetar inom
samma omréde, t ex NSPH, Hjarnfonden, Svenska Psykiatriska Féreningen (SPF),
Psykologférbundet, 1,6 & 2,6 miljonersklubben m fl.

Att fortsitta medverka i/arrangera olika mediala sammanhang och events sdsom radio,
TV, film, Mental Health Evening, tidskrifter m.m. samt i seminarier och dialoger, t.ex
i Almedalsveckan, dir &mnet handlar om psykisk hélsa.
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e Att medverka i utvecklingen och spridning av Mental Health Run

o Att verka for att man inom tva ar, 2020, kan bidra till att de pressetiska reglerna éindras
s& att minniskor i massmedia inte identifieras genom sin psykiska sjukdom eller att de
utmirks pé ett oetiskt och for artikeln irrelevant sétt.

o Attutveckla styrelsens sammansittning och kompetens dven med inriktning mot né-
ringsliv och fundraising

o Atteffektivisera de administrativa rutinerna avseende gévobrev och tackbrev samt re-
gisterhdllning.

o Att inom planperioden 2019-2021 kunna uppritta ett kansli fér Psykiatrifondens admi-
nistration.

| vilket organisatoriskt sammanhang verkar Psykiatrifonden

Psykiatrifonden #r en egen frivillig och kapitalvinstskattebefriad organisation. Den ingar inte i
en moderorganisation eller i ett formellt nétverk med andra organisationer som arbetar inom
samma malomraden. Déremot samarbetar fonden med andra organisationer och mediaftretag
for att bittre nd ut med sitt budskap.

Se vidare i avsnittet “Verksamhetens utveckling” pé vilket sitt Psykiatrifonden arbetar for att
na sina mal.

Resultat av Psykiatrifondens insatser

Resultat av Psykiatrifondens arbete #r svért att méta mellan enskilda ér, utan skall ses som en
process under ling tid. Psykiatrifonden beskrev i effektrapporten for 2019 féljande:

Fondens arbete under 2018 och 2019 har varit ganska likartat. I bade arsrapporterna avseende
2018 samt effektrapporten har detta beskrivits. For djupare analys hdnvisas framforallt till
dessa pé Psykiatrifondens hemsida.

Effektindikatorer

Man kan f5lja utvecklingen i samhillet genom att studera nationella uppftljande studier. Da
kan man jamféra vissa utvalda indikatorer som miter sddana dver tid, sk. effektindikatorer.
Sadana studier gors inte regelbundet eller pa samma sitt Gver tid.

En annan, men svart métbar, indikator &r i vilken utstriickning man upplever att psykisk
ohilsa ges storre massmedialt och kunskapsrelaterat utrymme. En annan &r huruvida ménni-
skor med pagaende eller tidigare psykisk ohilsa offentligt i storre utstréickning gér ut och in-
formerar om detta. Hir avses inte minst medialt kéinda eller offentliga personer.

Mitbara effektindikatorer avseende férdelning av forskningsmedel inom kunskapsomréadet pd
nationell niva #r t ex foljande:

e Utveckling av fordelning av forskningsanslag

e Utveckling av antal sékande till forskningsmedel
e Fordndringen av antal anstkningar eller

e Antal avslutade forskningsprojekt inom omrédet.
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Tnom detta omréde &r Psykiatrifonden en liten aktér, men har en viktig roll i att sprida kun-
skap om forskningsresultat och genom péverkansarbete. Hér har fonden gjort ett positivt
sprang vid 2019-2020 ars utdelning.

Mitbara indikatorer som i higre grad speglar resultatet av Psykiatrifondens arbete inom kun-
skapsspridning dr féljande:

o Utveckling av gdvor fran allmédnheten

o Utveckling av minnesgévor

e Utveckling av antal medlemmar

e Gavor och donationer fran organisationer och féretag samt arv (kompletterat i arsrap-
porten)

Dessa indikatorer verkar spegla pé vilket siitt psykisk ohilsa diskuteras mera dppet i samhiillet
bl. a genom den upplysnings- och péverkansarbete Psykiatrifonden genomfor, dvs. minskad
stigmatisering.

Verksamhetsindikatorer

Verksamhetsindikatorer speglar den utveckling som Psykiatrifonden genomgér och som be-
déms ha en direkt eller indirekt paverkan pa resultatet. Féljande verksamhetsindikatorer blir
da intressant att jimfra Gver tid:

o Utveckling av fondens omsittning
o Utveckling av dndamalskostnaderna

Dessa indikatorer speglar savil hur kunskap om Psykiatrifonden och dess verksamhet har for-
dndrats och indirekt stigma bl. a i form av forindrade intédkter.

Maluppfyllelse pa nationell niva

Onskvird utveckling forviintas ske pa samhéllsniva och genom féréindringar 1 olika strukturer.
Flera organisationer arbetar inom samma malomrade, psykiatri/psykisk hélsa. Eftersom Psyki-
atrifonden #r en liten aktdr med begriinsade resurser i ett nationellt perspektiv &r det svart att
utlisa detta relaterade exklusivt till fondens insatser. Psykiatrifonden arbetar dérfér med insat-
ser som skapar indirekta effekter ofta i samarbete med andra organisationer. Detta sker bl. a
genom att pé olika sitt medverka till att 5ka kunskapen i samhillet och hos olika berdrda ak-
torer, att t. ex informera om forskningsrén och nya kunskaper. Vad avser stod till forskning
har styrelsen bl. a valt att stodja yngre forskare sa att en framtida Skning av antal forskare
inom omrédet psykiatri och psykologi skall ske (2018 drs drsrapport).

Nagon fornyad analys av hur samhiéllets fordelning av forskningsanslag har foréndrats dver
tid har inte gjorts av Psykiatrifonden. Under 2019 uppnaddes mélet att kunna dela ut

2 100 000 miljoner kronor i forskningsanslag. Av dessa utgdr 800 000 kronor anslag till unga
forskare. Den forra utdelningen 2018 omfattade 360 000 kronor. Genom arvet 2018 avseende
forskning inom Bipoldr sjukdom har styrelsen kunnat fordela 700 000 kronor under 2019.
Suicide Zero har under ret donerat en dndamalsbestimd gédva om 600 000 kronor till Psykia-
trifonden for forskning inom suicidprevention, vilket ocksa har delats ut. Styrelsen hade satt
malet att under 2021 kunna dela ut 2,0 miljoner kronor i forskningsmedel, vilket sdledes kun-
nat ske redan under 2019. Se dven beskrivningen under rubriken Stéd till forskning i kapitlet
Psykiatrifondens utveckling.
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Férdomar/stigma i forhallande till psykisk ohélsa motverkas genom att Psykiatrifonden utly-

ser ett pris, fordomspriset, till den person/de personer eller organisation som mest bidragit till
att minska fordomar kring psykisk ohilsa. 1 likhet med tidigare ar har 30 000 delats ut under

aret.

Det ir inte mdjligt att utan en fordjupad studie presentera hur ménniskor med psykisk ohélsa
upplever sin situation och férdndring dver tid exklusivt till Psykiatrifondens arbete. Styrelsen
bedmer att den informationsverksamhet som fonden bedriver bidrar till 6kad kunskap hos
befolkningen och dven i berérda myndigheter.

Man kan trots detta uppfatta en 6kad debatt i samhillet om negativa levnadsforhillanden och
4ven bristande somatisk hilsa och for tidig déd for ménniskor med psykisk ohilsa. Deras be-
hov av stod framhalls allt oftare och debatten syftar oftast till att forbattra livet for dem. Man
kan ocksd uppleva att medierna dr mera varsamma i artiklar som handlar om hindelser didr
psykisk ohélsa finns med i bilden. Alltfler kiinda personer, t ex artister och politiker tréder
fram och berittar om sin psykiska ohilsa, antingen pégdende eller tidigare. Detta &r inte direkt
miitbart, men kan éndé betraktas som en effektindikator. Styrelsen uppfattar dérfor att det
skett en utveckling mot mera &ppenhet betréffande psykisk ohilsa och att detta kan tolkas
som ett resultat av Psykiatrifondens arbete tillsammans med andra aktorer.

Maluppfyllelse pa verksamhetsniva

Psykiatrifonden har vidgat sin samverkan med WeMind, bl. a genom inval av dess direktdr i
styrelsen. Detta vidgar kunskapsomradet inom styrelsen, férutom inom det psykologiska om-
radet, dven erfarenhet, kunskap om fundraising och kontakter mot néringslivet, som kan vara
viktiga for Psykiatrifonden. I samband med fyllnadsval av ersittare i styrelsen i december
2019 har tvd av de tre kompetensomradena uppnétts. Aterstér att besitta dr ledamot med
kompetens inom kommunikation och media.

Som tidigare &r har styrelsen medverkat i Almedalsveckan under 2019, Mental Health Run,
Mental Health Evening samt genomfdrt en seminarieserie. Vidare har fonden samarbetat med
MediaPlanet med bilagor och artiklar i dagspress och fordjupat samarbetet med ICA-kuriren
genom att producera artiklar om olika psykiatriska tillstand. Ett fordjupat samarbete har skett
med Suicide Zero. Dessa aktiviteter upplever styrelsen ha bidragit till att ka allménhetens
kunskap om psykisk hilsa och dven Psykiatrifondens synlighet.

I likhet med under 2018 har styrelsen har inte haft resurser att pabdrja arbetet med att péverka
berdrda foretridare for massmedia m fl. att indra de pressetiska reglerna till att skydda mot
publicering av psykisk ohilsa i de fall det inte &r relevant for artikeln eller att berdrda perso-
ner inte utmirks pa ett oetiskt sitt. Detta arbete dr komplext och kréver ett stort engagemang
och arbetsinsats tillsammans med olika berorda. Mélet kvarstér att pabdrja ett sidant arbete..

En extern resurs har engagerats till styrelsen med uppdrag att utveckla former och strategier
for att forma storre foretag att engagera sig i Psykiatrifonden och dven ge stérre donationer, t
ex att bli huvudsponsor for Psykiatrifonden. Mélet &r att kunna dka utdelning av forsknings-
medel och #dven folkbildning inom psykisk hélsa.

Extern resurs pa deltid har under 2019 engagerats for att i samarbete med olika parter sam-
ordna planering och genomfrande av olika events och mediala artiklar.

Styrelsen har under 2019 kunnat uppriitta ett kansli for sin verksamhet. Efter arsskiftet 2018-
2019 disponerar styrelsen kontorslokal, sammantridesrum samt gemensamma utrymmen i
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WeMinds lokaler i Stockholm. Dirigenom har Psykiatrifonden uppnétt malet att ha ett eget
kansli. Mélet nu &r att fulltidsbemanna detta.

Psykiatrifondens forankring ute i landet kan till viss del relateras till omfattningen av vanliga
givor samt minnesgavor. Allménhetens gdvor har legat inom intervallet 150 000 - 250 000
kronor éver de senaste dren. Minnesgavorna har under perioden 2014-2019 haft en Skning
dven om dessa har legat stilla pa ca 300 000 kronor de senaste dren. Okningen av minnesgé-
vorna bedomer styrelsen vara en effekt av mer utatriktad verksamhet och genom samarbetet
med bl. a ICA-kuriren och 1,6 Miljonersklubben. En 6kning av antalet minnesgévor synes ha
skett under hosten 2019 och verkar fortsétta under 2020. Detta kan sannolikt forklaras av att
man pa Eniro och Google linkas till Psykiatrifonden nér vissa sékord anvéinds, t ex psykisk
hilsa eller liknande. Denna funktion startade under hsten 2019 och beddms vara effektiv for
linkning till och synliggérande av fonden. Ytterligare satsningar med syfte att 6ka minnesga-
vorna planeras ske.

Gavor fran foretag och gdvor frin organisationer har ocksd kat. Tva storre arv har influtit
2018 resp. 2019. Influtna arv dr sa 4 att det inte gar att géra ndgon prognos dver utveckling
av antal arv och niva pa dessa. En satsning pd information till familjejurister och begravnings-
byrder kommer att ske under 2020.
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Ovrig information

Sakerhetsfragor

Sikerhetsfrigorna omfattar bide de ekonomiska och organisatoriska omradena. Sikerhetsfré-
gorna har varit ett aktivt arbete for styrelsen, vilket ocksa har redovisas i de tidigare rsrap-
porterna.

Vid konstituerande méte beslutar styrelsen sdvil vem som fér utanordna medel samt det maxi-
mala belopp som far utanordnas per dag. Med denna ritt foljer ocksa attestritt for betalning
av fakturor. | arbetsordningen regleras ocksé att endast ordférande kan attestera utbetalning
som ersittning for styrelsemedlemmars personliga utligg.

For reglering av styrelsens arbete och arbetsformer har styrelsen antagit en arbetsordning.
Denna antogs 2014-06-04 och ingar som en del i Giva Sverige:s kvalitetskrav. Denna uppdat-
eras vid behov. Vid styrelsemdtet den 8 juni 2018 gjordes en justering av arbetsordningen.
Den redovisas pa Psykiatrifondens hemsida. Ytterligare justeringar kommer att krévas som en
effekt av den forslagna organisationen.

Fr. o m 2017 har anlitats extern service avseende fondens bokforing och administration av ga-
vobrev samt viss vrigt utvecklingsarbete. Detta tkar ocksd den administrativa sékerheten i
fondens arbete.

Risker

Fondens risker redogjorts for i tidigare &rsberittelser. Dessa kvarstod dven under 2018. 1 2018
ars drsberittelse skrev styrelsen foljande:

»Fortfarande kvarstar den risk som bristande resurser for kansli- och forvaltningsarbete inne-
bir i forhallande till det utdkade arbete som fondens positiva utveckling genomgér. Det prak-
tiska ansvaret for dessa fragor avilar fortfarande till stor del en av styrelseledaméterna, samt
ett externt engagerat stod. Ovrigt utvecklingsarbete, framférallt avseende utdtriktad verksam-
het, samt visst administrativt arbete ir fordelat pa styrelseledamdterna. Fondens administra-
tiva uppgifter liknar alltmer vad som krivs av en offentlig organisation och utgdr en sérbarhet
for fondens verksamhet dven om riskerna har reducerats under 2018”

Redan under 2019 har extern resurs anlitats med 20 procent av heltid for att samordna plane-
ring av evenemang och bidra till artiklar. Ovrigt arbete vilar fortfarande till stor del &vriga
styrelseledaméterna pa frivillig bas.

Styrelsen har saknat resurs for arbete med hemsidan under hésen 2918 pga sjukdom. Detta har
medfort att hemsidan inte har kunnat uppdateras eller utvecklas. Vid genomftrandet av den
nya organisationen planerar styrelsen att under 2020 upphandla hemsidan via en webbyré och
dven anlita en deltid Kommunikat&r/I'T. Detta har genom projektanstillning skett redan under
hésten 2019

Fortfarande kvarstar den risk som bristande resurser {6r kansli- och férvaltningsarbete innebér
i forhéllande till det utokade arbete som fondens positiva utveckling genomgdr.
Verksamhetens expansion har natt sédan nivé att Psykiatrifonden har pdborjat arbete med att
professionalisera sin forvaltning. Detta sker bl. a genom att utarbeta forslag till langsiktig or-
ganisation och genomforande och kommer att presenteras for arsmétet 2019. Detta kommer
bl. a att reducera riskerna avsevirt.

26



Styrkor

Psykiatrifondens styrelse inkluderar savil bred och djup kompetens. Styrelsen har dessutom
befogenhet att for olika syften tillsitta sirskilda kommittéer. Till styrelse dr knutet ett veten-
skapligt rad och en programkommitté. Detta tillsammans med ett utvecklat samarbete i nét-
verk med andra organisationer med liknande syften medfor en uthéllighet, inte minst vad av-
ser planering och genomftrande av olika former av utdtriktad verksamhet/events.

Beslut om andringar i stadgarna 2020

Foreslagna dindringar till arsmétet 2020

Styrelsen har foreslagit en dndring i stadgarna i §7 Styrelsemdte samt §12 revisor mm. Detta
presenterar styrclsen som forslag till &rsmétet. Vidare kommer styrelsen att foreslé drsmétet
dndra namn pa fonden till Fonden for psykisk heéilsa. Ordet Psykiatrifonden lyfts ur, men log-
gan med liggande P kvarstar.

Etiska regler

Styrelsen antog etiska regler den 12 juni 2015. Dessa finns presenterade pd Psykiatrifondens
hemsida.

Psykiatrifondens virdegrund utgér frin Deklarationen om de ménskliga rittigheterna och byg-
ger pa Overtygelsen:

o att alla manniskor har lika viarde
e attalla har samma rattigheter, skyldigheter och ansvar

Ovriga viktiga beslut

Styrelsen beslutade den 12 april 2018 om regler for verksamhetens anpassning till nya data-
skyddsférordningen GDPR. Denna finns redovisad pa fondens hemsida.

Skatteverket beslutade 2019-08-01 att godkiinna Psykiatrifonden som givomottagare avse-
ende skattereduktion for gdva. Skattereduktionen avser gavor frén allménhetens for forskning.



Finansiella instrument

Finansiell riskstyrning

Eftersom ndgon placering av tillgdngar inte har varit aktuell hittills har ingen fordelning av
likvida medel gjorts utéver bankmedel. Diremot gérs en mera omfattande ekonomisk rappor-
tering till styrelsen per maj respektive september samt vid behov varje ér, bl. a i samband med
fordelning av forskningsanslag..

Placeringspolicy

Psykiatrifonden har inte antagit nigon policy eller riktlinjer som anger hur fonden skall finan-
sieras eller hur organisationens kapital skall placeras. Diremot beslutade styrelsen den 14 juni
2016 §12 att inga pengar ska placeras léngsiktigt, da fonden fortfarande har en begrénsad
ekonomi. Styrelsen saknar dessutom s#rskild kompetens for sddana placeringar.

Fonden har sedan flera ar tillbaka genom ett arv erhdllit ett antal aktier. Dessa har salts under
2019

Styrelsen beslutade den 23 oktober 2018 om regler for Redovisning av gévor. Dessa finns re-
dovisade pa Psykiatrifondens hemsida

Anstéllda

Psykiatrifonden har inga anstillda och samtliga i styrelsen arbetar ideellt. Ddremot anlitas ex-
ternt stod for utskick av minnes-/tackbrev till gvogivare, for bokforing samt fér visst utveckl-
ingsarbete. Fr. o m 1 januari 2019 anlitas 20 procent av heltid extern service for utvecklings-
arbete, 0,25 marknadsforare for utveckling av strategier for att utveckla samarbete med storre
foretag samt 0,20 Kommunikatér sociala medier/IT.

Ovrig information

Vagar att ge gavor
Styrelsen antog regler fér insamling av gavor den 14 juni 2016, bl. a utiftén etiska krav, vilka
reviderades den 18 oktober 2016. Dessa finns redovisade pa Psykiatrifondens hemsida.

Psykiatrifonden har Plusgironummer 90 07 50-1 samt Bankgiro 900-7501. Man kan &ven
skinka pengar via Swish till nummer 1239007501.

Hemsida
Psykiatrifondens hemsida finns pa http://www.psykiatrifonden.se/ samt en Facebooksida
https://www.facebook.com/Psykiatrifonden.Sverige

Samverkan

Fonden har viss kontakt med Hjirnfonden i syfte att béttre samordna verksamhet for béttre
psykisk hilsa. Andra organisationer som kontaktats under ret & Hjérnkoll, MIND, och orga-
nisationer som sysslar med certifiering.

Representation i andra styrelser

Styrelsemedlemmar i Psykiatrifonden ér representerade i Suicide Zeros expertrad, Nationell
Samling f6r Psykisk hilsa, NSPH, WeMind. Suicide Zero och NSPH #r representerade i Psy-
kiatrifondens styrelse.
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Forindringar i Eget Kapital

Andamals- Balanserat Totalt eget

bestimda medel kapital kapital
Ingaende bhalans 2019-01-01 776 008 380526 1156534
Andamalshestamt av givare -
Utnyttjade -700 000 700 000
Arets resultat - 1985 201 1985 201
Utgaene balans 2019-12-31 76 008 3065 727 3141735
Flerarsoversikt
Allmiinna forutsdttningar 2019 2018 2017 2016
Antal medlemmar 59 126 80 124
Verksamhetens intikter 4971477 1744 720 788 396 670 671
Verksamhetens kostnader -2984703 912013 -786016 -764 510
Resultat fran finansiella investeringar -1573 3558 3297 1 800
Arets resultat 1985201 836 266 5677 -92 039
Ekonomisk stillning
Eget kapital (tkr) 3141735 1156535 319 315
Soliditet (%) 57,78 73,29 46,20 83,70

Definitioner

Eget kapital - Foretagets nettotillgangar, dvs skillnad mellan tillgéngar och skulder.

Soliditet (%) - Uppgiften beriiknas som utgdende eget kapital dividerat med balansomslut-

ningen (totala tillgéngar i balansrdkningen).

Foreningens resultat och stillning i 6vrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansrikning

med tillaggsupplysningar.
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Resultatrikning

Verksamhetens intikter
Medlemsavgifter

Gavor

Bidrag

Ovriga verksamhetsintikter
Summa verksamhetens intiilter

Verlksamhetens kostnader
Andamalskostnader
Insamlingskostnader
Administrativa kostnader
Summa verksamhetens kostnader

Verksamhetsresultat

Resultat fran finansiella poster
Resultat fran virdepapper

Resultat frén finansiella tillgangar
Summa resultat fran finansiella poster
Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

Arets resultat

Not 2019-01-01
-2019-12-31

3200

2 4 283 227
2 600 000
85050

4 971 477

-2 681 302

-183 497

-119 904

-2 984 703

1986 774

3 166

3 -4 739
-1 573

1 985 201

1985201

1985201

2018-01-01
-2018-12-31

15300
1570 271
0

159 149
1744721

-722 011
-107 702
-82 300
-912 013
832 707
3558

0

3 558
836 265

836 265

836 265
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Balansriikning Not 2019-12-31 2018-12-31

TILLGANGAR
Anléiggningstillgdngar

Finansiella anliggningstillgingar
Langfristiga virdepappersinnehav 4 0 72 828

Omsiittningstillgaingar

Kortfristiga fordringar

Ovriga kortfristiga fordringar 0 800 010
Forutbetalda kostnader och upplupna intékter 5 650 000 57 300

650 000 857 310
Kassa och bank 4 787 360 647 869
Summa omsiittningstillgdngar 5437 360 1505179
SUMMA TILLGANGAR 5 437 360 1578 007
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Balansrikning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Fget kapital

Balanserat resultat

Andamalsbestimda medel, #indamal biopolér sjuk-
dom

Summa eget kapital

Kortfristiga skulder
Upplupna kostnader och férutbetalda intékter
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not 2019-12-31

3065 727

76 008

3141735

6 2295 625

2295 625

5437 360

2018-12-31

380 537

776 008

1156 535

421 472

421 472

1578 007



Tilliggsupplysningar
Not 1 Redovisnings- och viirderingsprinciper

Allméinna upplysningar
Arsredovisningen har upprittats enligt drsredovisningslagen, BENAR 2012:1 (K3) och Giva
Sverige:s (tidigare FRIT:s) Styrande riktlinjer for arsredovisning.

Fordringar har upptagits till de belopp varmed de berdknas inflyta.
Ovriga tillgdngar och skulder har upptagits till anskaffningsvirden dér inget annat anges.
Redovisningsprinciperna dr oférdndrade jamfort med foregiende ar.

Intiktsredovisning
Intikter redovisas till det verkliga viirdet av vad som erhallits eller kommer att erhéllas.

Intékter i form av gavor intiktsfors som huvudregel ndr gévan sakrittsligt dr genomford. Intékter i
form av bidrag intidktsfors nir villkoren for bidraget dr uppfyllda. Om bidraget avser en bestédmd tids-
period periodiseras bidraget Gver denna period.

Gévor av pengar redovisas normalt enligt kontantprincipen. I den mén det pd balansdagen finns 16ften
om bidrag frén féretag och organisationer intaktsfors dessa efter individuell provning.

Medlemsavgifter
Medlemsavgifter omfattar inbetalningar for medlemskap i den ideella foreningen. Medlems-
avgifter intiktsfors vid inbetalning frdn medlem.

Erhdllna gdvor

Som géavor inkluderas mottagna gavor fran allménheten, foretag, organisationer, samfund, privata och
ideella fonder och stiftelser samt sponsring. Till gavor rdknas dven testamentsgdvor och donationer,
viirdet av skinkta tillgangar samt intikter fién insamlade medel med gévobevis, t ex nél- och brevmér-
ken. Aven medel fran Radiohjilpen klassificeras normalt i poster Gévor.

Med gava avses tillging som l&mnats utan krav pa ekonomisk motprestation. Gavan utgdr anldgg-
ningstillgéng om den dr avsedd att stadigvarande brukas eller innehas i verksamheten. Ovriga gavor
utgdr omsittningstillgangar.

Erhéllna gavor viirderas till verkligt véirde vid gavotillfillet. Erhéllna gdvor redovisas netto, dvs efter
avdrag for forsilinings- och hanteringskostnader (exempelvis eventuell gavoskatt).
Erhéllna bidrag

Som bidrag riknas likvida medel som en forening erhaller frén en bidragsgivare som dr ett of-
fentligrittsligt organ. Ett villkorat bidrag ir ett bidrag som forenats med villkor som innebér
aterbetalningsskyldighet om villkoret inte uppfylls.

Erhallna bidrag redovisas enligt BFNAR 2002:11, Redovisning av bidrag av likvida medel till
ideella foreningar och registrerade trossamfund fran offentligréttsliga organ.

Ett bidrag intiktsredovisas i den period da bidraget utbetalas till féreningen. Om bidraget ér

till for att ticka specifika kostnader sker intéktsredovisningen pa sadant siitt att intikten stéills
mot de kostnader som bidraget ér avsett att ticka.

33



Intiktsredovisning av ett villkorat bidrag sker endast nér det med hog grad av sannolikhet kan
beddmas att bidraget inte kommer att aterkrévas.

Foreningens kostnader

Andamélskosmader (Giva Sverige)

Andamélskostnaderna uppgick till 2 681 302 kronor 2019, motsvarande 53,9 procent av insamlade
medel.

Insamlingskostnader (Giva Sverige)

Insamlingskostnaderna uppgick till 183 497 kronor 2019, motsvarande 3,7 procent av insamlade me-
del.

Administrationskostnader

Administrationskostnaderna uppgick till 119 904 kronor 2019, motsvarande 2,4 procent av insamlade
medel.

Finansiella anliggningstillgingar

Aktier och andelar virderas till anskaffningsvirdet nir gdvan genomfordes. Langfristiga inne-
hav viirderas till anskaffningsvirdet. Om virdet pd aktier och/eller andelar minskat och denna
virdenedgéng kan antas vara varaktig gors nedskrivning.

Not 2 Insamlade medel

Insamlade medel 2019-12-31 2018-12-31

Allménheten 4 062 494 1526 920

Foretag 155 000 70 600

(WeMind) (52 000)

(A-gruppen Partner) (50 000)

(Cura) (50 000)

(Istapp AB) (3 000)

Organisationer 153 983 147 200

Bidrag 600 000 0
Summa 4 971 477 1744 720

Gavor som inte redovisas i resultatrikningen

WeMind, efterskénkte hyra for kontorslokal 121 000

WeMind, Arbetskraft utan kostnad MHE 9 800

ICA-kuriren, Efterskiinkt annonskostnad MHE 107 250

ICSA-kuriren, Skinkta Goodibags till MHE 8 550

Summa 246 600

Bidrag som redovisas som intikt

Andra organisationer

Suicide Zero 600 000
Summa 600 000
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Not 3 Resultat fran finansiella poster

Erhallna utdelningar
Reavinster
Reaforluster

Not 4 Andra langfristiga viirdepappersinnehav

Ingéende anskaffningsvérden
Féarsiljningar
Utgdende ackumulerade anskaffningsviirden

Utgiende redovisat virde

Not 5 Ovriga kortfristiga fordringar

Gavor fran organisationer
Bidrag fran Suicide Zero

Not 6 Upplupna kostnader och forutbetalda intiikter

Forskningsanslag/stipendier
Ovriga upplupna kostnader
Summa

2019

3166
31 717
-36 456
-1 573

2019-12-31

72 828
=72 828
0

2019-12-31

50 000
600 000
650 000

2019-12-31

2100 000
195 625
2 295 625

2018-12-31
72 828

0

72 828

72 828

2018-12-31
57300

0
57 300

2018-12-31
360 000

61472
421 472
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