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Styrelsen for PSYKIATRIFONDEN Fonden for psykisk hélsa, far hirmed avge arsredovisning
for rakenskapsaret 2018.

Arsredovisningen ir upprittad i svenska kronor, SEK.

Forvaltningsberattelse

Allmant om verksamheten
Psykiatrifonden ir en ideell forening.

Namn och sate
Fondens namn dr PSYKIATRIFONDEN Fonden for psykisk hélsa

Officiellt site for Psykiatrifonden &r sedan 1 februari 2019 Sankt Eriksgatan 44 plan 4, 112
34 Stockholm.

Organisationens syfte och dandamal

Psykiatrifondens andamal
Psykiatrifondens huvudsakliga uppgifter dr enligt stadgarna, beslutade den 30 mars 2017,
foljande:

Fonden har till uppgift att framja mental héilsa och verka for bekimpande av psykiska sjukdomar.
Detta skall huvudsakligen ske genom att bidra till och stodja forskning inom psykiatrins och
psykologins samtliga specialiteter, samt framja utveckling av nya undersoknings-, behandlings-
och omvdrdnadsmetoder inom det psykiatriska och psykologiska arbetsomrddet. Detta kan dven
innefatta stod till utrustning och apparatur for ovan ndmnda forskning.

1 samma syfte bedriver och stoder fonden upplysning om den psykiatriska och psykologiska
forskningens mdl och medel samt om de psykiska sjukdomarnas forebyggande, symtom och
behandling.

Vidare skall fonden arbeta mot stigmatisering av psykiska sjukdomar och folkupplysning kring
sddana fragor.

Fonden kan dven initiera, stodja eller genomféra forsknings och utvecklingsprojekt inom ovan
ndmnda omrdden.

Fondens medel skall inte anvindas for sadana sjukvardsuppgifter som dligger stat, landsting och
kommun.
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Organisation och ledning

Styrelse
Psykiatrifondens styrelse bestar av ldgst fem ledamdter samt tva suppleanter. Under 2018 har
styrelsen bestatt av nio personer. Styrelsen har haft atta sammantréden inkl. konstituerande ar

Arbetsgrupper
Styrelsen kan vid behov tillsdtta olika arbetsgrupper med olika kompetenser och syften. Till
styrelsen har adjungerats ett vetenskapligt rdd samt en programkommitté.

Administrativ support

Till styrelsen har anlitats administrativ support for bokforing och hantering av
gavobrev/minnesbrev samt for visst utvecklingsarbete. Till styrelsen har adjungerats personer for
specifika uppgifter, bl. a utformning av annonser, logotyps och motsvarande.

Valberedning
Valberedningen utgdrs av tre personer

Vetenskapligt rad

Det vetenskapliga radet omfattar tio personer inkl. styrelsens ordférande. Den utgérs av hogt
meriterade forskare inom olika specialiteter avseende psykiatri och psykologi. Dessa ér
forankrade pa olika universitet och fordelade dver landet.

Det vetenskapliga radets uppgift dr att bedoma ansdkningarna till Psykiatrifondens
forskningsstipendier utifran faststdllda kriterier och ldmna ett prioriterat forslag till styrelsen.

Information om organisation och ledning finns péa Psykiatrifondens hemsida.

Antal medlemmar

Antalet medlemmar uppgar till 126 (80) varav 45 (35) stindiga medlemmar inkl. vissa
organisationer och foretag samt 81 (45) arsmedlemmar. Siffrorna inom parentes avser 2017.
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Bokslut 2018 - sammanfattning

Psykiatrifonden nér samtliga uppstillda ekonomiska relationstal enligt Svensk
Insamlingskontroll. Hér avses relationstalen avseende dndamalskostnaderna samt
insamlings- och administrativa kostnader i forhallande till insamlade medel.

Under 2018 erholl Psykiatrifonden ett arv avseende en bostadsrétt med inventarier. Arvet
ar dnnu inte kapitaliserat, men bostadsrétten ar virderad av tvd maklare. Uppskattat varde
inkl. bostadslan ar 800 000 kronor. Uppskattat virde av arvet inkl. forfallna avgifter ar i
bokslutet upptaget till 776 008 kronor. Verksamhetens 6verskott inkl. uppskattat virde av
arvet uppgick till 836 266 kronor.

Verksamhetens dverskott, exklusive uppskattat virde pa arvet och finansiella intékter,
2018 uppgar till 56 700 kronor. Detta skall jimforas med ett Gverskott om 1 009 kronor
2017. Overskottet exkl. arvet gav ett bidrag till att konsolidera fondens ekonomi, vilket
hade budgeterats till 50 000 kronor f6r 2018.

Andamalskostnaderna utgdr 41,4 procent (74,5) av insamlade medel och insamlings- och
administrativa kostnaderna 10,9 procent (19,6). Detta skall jamforas med 76,9 respektive
23,0 procent 2017. Siffrorna inom parentes avser relationstalen exklusive arvet.

Fondens verksamhetsomslutning uppgér till 1 744 720 kronor inkl. arvet. Omslutningen
exkl. arvet blir omslutningen 921 893 kronor. Detta skall jimforas med budgeterade
intdkter pa 1 200 000 kronor. Vi balanserar kostnader och intdkter pa denna niva.

Verksamhetens utveckling

Psykiatrifonden fyllde 25 ar under 2018. Fonden har sedan omstarten 2014 6kat sin
verksamhetsomfattning bade ekonomiska och verksamhetsmaissigt. Ekonomin har successivt
okat och fonden har nu nétt en mera stabil grund att vidareutvecklas frdn. Arbetet med
information- och kunskapsutveckling har accelererat och har natt en hog niva bade i omfattning
och kvalitet 1 forhallande till fondens resurser. Allt arbete sker av styrelsen utan ekonomisk
ersittning.

Fonden har 1 hog grad okat sin synlighet de senare aren, bl.a. genom att styrelseledamoter
medverkat i olika media, skrivit artiklar samt deltagit i andra offentliga forum, t.ex. i
Almedalsveckan, filmforevisningar, events, TV mm. Detta har ofta skett tillsammans med andra
organisationer som arbetar med liknande mal som Psykiatrifondens. Fonden samarbetar med 1,6
& 2,6 miljonerklubben, ICA- Kuriren, Hjarnfonden, Psykologforbundet, NSPH, MIND, Suicide
Zero och Svensk Psykiatrisk Forening. Tillsammans med 1,6 & 2,6 miljonersklubben och ICA-
kuriren arrangerade Psykiatrifonden Mental Health Evening, MHE, den 10 oktober. Fonden
medverkade dven i planering och genomforandet av Mental Health Run, MHR, den 6 oktober.
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Ett samarbete har inletts med foretaget WeMind. WeMind har utan kostnad for Psykiatrifonden
upplétit ett kontorsrum samt tillgdng till ssmmantrddesrum i sina lokaler. Det innebér att fonden
numera disponerar egna lokaler, egen adress och eget séte.

Nytt f6r 2018 &r att fonden &r som medproducent till filmen Kungen av Atlantis. Filmen speglar
forhallandet mellan en far med psykisk sjukdom och dennes son. Den dr verklighetsbaserad och
gar 1 linje med psykiatrifondens mal att avstigmatisera psykisk ohélsa genom att lyfta fram
ndrhet, virme och kérlek utan att blunda for de utmaningar som kvarstar bade gillande vard och
stigma. Filmen kommer att marknadsforas under 2019 och har premiér i mars 2019.

Under aret har Psykiatrifonden fordjupat samarbetet med ICA-kuriren genom att under varen och
sommaren presenterat olika psykiatriska sjukdomstillstand i tidningen. Artiklarna har darefter
producerats som sdrtryck som delas ut i olika sammanhang, bl a pA MHE.

Psykiatrifonden har under aret genomfort foljande storre satsningar/events:
Medproducerat filmen Kungen av Atlantis

Samarbetat med MediaPlanet bilagor i dagspress

Haft event pa Svenska Psykiatriska Kongressen tillsammans med Hjarnfonden
Haft informationsbord pa SPK

Fordjupat samarbetet med ICA-kuriren genom att producera artiklar om olika
psykiatriska tillstand

Psykiatrifonden engagerar sig 1 samhillsfragor genom debattartiklar

Deltagit i Almedalsveckan

Samverkan med 1,6 miljonersklubben

Foreldst for kommun o Landsting om psykisk ohilsa

I samarbete med ICA- Kuriren och 1,6 & 2,6 miljonersklubben planerat och genomfort
Mental Health Evening, MHE

Delat ut 2018 ars Antistigmapris

e Delat ut 2018-2019 ars forskningsanslag

e Deltagit i arrangerandet av Mental Healt Run, MHR.

e Redovisat Effektrapport samt Kvalitetskoden 2018 till FRII

Medproducerat filmen Kungen av Atlantis

Filmens, Kungen av Atlantis, beréttelse ar inspirerad av debuterande manusforfattaren
Simon Settergrens unika egna upplevelser med sin far. Den handlar om en ung mans
modiga resa till sjdlvinsikt och om att kliva ur den upplevda skammen, genom att ha vuxit
upp och tagit ansvar for sin Pappa som lider av Schizofreni. En inspirerande, kénslig och
feel-good film om en pappa — son-relation.

Med denna investering kommer producenten att samarbeta med Psykiatrifonden kring
visningar och temakvillar med bland annat 1.6 miljonersklubben, dér vi kan ha
skadespelare och regissor ndrvarande samt en mojlig Barter kring att f4 gavor till Fonden.
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Samarbetat med MediaPlanet

Fonden samarbetar &ven med MediaPlanet och samproducerar bilagorna Psykisk Hilsa
Kvinnors hilsa, Hjdrnan & Nervsystemet samt Folkhidlsa.nu, som gér ut med véra stora
dagstidningar.

Fordjupat samarbetet med ICA-kuriren genom att producera artiklar om olika
psykiatriska tillstind

Samarbetet med ICA-kuriren paborjades och vidareutvecklades under 2017-2018. Detta
har medfort att fonden béttre har kunnat bidra till kunskapsspridning betrdffande
psykiatriska och psykologiska fragor, samt att kunskap om Psykiatrifonden har fétt en
bittre spridning i landet. Ett tecken pa detta dr 6kningen av antalet minnesgavor 2017, som
sannolikt till stor del han hinforas till detta samarbete. Dessa mer &n férdubblades mellan
2016 och 2017.

Nytt for 2018 &r en informationsserie med artiklar om olika tillstdnd av psykisk ohilsa. For
varje sadan har en journalist frdn ICA-kuriren intervjuat en person som har eller har haft
sjukdomen, hur den har paverkat denne och hur personen har klarat av sin vardag och sitt
arbete. Till varje artikel har bifogats vetenskaplig fakta frdn en specialist/ specialister pa
nationell niva om sjukdomen, tydliga tecken, hur den paverkar ménniskan, tillgénglig
behandling, arbetsanpassning och egenvard samt vad anhoriga skall tanka pa.

Artiklarna har sammanstillts till en egen bilaga, Mer kunskap — mindre férdomar. Den
delades bl. a ut vid Mental Health Evening samt till medlemmar och gavogivare i samband
med fondens julbrev. Artiklarna ar ett led 1 Psykiatrifondens arbete med
information/kunskapsspridning och kommer att fortsatta delas ut i olika sammanhang. En
fortsdttning 1 ndgon form planeras f6r 2019.

Foljande psykiatriska sjukdomar har presenterats:

Utmattningssymptom,

Sammanhéllande: Lena Flyckt, docent och vice ordforande i Psykiatrifonden.
Vetenskapliga experter: professorerna Marie Asberg (emerita), Gunnar Aronsson,
Marianne Frankenhaeuser, Ivanka Savic och Alexander Perski.

Journalist:

Bipoldir sjukdom

Sammanhallande: Maria Larsson, psykiater och ledamot i Psykiatrifonden och ordférande i
Programutskottet samt ordforande for Svenska séllskapet for Bipoldr sjukdom.
Vetenskaplig expert: Mikael Landén, professor, Vardguiden och féreningen Balans.
Journalist:

ADHD

Sammanhallande: Tatja Hirvikoski, docent och specialist 1 neuropsykologi, chef for
habiliterings- och hjilpmedelsforskningsenheten inom Stockholms 1dn samt ledamot i
Psykiatrifonden.

Vetenskaplig expert: Tatja Hirvikoski samt 1177 Vardguiden. Journalist:
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Sjdalvmord

Sammanhéllande: Stefan Einhorn, Professor och forfattare samt styrelseledamot 1
Psykiatrifonden.

Vetenskaplig expert: Ullakarin Nyberg, psykiater och suicidforskare vid Karolinska
Institutet samt 1177 Vardguiden.

Journalist: Mia Coull.

OCD — Tvangssyndrom

Sammanhéllande:

Vetenskaplig expert: Christian Ryck, psykiater, OCD-mottagningen i Solna samt forskare
pa Karolinska Institutet..

Journalist: Ingela Ostlund.

Spring for hdlsan

Sammanhéllande:

Vetenskaplig expert: Madeleine Liljegren, psykiater och ordférande for Mental Health
Run.

Journalist: Mia Coull

Psykiatrifonden engagerar sig i samhillsfragor genom debattartiklar

Psykiatrifonden bidrar till att belysa problemomraden nér det géller psykisk ohélsa
exempelvis i dagspressen, kvéllspressen men dven andra fora. Syftet dr att stimulera till
debatt for att 4stadkomma fordndring, men dven att uppmana till forskning inom omraden
dér det finns kunskapsluckor. Ytterligare ett motiv &r att bryta tabun genom folkbildning.
Nedan foljer en forteckning av debattartiklar som belyser angeldgna samhallsproblem inom
psykiatrin.

Under 2017
e DN Debatt 2017-01-06 "Stora brister i varden vid nydebuterad psykos”
e Aftonbladet 4 nov 2017 "Anhoriga offras nar svensk vard sviker”
e Forskningssverige 2017-04 ” Omfattande okunskap om psykisk ohélsa”.

Under 2018
e SvD psykisk hélsa bilaga 2018-03-30 "Kungen av Atlantis”
e Tidskriften Svensk Psykiatri 2018-06-19 "Psykiatrifonden lyfter rorelsens
betydelse...”).
e Dagens medicin (2018-03-10)."Férebyggande insatser behdvs vid Autism
e SvD dec 2018 Bilagan Kvinnors Halsa (MediaPlanet) "En femtedel av
befolkningen drabbas”.
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Deltagit i Almedalsveckan

Psykiatrifonden medverkade dven under 2018 1 Almedalsveckan pa Gotland. Syftet var, i
likhet med tidigare ar, att sprida kunskap om psykisk hélsa, informera om
forskningsframgangar, delta i diskussionsforum samt att sprida kunskap om
Psykiatrifonden.

Denna ging fokuserade vi pd goda exempel for att 6ka den fysiska aktiviteten i samhéllet.
Da vi nu kédnner till dess bade preventiva effekt for psykisk hélsa och behandlande effekt
av psykiskt sjukdom.

Samverkan med 1.6 miljonerklubben

Samarbetet med 1.6 miljonerklubben har inneburit mgjlighet att vidga klubbens
information om kvinnors psykiska hélsa och att synliggora psykiatrifonden i olika
sammanhang. Bade Martin Schalling och Lena Flyckt har deltagit 1 1.6 miljonerklubbens
podd, Alexandras Horna, som ligger pa 1.6 miljonersklubbens hemsida. Kalendern 2016,
vars ingress var skriven av Lena Flyckt, gav avkastning till psykiatrisk forskning 2017.
Aven kalendern 2018 siljs till forman for psykiatrisk forskning. Martin Schalling deltar i
deras vetenskapliga rdd sedan 2018 for utdelning av stipendier for forskning om psykisk
ohilsa.

Under 2018 fyllde 1.6 miljonerklubben 20 ar och en jubileumsbok féardigstdlldes dér
Psykiatrifonden, foretrddd av Lena Flyckt, skrev ett av kapitlen. Psykiatrifonden
synliggjordes i 1.6 miljonerklubbens tidskrift under rubriken aktuell forskning.

Vid 1.6 miljonerklubbens Hilsodag den 10 september deltog Lena Flyckt som expertrad
inom psykiatri. Vid ett seminarium arrangerat av 1.6 miljonerklubben i Nykoping
september 2017 foretrdddes Psykiatrifonden av Lena Flyckt som ar ordinarie ledamot i 1.6
miljonerklubbens expertgrupp och promotar dir psykiatrifonden.

I samarbete med ICA- Kuriren och 1,6 & 2,6 miljonersklubben planerat och

genomfort Mental Health Evening, MHE

Den 10 oktober genomforde Psykiatrifonden — fonden for psykisk hdlsa tillsammans med 1.6 &
2.6 miljonersklubben och ICA-kuriren en gala, Mental Health Evening, pa Rival i Stockholm.
Den arrangerades med syfte att belysa virt gemensamma arbete mot fordomar gentemot personer
med psykiska sjukdomar och for att samla in pengar for psykiatrisk forskning. I programmet
framtrddde kidnda artister och forfattare som bade informerade om sina erfarenheter av psykisk
ohélsa och framforde egen musik eller texter. Under kvéllen delades 2018-2019 ars
forskningsanslag ut och dven antistigmapriset. Rival var fullsatt och gav ett dverskott om drygt
114 000 kronor, ett viktigt bidrag till fondens verksamhet.

Delat ut 2018 ars antistigmapris

Psykiatrifonden arbetar aktivt for att motverka fordomar mot psykisk ohélsa. Ett exempel
pa det ar antistigmapriset pa 30 000 kronor. Priset delas ut varje ar till den eller de som
gjort mest betydande insatser for att motverka stigmat kring psykisk ohalsa. Till pristagare
2018 valdes Christian Dahlstrom och Therese Lindgren som fick dela pa priset.
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Delat ut 2018-2019 érs forskningsanslag

Psykiatrifonden stodjer forskning som syftar till battre och mer effektiva behandlingsmetoder av
psykiska sjukdomar/psykisk ohédlsa genom att dela ut stipendier till lovande forskningsprojekt.
Forskning inom det psykiatriska/psykologiska omréadet har, med stod av psykiatrifonden,
inneburit nya behandlingsmetoder t.ex. vid ADHD, étstorningar, svara somnstorningar och
depression. Tillgangen till psykoterapi har 6kat da forskning pavisat att internet-baserad
psykoterapi dr effektiv och dessutom underléttar matchning mellan patientens behov och
psykoterapeutens kompetens.

Styrelsen har fordelat sex forskningsanslag avseende 2018-2019 om vardera 60 000 kronor. Fem
av dessa finansieras ur 2018 ars budget och ett genom att omdisponera en reservation om 60 000
kronor avseende 2017-2018 éars forskningsanslag som inte pabdrjades.

Foljande anslag utdelades, mottagare samt projektens namn.

Elinor Strolin
Investigating effectiveness of CADDI - CBT for ADHD-Inattentive type. A new treatment proto-
col addressing the debilitating symptoms of inattention and executive dysfunction

Kristina Aspvall
Stepped-care internet-delivered versus face-to-face cognitive behavioral therapy for children and
adolescents with obsessivecompulsive disorder

Emma Veldman
Identification of biomarkers related to response to ketamine treatment of Major Depressive Dis-
order

Granville Matheson
Validation and extension of a new approach for assessing neuroinflammation in psychosis pa-
tients using Positron Emission Tomography using multilevel modelling

Lofti Khemiri
Kognitiv dysfunktion: En genetisk riskfaktor for alkoholberoende?

Mikael Hedberg
Prepulse inhibition hos schizofrena, dess koppling till kliniska karakeristiska drag,
biologiska<jJa markdrer, neuroavbildning samt polygena risk faktorer.
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Deltagit i arrangerandet av Mental Healt Run, MHR med informationsbord

Mental Health Run, MHR, som genomf6rdes den 6 oktober, &r ett event i form av ett
motionslopp. Detta syftar till att sprida kunskap om positiva hélsoeffekter av motion vid psykisk
ohélsa. Loppet har genomforts under fyra ar. Psykiatrifonden ser fram emot ett fortsatt samarbete
med MHR for att lyfta vikten av fysisk aktivitet for psykisk hélsa. Fonden 6nskar ocksa en
utveckling och spridning i landet for en riktig folkrorelse. Ordféranden i MHR medverkade
under MHE med en egen programpunkt.

Psykiatrifonden har sedan forsta aret MHR édgde rum medverkat i att arrangera och genomfora
detta. Fonden har fatt hela eller del av dverskottet frn eventet. Overskottet 2018 var drygt
143 000 kronor och detta skdankte MHR i sin helhet till Psykiatrifonden.

Redovisat Effektrapport samt Kvalitetskoden 2018 till FRII
Organisationer/fonder/stiftelser som adr medlemmar 1 FRII skall varje ar redovisa hur man har
uppnatt sina mél, effekten av dess arbete. Effektapporten dr manualstyrd.

Vartannat ar skall ocksd en Kvalitetskod lamnas till FRIL. Den dr mer omfattande &n arsrapporten
och ar ett verktyg for intern kontroll och styrning. Kvalitetskoden redovisas efter en faststélld
mall och dr en noggrann belysning av verksamhetens olika omraden sdsom maél, organisation,
arbete, resultat, beslut, genomskinlighet via hemsida mm.

Bada rapporterna har styrelsen 1dmnat till FRII under 2018.

Ekonomisk analys

Verksamhetens rorelseresultat
Med verksamhetens rorelseresultat avses hir insamlade medel minus verksamhetens kostnader.

Under 2018 fick Psykiatrifonden ett &ndamalsbestdmt arv 1 form av en bostadsrétt med
inventarier. Bostadsritten med inventarier dr viarderad under 2018 men inte sald. Vid forsdljning
skall ocksa lan 16sas. Psykiatrifonden har sedan arvet tillférdes fonden forskotterat
ménadsavgifterna. Tillgdngen exklusive 1an berdknas till 800 000 kronor och betalda
manadsavgifter uppgér vid arsskiftet till 23 993 kronor. Nettobeloppet uppgér till 776 008 kronor
och redovisas som Gavor genom arv 2018. Nér arvet dr kapitaliserat och lanet 16st kommer
bokforda belopp att regleras. Ingen del av arvet har heller kunnat anvéndas till utdelning av
forskningsmedel under 2018.

Det 1 bokslutet bokforda arvet medfor ett resultat som snedvrider relationstalen. Darfor redovisas
dessa mot insamlade medel inkl. respektive exklusive det bokforda arvet.
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Verksamhetens rorelseresultat inkl. samt exkl. arv och exKkl. finansiella intiakter 2018

jamfort med 2017
Budget Resultat Jfr 2017
2018 2018

Rorelseresultat inkl. arv
Summa dvriga rorelseintikter | 1200 000 1744720 788 395
Summa rorelsekostnader | 1150 000 912 013 786 016
Nettoresultat 50 000 832 708 2 380

Rorelseresultat exkl. arv
Summa dvriga rorelseintikter | 1200 000 968 713 788 395
Summa rorelsekostnader | 1150 000 912 013 786 016
Nettoresultat 50 000 56 700 2 380

Fordelning av intakter och kostnader 2018 inklusive sadana som regleras under
2019

Ett antal kinda intikter och kostnader som avser 2018 kommer att regleras forst under 2019 och
ar darfor upptagna 1 balansrékningen 1 bokslutet avseende 2018. Dessa bokfors 1 balansrdkningen
som kortfristiga fordringar eller kortfristiga skulder och i resultatrdkningen som kostnader och

intakter for 2018.

Intakter

Budget och bokforda intikter per 31 december 2018 inkl. balanserade kortfristiga

fordringar 2018 och exkl. finansiella intikter

Intiikter Budget Resultat 2018 Jfr 2017
2018
Verksamhetsintiikter frdin allminheten 900 000 1383 491 516 905
Medlemsavgifter 10 000 15 300 8 600
Gavor fran enskilda 150 000 230 682 95 683
Gaévor till minne av avliden 380 000 202 352 326 756
Gévor genom arv 50 000 776 008 10 000
Ovriga intikter 310 000 159 149 75 866
Bidrag/gdvor/ ersiittningar frdn 200 000 290 629 196 710
organisationer
Gavor fran organisationer 200 000 290 629 196 710
Bidrag/gdvor/ersiittningar frin foretag 100 000 70 600 74 780
Gavor fran foretag 100 000 70 600 74 780
Summadvriga rorelseintikter | 1200 000 1744 720 788 396
Finansiella intiikter 3558 3297
Ovriga intikter viirdepapper 3558 3297
Totala rorelseintikter | 1200 000 1748 278 791 693
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Redovisning av dndamélsbestiimda gavor och arv

Till vissa gévor och arv har gdvogivaren sjdlv bestamt ett bestimt &ndamal till viket gavan eller
arvet skall anvéndas. Styrelsen dr dérfor inte fti att sjilv bestimma dndamaélet for hur gdvan
anvénds. Foljande andamélsbestdmda gavor och arv disponerar Psykiatrifonden vid utgdngen av
2018.

Redovisning av lindamélsbestimt arv 2018
Gavogivare, indamal och Forbrukat under aret
belopp
Anna-Greta Brathammar

Kvar att disponera per 31
december

Manadsavgifter avseende

Bostadsritt med inventarier. | bostadsratt
Uppskattat virde
Bipolér sjukdom
800 000 23 992 776 008
Summa 800 000 23 992 776 008

Ekonomiskt resultat av Mental Health Evening
Mental Health Evening, MHE, var det storsta enskilda eventet 2018. Det ekonomiska resultatet

fran detta blev ett nettodverskott om 114 000 kronor.

Sammanstillning av intikter och kostnader for Mental Health Evening 2018

Intakter Intakter Intiakter
2017 2018
Konto Benimning Summa Summa
3994 | Gavor fran foretag 30 000 70 000
3995 | Bidrag/géavor/ersittningar fran organisationer 73 000 50 000
3990 | Ovriga ersittningar och intikter 70 585 158 900
o Entréavgifter 69 145 158 900
Summa 158 585 278 900
Kostnader 2017 Kostnader
2018
Konto Benimning Summa Summa
5010 | Lokalhyra 44 063 37 500
5800 | Resekostnader och hotell 2 027 17 347
5910 | Annonsering 16 106 -
6110 | Kontorsmaterial 6317
6150 | Trycksaker externt 5339 1 784
6250 | Porto 70 9939
6920 | Informationsarbete media, mm 8 750 10 875
6991 | Ovr. avdragsgilla kostnader 40 869 81 007
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e Godibags 2402 7790
o Teknik 5000 24018
o  Musik 9560 5625
o 1,6 & 2,6 miljonersklubben 12 500 20 000
e Bocker 18 867
e Ovrigt 11407 12707

Summa 164 769
Overskott (Budgeterat 100 000) 114 131

Summa 117 224 278 900

Kostnader

Kostnaderna 2018 fordelades pé foljande sétt:

Bokforda kostnader per 31 december 2018 fordelat pa Aandamal inklusive Kortfristiga
skulder 2018

Kostnader Budget Resultat Totalt
2018 2018 2017
Andamdlskostnader 900 000 722 011 606 173
Insamlingskostnader 150 000 107 702 96 273
Administrativa kostnader 100 000 82 300 83 570
Summa insamlings- och adm. kostnader 250 000 190 002 179 843
Summa kostnader 1150000 912 013 786 016
Budgeterat overskott 50 000
Summa kostnader 1200000 912 013 786 016

Jamforelse av andamalskostnader, insamlingskostnader och administrativa
kostnader 2014 - 2018

Genom att jamfora kostnadernas utveckling och fordelning dver tid far man en god uppfattning
over Psykiatrifondens utveckling.

Bokforda kostnader fordelat pé syfte 2014 - 2018.

Verksamh | Andamalsk | Insamling | Administr Summa Summa
etsar ostnad skostnad ativa insamlings-
kostnader och adm
kostnader

2014 165 000 26 000 | 365000 * (391 000) 556 000

2015 378 000 172 000 60 000 (232 000) 610 000

2016 530 000 162 000 65 000 (227 000) 757 000

2017 606 173 96 273 83 570 (179 843) 786 016

2018 722 011 107 702 82 300 (190 002) 912 013
*Inkl. nysatsning om 307 000 kronor. Exkl nysatsningen uppgar de administrativa
kostnaderna 2014 till 58 000 kronor.




PSYKIATRIFONDEN
Org.nr 802017-5504

Specifikation av fordelning av kostnader pa de olika kostnadsdelarna
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Kostnaderna fordelas redan i bokforingen genom att delas upp mellan dndamals-,
insamlings- respektive administrativa kostnader. For ndgon av kostnaderna anvinds en
schablon som underlag till férdelningen.

Fordelning av kostnaderna pa dndamalskostnader, insamlingskostnader samt
administrativa kostnader

Kostnadsslag Fordelning i redovisningen Summa Ej
bokford fordelat
fordelning
Andamal Insamling Administr
ation
5010 | Lokalhyra 48 500:00 48 500:00 --
5800 | Resekostnader 28 923:00 3 835:00 32 758:00 --
5810 | Bankkostnader 1 929:50 1929:50 --
5910 | Annonsering 41 405:00 41 405:00 --
6071 Representation avdr. 1 480:00 3 940:00 5420:00 --
6110 | Kontorsmaterial 11203:00 3 044:00 4 384:00 18 631:00 --
6112 | Mobiltelefon 3 046:00 3 046:00 --
6150 Trycksaker, reklam, 2 009:00 2 009:00 -
ins.
6230 | Datakommunikation 249:00 249:00 --
6250 | Porto 24 450:00 4 488:50 394:00 29 332:50 --
7490 | Ovr. 2 494:00
forvaltningskostnade
r
6530 | Redovisningstjinster 25 000:00 25 000:00 --
6540 | IT-tjénster 1 242:00 1242:00 --
6570 | Bankkostnader 149:50
6590 Ovr. frimmande 54 552:00 54 552:00 23 247:00 132 351:00 --
tjéinster
6900 | Stipendium 300 000:00 300 000_00 --
6920 | Informationsarbete 139 028:00 1 000:00 140 028:00 --
media mm
6981 Foreningsavgifter 13 352:00 13 352:00 --
avdr.g
6990 | Fordomspris 30 000:00 30 000:00 --
6991 Ovr. avdragsgilla 81 866:00 167:00 2 084:00 84 117:00 --
kostn.
Summa 722 011:00 107 702:50 | 89 536:50 919 250:00 | 2 643:50
Fordelade kostnader 2 643:50 2 643:50 | -2 643:50
Totalt 722 011:00 107 702:50 82 300 912 013:50
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Relationstal

Kostnaderna for Mental Health Evening, MHE, och Mental Health Run, MHR, definieras i
redovisningen som dndamalskostnader, da syftet med aktiviteterna ar att lyfta fram
kunskap om psykisk hélsa till allménheten. Det géller savél direkta kostnader for planering
och genomforande som massmedial spridning av information om eventet.

Relationstal avseende budget 2087 samt bokslut inkl. balanserade kortfristiga
fordringar och skulder i bokslutet

Budget 2018 Resultat Resultat
2018 inkl. 2018 exkl
arv arv

Andamalskostnadernas andel av insamlade 75 % 41,4 % 74,5 %
medel
Insamling-/Administrativa kostnaders 25 % 10,9 % 19,6 %
andel ...
Insamlingskostnader/Medel fran 34,0 % 7,8 % 17,7 %
allmanheten

Analys

Intékter

Intékter kan delas in 1 intdkter fran allménheten samt intdkter fran foretag och
organisationer. Till allménheten rdknas &ven privata donationer och arv. Psykiatrifonden ar
en relativt liten fond och intdkterna och relationstalen i bada delarna dr darfor kénsliga for
variationer i givandet.

Intdkterna fran allménheten kan paverkas och variera utifrdn allméin synlighet av
Psykiatrifonden i olika sammanhang, media, debatter, seminarier mm, men ocksa genom
storre privata gavor/donationer. De senare upptridder mera slumpmaéssigt. Forandringar i
hogtidsgavor och minnesgavor kan sannolikt till stor del hinforas till fondens grad av
massmedial synlighet och aktivitet. Annonsering i olika media och sammanhang &r en
viktig kanal for att 6ka fondens synlighet.

Gavor/donationer fran foretag och organisationer &r ofta kopplade till dess
intressegemenskap med fondens mal och arbetsformer, men ibland ocksa till privata skal
hos foretagare. I vissa fall har samverkan mellan Psykiatrifonden och dessa foretag och
organisationer upprittats. Dessa gdvor/donationer dr oftast ett resultat av enskilda
kontakter mellan styrelseledaméter och aktuella foretag och organisationer.

Roérelseintikterna 6kade med ca 180 000 kronor mellan 2017 och 2018. Overskottet fran
Mental Health Evening 6kade med ca 73 000 till 114 000 kronor. Resultatet av Mental
Healt Evening framgar av bilaga 1. Det var framforallt entréavgifterna som dkade rejalt,
men dven sponsring till eventet.
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Det skinkta dverskottet fran Mental Healt Run 6kade med ca 93 000 frédn 50 000 till

143 000 kronor mellan 2017 och 2018. Dessa 6verskott kan dven till stor del hdanforas till
omfattande marknadsforing och synlighet av eventen. Gavor fran enskilda 6kade med 134
00 kronor, varav en privat donation om 100 000 kronor fl6t in under aret samt
hogtidsgévor till Psykiatrifondens ordférande med ca 40 -50 000 kronor.

Diremot minskade minnesgévorna med ca 124 000 kronor fran 327 000 till 202 000
kronor. Orsaken &r inte utredd, men kan bero pa att fondens synlighet inte varit tydlig i
massmedia. Detta géller bdde ute i landet och i1 de storre dagstidningarna.

Psykiatrifonden fick under 2018 ett &andamélsbestamt arv i form av en bostadsritt med
16s6re. Arvet skall anvéndas till att finansiera forskning inom omréadet bipolér sjukdom.
Lagt rdknat varderas arvet till ca 800 000 kronor. Arvet édr dnnu inte kapitaliserat och
darfor inte anvént under 2018. Arvet sarbehandlas darfor i olika jamforelser med resultatet

2018.
Psykiatrifondens utveckling har varit positiv sedan fondens nystart 2014. Detta framgar av
foljande tabell.
Bokslut av intikter 2014 - 2018
Intakter Bokslut Bokslut Bokslut Bokslut Budget Bokslut
2014 2015 2016 2017 2018 2018
Medlemsavgifter 57700 18 200 20300 8 600 10 000 15300
Gaévor fran enskilda 62 233 199 151 273906 | 95683 150 000 230 682
Gavor till minne av 56 840 118 675 158 418 | 326 756 380 000 202 352
avliden
Gaévor fran foretag 82 100 40119 16 577 | 74780 100 000 70 600
Gavor fran organisationer 283 884 200700 | 196 710 200 000 290 629
Gaévor genom arv 10 000 50 000 776 008
Ovriga intikter 700 | 75 866 310 000 159 149
Summa rorelseintiikter 261 065 660 029 670671 | 788 396 1200000 | 1744720

Kostnader

Verksamhetens kostnader delas in i &ndamaéls-, insamlings- och administrativa kostnader. I
FRII:s styrande riktlinjer for drsredovisning enligt K3 ségs att vissa kostnader ar
samkostnader som dr gemensamma for de tre funktionerna skall férdelas pa respektive

funktion.

De stora dndamélskostnaderna utdver forskningsanslag och antistigmapris dr kostnaderna
for Almedalsveckan, Mental Health Evening samt olika former av informationsarbete

avseende psykisk hilsa. Av kostnaden for extern administrativ service dr 40 procent

fordelat till andamalskostnader.
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Andamalskostnaderna dkade med ca 116 000 kronor till ca 722 000 kronor varav
kostnaden for MHE 6kade med 47 000 kronor. Kostnaden for Informationsarbete,
artikelutrymme, mm 6kade med ca 84 000 kronor till 140 000 kronor.

Kostnaden for forskningsanslag avser 5 stipendiater om vardera 60 000 kronor, totalt

300 000 kronor. De ér i sin helhet &ndamalskostnad. Ett sjitte stipendium kunde delas ut
genom att omdisponera ett reserverat anslag avseende ett forskningsprojekt 2017 som inte
paborjades.

Insamlings- och administrativa kostnader 6kade med ca 18 000 kronor, varav
insamlingskostnaderna med 11 000 kronor och administrativa kostnaderna med 7 000
kronor. Okningen #r marginell och foljer verksamhetens expansion. Diremot minskade
kostnaderna for annonsering med ca 37 000 kronor till ca 41 000 kronor.

Ovriga frimmande tjdnster avser bl. a resterande schablonfordelad kostnad for extern
administrativ service med 40 procent insamlingskostnad samt 20 procent administrativ
kostnad.

Kostnader avseende samarbetet med MediaPlanet dr oftast fordelad mellan artikelutrymme
och annonser.

Utgaende balanser
Utgiende balanser per 31 december 2018 inkl. arv och jimfort med 2017

Omsittningstillgangar Resultat Jfr 2017
2018
Omsiittningstillgangar
Aktier och andelar 72 828 72 828
Ovriga kortfristiga fordringar 10 10
Tillgdngar under forséljning 800 000
Forutbetalda kostnader och upplupna intikter 57310 104 720
Summa 930 138 177 548
Kassa och bank
Kassa och bank totalt 647 869 512 451
Summa 655 869 512451
Summa omsiittningstillgangar | 1578 007 689 999
Eget kapital, avsittningar och skulder
Summa Eget kapital | -1 156 535 -320 269
Leverantorsskulder -14 850
Ovr. upplupna kostnader/forutbetalda intikter -421 472 -354 880
Summa kortfristiga skulder -421 472 - 369 730
Summa Eget Kapital, avsittningar och skulder -1578 007 -689 999

Berdiknat resultat 0 0
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Effektmal

Styrelsen har under 2018 ldmnat en effektrapport till FRII. Rapporten finns redovisad pa
Psykiatrifondens hemsida.

Psykiatrifondens andamal
Psykiatrifondens dandamal framgar av stadgarna. Dessa finns redovisade pa Psykiatrifondens
hemsida.

Psykiatrifondens mal
Psykiatrifondens styrelse uppdaterade sina mal 2018-08-21 och finns redovisade pa
Psykiatrifrondens hemsida.

Fondens huvudsakliga mél &r foljande:

e Att samhillets resurser for forskning och 6vrig kunskapsutveckling inom det
psykiatriska och psykologiska omradet skall 6ka sé att det battre relateras till
sjukdomsborda/samhéllskostnad &n idag.

e Attviisamhiéllet skall tala om psykisk ohdlsa med samma franvaro av stigma som
vi t.ex. talar om cancer idag.

e Att massmedia i sin rapportering om olika brott undviker att koppla brottet till
psykisk ohélsa hos gdrningsmannen dér detta inte &r relevant for gérningen och att
psykiatriska diagnoser inte anvinds i nedséttande syfte.

e Att en ménniska med psykisk ohilsa inte definieras utifran sin sjukdom, t ex
“psyksjuk”.

e Att minniskor med psykisk ohidlsa beméts 1 samhéllet med samma franvaro av
stigma som G&vriga ménniskor.

Strategiska verksamhetsmal ér f6ljande

e Att genom stottande av unga forskare 6ka antalet forskningsaktiva inom omradet
psykisk hélsa och dédrigenom oka tilldelning frn andra killor saisom
Vetenskapsradet, ALF, Hjarnfonden m fl

e Attinom tre dr, 2021, kunna dela ut 2,0 miljoner kronor i forskningsmedel och att
dndamalskostnaderna totalt uppgar till 3,0 miljoner kronor.

o Att utveckla/vidareutveckla allianser med andra organisationer som arbetar inom
samma omrade, t ex NSPH, Hjarnfonden, Svenska Psykiatriska Foreningen (SPF),
Psykologforbundet, 1,6 & 2,6 miljonersklubben m fl.
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o Att fortsdtta medverka i/arrangera olika mediala sammanhang och events sdsom
radio, TV, film, Mental Health Evening, tidskrifter m.m. samt i seminarier och
dialoger, t.ex i Almedalsveckan, dir &mnet handlar om psykisk hélsa.

e Att medverka i utvecklingen och spridning av Mental Health Run

e Att verka for att man inom tva ar, 2020, kan bidra till att de pressetiska reglerna
dndras sa att médnniskor i massmedia inte identifieras genom sin psykiska sjukdom
eller att de utmarks pé ett oetiskt och for artikeln irrelevant sétt.

e Att utveckla styrelsens sammanséttning och kompetens dven med inriktning mot
ndringsliv och fundraising

o Att effektivisera de administrativa rutinerna avseende gavobrev och tackbrev samt
registerhdllning.

e Attinom planperioden 2019-2021 kunna uppritta ett kansli for Psykiatrifondens
administration.

| vilket organisatoriskt sammanhang verkar Psykiatrifonden

Psykiatrifonden dr en egen organisation och ingér inte en moderorganisation eller i ett
formellt ndtverk med andra organisationer som arbetar inom samma malomraden. Daremot
samarbetar fonden med andra organisationer och mediaforetag for att béttre nd ut med sitt
budskap.

Se vidare i1 avsnittet ”Verksamhetens utveckling” pa vilket sitt Psykiatrifonden arbetar for
att na sina mal.

Resultat av Psykiatrifondens insatser
Psykiatrifonden beskrev i effektrapporten for 2018 foljande:

Onskvird utveckling forvintas ske pa samhillsniva och genom forindringar i olika strukturer.
Flera organisationer arbetar inom samma malomrade, psykiatri/psykisk hélsa. Eftersom
Psykiatrifonden ar en liten aktor med begrinsade resurser i ett nationellt perspektiv dr det svart
att utldsa effekter pd samhéllsnivd relaterade exklusivt till fondens insatser. Psykiatrifonden
arbetar diarfor med insatser som skapar indirekta effekter. Detta sker bl. a genom att pa olika sitt
medverka till att 6ka kunskapen i samhillet och hos olika berdrda aktdrer, att t. ex informera om
forskningsron och nya kunskaper. Vad avser stod till forskning har styrelsen bl. a valt att stodja
yngre forskare sé att en framtida 6kning av antal forskare inom omrédet psykiatri och psykologi
skall ske.
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Effektindikatorer

Man kan f6lja utvecklingen 1 samhéllet genom att studera nationella uppféljande studier. D& kan
man jidmfOra vissa utvalda indikatorer i berdrda studier som méter sddana over tid, sk.
effektindikatorer. Sadana studier gors inte regelbundet eller pa samma sitt over tid.

En annan, men svart métbar, indikator &r i vilken utstrackning man upplever att psykisk ohélsa
ges storre massmedialt och kunskapsrelaterat utrymme. En annan ar huruvida manniskor med
pagaende eller tidigare psykisk ohilsa offentligt i storre utstrackning gér ut och informerar om
detta. Har avses inte minst medialt kdnda eller offentliga personer.

Mitbara effektindikatorer avseende fordelning av forskningsmedel inom kunskapsomradet pa
nationell niva dr t ex foljande:

Utveckling av fordelning av forskningsanslag
Utveckling av antal sdkande till forskningsmedel
Fordandringen av antal ans6kningar eller

Antal avslutade forskningsprojekt inom omrédet.

Inom detta omréde dr Psykiatrifonden en liten aktdr, men har en viktig roll i att sprida kunskap
om forskningsresultat och genom paverkansarbete. Métbara indikatorer som 1 hogre grad speglar
resultatet av Psykiatrifondens arbete inom kunskapsspridning ar foljande:

e Utveckling av givor fran allménheten

e Utveckling av minnesgavor

e Utveckling av antal medlemmar

e Gavor och donationer fran organisationer och foretag samt arv (kompletterat 1

arsrapporten)

Dessa indikatorer verkar spegla pa vilket sétt psykisk ohédlsa diskuteras mera Oppet i samhillet
bl. a genom den upplysnings- och paverkansarbete Psykiatrifonden genomfor, dvs. minskad
stigmatisering.

Verksamhetsindikatorer

Verksamhetsindikatorer speglar den utveckling som Psykiatrifonden genomgar och som bedéms
ha en direkt eller indirekt pdverkan péa resultatet. Foljande verksamhetsindikatorer blir da
intressant att jimfora over tid:

e Utveckling av fondens omséttning
e Utveckling av dndamélskostnaderna

Dessa indikatorer speglar savél hur kunskap om Psykiatrifonden och dess verksamhet har
forandrats och indirekt stigma bl. a 1 form av fordndrade intédkter.
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Detta har fonden astadkommit hittills

Miluppfyllelse pa nationell niva

Den utétriktade verksamheten, som exemplifieras av artiklar i ICA-kuriren, 1 Poddar och
bocker i samverkan med 1.6 miljoner klubben, nar en bred ldsarkrets av personer bade i
landsbygd och i storstad. Syftet ar att uppmérksamma och ge kunskap om den storsta
ohilso-6kningen i vér tid, ndmligen psykisk ohilsa. Nya ron om hur psykisk ohélsa kan
minska och hur férdomar kan motverkas stdds av psykiatrifonden genom utlysning av
forskningsanslag och utlysning av ett pris till den person eller organisation som mest
bidragit till att minska fordomar kring psykisk ohélsa.

Det ar inte mgjligt att utan en fordjupad studie presentera hur manniskor med psykisk
ohilsa upplever sin situation och fordndring 6ver tid exklusivt till Psykiatrifondens arbete.
Skdlet dr att flera och storre organisationer och myndigheter, t ex Hjdrnfonden och SKL
arbetar med upplysning inom omrédet och dar Psykiatrifonden dr en jamforelsevis liten
organisation. Daremot bedomer styrelsen att den informationsverksamhet som fonden
bedriver bidrar till 6kad kunskap hos befolkningen och dven i berdérda myndigheter.

Miluppfyllelse inom antistigmaarbetet

Psykiatrifonden uppfattar att det skett en utveckling mot mera 6ppenhet betraffande
psykisk ohélsa. Alltfler kinda personer, t ex artister och politiker trdder fram och beréttar
om sin psykiska ohilsa, antingen pagéende eller tidigare. Detta dr inte direkt métbart, men
kan @nda betraktas som en effektindikator.

Forskning pé olika former av psykisk sjukdom/ohélsa och vilka samband dessa kan ha pa
andra egenskaper hos berorda personer har skett. Forskning har bl. a visat hur vissa former
av psykiatriska diagnoser har positiva samband med andra egenskaper hos berorda
personer sdsom ledaregenskaper eller konstnirliga sdidana. Kunskapen i samhéallet om
dessa samband paverkar sannolikt attityder till psykisk ohélsa positivt och bidrar till att
minska stigma. Psykiatrifonden arbetar aktivt med att formedla denna form av kunskap.

Maluppfyllelse verksamhetsomséttning och effektmal

Det finns ett sannolikt och 6msesidigt samband mellan verksamhetsomséttning och
effektmadl. Satsningar inom dndamalsomraden bedoms medfora 6kad kunskap hos
befolkningen om savél psykisk ohdlsa som Psykiatrifonden. En sannolik effekt &r darfor pa
vilket sitt &ndamélskostnader och gdvor fordndras dver tid.

Detta skrev styrelsen i effektrapporten 2018 som finns att 14sa pa Psykiatrifondens
hemsida. Vissa tillkommande effekter kan dessutom utlédsas 1 avsnittet verksamhetens
utveckling.



PSYKIATRIFONDEN 22 (42)
Org.nr 802017-5504

Sakerhetsfragor

Sakerhetsfragorna omfattar bade de ekonomiska och organisatoriska omradena.
Sédkerhetsfrdgorna har varit ett aktivt arbete for styrelsen, vilket ocksa har redovisas 1
arsrapporterna for 2015, 2016 och 2017.

Vid konstituerande mote beslutar styrelsen savil vem som far utanordna medel samt det
maximala belopp som far utanordnas per dag.

For reglering av styrelsens arbete och arbetsformer har styrelsen antagit en arbetsordning.
Denna antogs 2014-06-04 och ingér som en del i FRII:s kvalitetskrav. Denna uppdateras
vid behov. Vid styrelsemétet den 8 juni 2018 gjordes en justering av arbetsordningen. Den
redovisas pa Psykiatrifondens hemsida.

Fr. o m 2017 har anlitats extern service avseende fondens bokforing och administration av
gavobrev samt viss Ovrigt utvecklingsarbete. Detta 6kar ocksa den administrativa
sdkerheten 1 fondens arbete.

Risker

Fondens risker behandlades 1 2014 - 2015 och 2017 ars arsberéttelser. Fortfarande kvarstar
den risk som bristande resurser for kansli- och forvaltningsarbete innebair i1 forhallande till
det utdkade arbete som fondens positiva utveckling genomgar. Det praktiska ansvaret for
dessa fragor dvilar fortfarande till stor del en av styrelseledaméterna, samt ett externt
engagerat stod. Ovrigt utvecklingsarbete, framforallt avseende utétriktad verksamhet, samt
visst administrativt arbete dr fordelat pa styrelseledamoterna. Fondens administrativa
uppgifter liknar alltmer vad som krédvs av en offentlig organisation och utgdr en sarbarhet
for fondens verksamhet dven om riskerna har reducerats under 2018.

Styrkor

Psykiatrifondens styrelse inkluderar savil bred och djup kompetens. Styrelsen har
dessutom befogenhet att for olika syften tillsétta sarskilda kommittéer. Till styrelse &r
knutet ett vetenskapligt rdd och en programkommitté. Detta tillsammans med ett utvecklat
samarbete 1 natverk medfor en uthallighet inte minst vad avser olika former av utétriktad
verksamhet.

Beslut om andringar i stadgarna 2018

Foreslagna dndringar till Arsmotet 2019
Styrelsen har foreslagit en dndring i stadgarna §5, 2018.

Styrelsebeslut 11 juni 2018

For att battre sékra styrelsens och Psykiatrifondens fortsatta utveckling och langsiktiga
overlevnad foreslas att stadgarnas begransning av antal mandatperioder till tre stryks. Istéllet
foreslas att arsmotet ges mojlighet att atervélja ordférande och ledamoter for obegrénsat antal
mandatperioder.
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Styrelsen beslutade
Att mandattiden skall vara maximalt tre dar for samtliga ledaméter och suppleanter. Omval kan
ske utan begrdnsning av antal perioder.

Styrelsebeslut 21 augusti 2018
Psykiatrifondens mal, uppdaterades den 21 augusti 2018. Dessa finns redovisade pé
Psykiatrifondens hemsida.

Etiska regler

Styrelsen antog etiska regler den 12 juni 2015. Dessa finns presenterade pa
Psykiatrifondens hemsida.

Psykiatrifondens viardegrund utgar fran Deklarationen om de ménskliga rittigheterna och
bygger pa overtygelsen:

e att alla manniskor har lika viarde
e attalla har samma rattigheter, skyldigheter och ansvar

Ovriga viktiga beslut

Styrelsen beslutade den 12 april 2018 om regler for verksamhetens anpassning till nya
dataskyddsforordningen GDPR.

Den 23 oktober beslutade styrelsen anta regler for redovisning av gévor.

Bada dessa regler finns redovisade pa Psykiatrifondens hemsida

Plan for 2019 - 2020

Psykiatrifonden skall verka for att vixa i sddan omfattning att 600 000 kronor 1 forskningsmedel
kan delas ut 2019 och en miljon ar 2020. Styrelsen ser en mojlig exponentiell expansion under
den kommande femarsperioden. Detta forvéntas ske bl. a genom samverkande, kumulativa
effekter av fondens olika aktiviteter, medial synlighet och samarbeten. Psykiatrifondens hemsida
ar en viktig informationskanal.

Administrativ service kommer att utvecklas i1 takt med fonden expansion och maste dnda klara
Svensk Insamlingskontrolls krav pa att kostnaderna haller sig inom faststéllda relationstal.
Psykiatrifonden fortsétter att anlita extern service for bl. a administration av gavor och bokforing
mm. Fr. o m 2019 anlitas dessutom till 20 % av en heltid ett foretag for att bidra till utveckling
av MHE samt nitverksarbete.

Ett 6kat antal och olika former av gavor och gidvogivare samt former av medlemskap har hittills
skotts 1 ett manuellt register. Detta kommer att erséttas av ett databasbaserat, da urval av
adressater idag till stor del sker manuellt och &r ett omfattande arbete.
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Samarbetet med ICA-kuriren och 1,6 & 2,6 miljonersklubben kommer att vidareutvecklas. Ett
samarbete med WeMind har pabdrjats under 2018 och kommer att vidareutvecklas under 2019.
BL. a. har Psykiatrifonden paborjat en seminarieserie i samarbete med dessa tre organisationer.
Kan fonden dessutom genom externa pengar initiera och ansvara for att storre projektuppdrag,
skulle detta ocksé pdverka fondens synlighet och allmédnhetens upplevda nytta med fondens
arbete.

Psykiatrifonden har begriansade egna resurser, da alla 1 styrelsen arbetar ideellt och utan
ekonomisk ersdttning. Darfor dr det viktigt att styrelsen definierar de viktigaste dtgarderna som
leder mot malet och att prioritera dessa utifran vilka som kan genomforas eller paborjas under
2019 - 2020.

Under planperioden 2019 - 2020 prioriteras och planeras foljande storre initiativ:

Vidareutveckling av samarbetet med ICA-kuriren

Vidareutveckling av samarbetet med 1,6 & 2,6 miljonersklubben

Utveckling av samarbetet med WeMind

Péborja en seminarieserie om olika former av psykisk ohélsa

Vidareutveckling Mental Health Evening i samarbete med 1,6 & 2,6 miljonersklubben

samt ICA-kuriren

Fortsitta att medverka i1 arbetet med Mental Health Run, MHR

e Utveckling av ett databasbaserat register for medlemmar och gavogivare

e Genom extern finansiering paborja ett projekt avseende fordndring av de pressetiska
reglerna

e Fanga upp den sdrskilda satsningen pd antistigmaarbete 2018

e Dela ut forskningsstipendier avseende 2019-2020

e Dela ut stora fordomspriser

Vidareutveckling av samarbetet med ICA-kuriren

For 2018 genomfordes 1 samarbete med ICA-kuriren en artikelserie avseende psykisk hélsa i
ICA-kuriren med olika tema varje gdng. Artiklarna sammanstélldes ocksa till ett sirtryck och
blev arets programskrift frdn Psykiatrifonden. Syftet dr att genom bilagan effektivare sprida
kunskap om psykisk hélsa och darigenom dven bidra till att minska stigma kring dessa frdgor och
avseende manniskor med psykisk ohdlsa. Ndgon form av vidare presentation, t ex artikelserie
planeras att fortsatta under 2019.

Fragespalten i ICA-kuriren, som etablerades under 2017, har ersatts med tematiska inlagor 1
tidningen under 2018. Malet dr att den skall fortsitta och utvidgas 2019. Dessa teman kopplas
nér sa dr mojligt till seminarier, se nedan.

Annonseringen i ICA-kuriren sker utan kostnad for Psykiatrifonden i samband med att
Psykiatrifonden exponeras i nagon form i tidningen, t ex en artikel och da ledigt utrymme finns.

Samarbetet med ICA-kuriren har lett till att fonden har fatt en stor spridning i1 landet och att
fonden kunnat rikta sig till malgruppen medelinkomsttagare i aldrar 40 ar och uppat, framforallt
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kvinnor. Hittills har detta medfort att minnesgavorna 2017 har fordubblats jamfort med 2016.
For 2018 har minnesgavorna minskat. Orsaken &r inte analyserad.

Vidareutveckling av samarbetet med 1,6 & 2,6 miljonersklubben

Forutom samarbetet med MHE samarbetar Psykiatrifonden ofta i mediala sammanhang med 1,6
& 2,6 miljonerslubben. Ett exempel dr i samband med aktiviteter for Kvinnors hélsa bl. a med
artiklar 1 deras tidning. Detta kommer att fortsitta. Delaktighet fran psykiatrifondeni 1.6
miljonerklubbens expertrad fortsédtter genom medverkan av vice ordférande. Det finns planer pa
en hélsomottagning for kvinnor med delaktighet frén psykiatrifondens.

Utveckling av samarbetet med WeMind
Psykiatrifonden inledde under 2018 ett samarbete med WeMind, bl a genom att dess VD och
grundare valdes in i fondens styrelse. WeMind gjorde en storre donation till fonden under 2018.

Psykiatrifonden disponerar genom att dela ett kontorsrum samt sammantradesrum i WeMinds
lokaler utan kostnad for Psykiatrifonden. Aven detta kan viarderas som en storre donation. Den
nya adressen &r registrerad som Psykiatrifondens nya site.

WeMind kommer att medverka tillsammans med Psykiatrifonden och1,6 & 2,6 miljonersklubben
samt ICA-kuriren 1 ett nytt initiativ, en seminarieserie om psykisk ohélsa.

Piaborja en seminarieserie om olika former av psykisk ohélsa

Psykiatrin, dess patienter och vardpersonal beskrivs i det offentliga rummet oftast med negativa
ord. Forskning har visat att ca 70 % av artiklar, TV- och radioinslag ger en negativ bild av
psykiatri och psykisk ohélsa. Det finns idag inga pressetiska regler for hur man far bendmna
individer med psykiatriska diagnoser.

Hjérnan ar kroppens mest komplicerade organ och dess sjukdomar dr ddrmed svéra att forsta,
vilket skapar forutsattningar for fordomar. Det saknas begriplig och lattillginglig information
som skulle kunna motverka dessa férdomar.

Auditoriet pd Mental Health Evening efterlyste fordjupning i olika psykiatriska &mnesomréden,
varvid en seminarieserie under rubriken ”Alla kidnner ndgon” har inletts i samarbete mellan
psykiatrifonden, 1.6 miljonerklubben, ICA-kuriren och WeMind. Syftet dr folkbildning och
genomfors genom att beskriva vanliga tillstand av psykisk ohilsa och deras behandling, tdnkbara
orsaker och den forskning som pdgar inom omradet. Syftet ar ocksa att samla in pengar till
psykiatrisk forskning och antistigma-arbete. Seminarieserien kommer att hallas pa Sofiahemmet
pa sen eftermiddag — kvill och belysa dmnen av stor angeldgenhet for allménheten.

Forsta seminariet, den 6 februari 2019, handlade om att bli "Tappad mellan stolarna” for
personer med missbruksproblem och samtidig psykisk ohilsa. Dessa bollas ofta mellan
socialtjansten och psykiatrin och far séllan sina behov tillgodosedda. Nista &mne dr
”Fysisk aktivitet som behandlingsmetod mot psykisk ohidlsa”. Under Almedalsveckan
kommer samverkan att ske mellan 1.6 miljonerklubben och psykiatrifonden i form av ett
symposium dér psykisk ohédlsa och behovet av forskning dr huvudtema.
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Psykiatrifonden delar ut 5-6 stipendier drligen till unga lovande forskare som bedriver forskning
inom omréden i ndra anslutning till klinisk psykiatri. Dessa kommer att engageras 1
seminarieverksamheten. For att na ut till en bredare publik kommer seminarierna spelas in,
antingen av UR samtiden, eller av 1.6 miljonersklubben. Artiklar kommer att skrivas i ICA
kuriren, bade infor varje seminarium, och efter att det hallits.

Det planeras ca 5-6 seminarier under 2019 och verksamheten skall ocksé beskrivas och
summeras under Almedalsveckan. Den samlade artikelserien kommer att delas ut i form av
sartryck 1 samband med Mental Health Evening, en galaforestéllning i oktober 2019 samt till
fondens medlemmar och gévogivare och 1 andra utatriktade sammanhang.

Vidareutveckling av Mental Health Evening i samarbete med 1,6 & 2,6 miljonersklubben
samt ICA-kuriren

Psykiatrifonden tillsammans med 1,6 & 2,6 miljonerklubben och ICA-kuriren planerade och
genomforde gemensamt den forsta galan om psykisk hélsa 2017, Mental Health Evening, MHE,
och som upprepades 2018. Planering for en tredje gala har paborjats och planeras ske 1 oktober
2019.

Galorna gav en positiv bild kring psykisk hélsa med bl. a artister, forfattare m fl. som i olika
former drabbats av psykisk ohédlsa och dven gétt igenom dessa. Forutom att férmedla sina
erfarenheter framforde de sin musik, sina texter mm. Detta var en kvill i den psykiska hélsans
tecken. All medverkan skedde utan nagon forma av erséttning.

Nettodverskottet fran galan 2017 inkl. sponsring och entréavgifter var for fondens andel ca

61 000 kronor och 2018 ca 114 000 kronor. Galan 2018, som var forlagd till Rival med 700
platser, fyllde lokalen. Nagon 6kning av entréintidkterna kan darfor bara bli marginell om samma
format anvéinds 2019. Dédremot berdknas att gadvor/sponsring fran foretag och organisationer
kommer att 6ka. Ett nettodverskott av MHE 1 denna form berdknas till ca 200 000 kronor 2019.
Beroende pa formen for galans exponering, antal platser, lokaliseringen och eventuell annan
medial exponering, t ex TV, kan intidkterna och 6verskottet 2019 bli &nnu hogre.

Fortsatta att medverka i arbetet med Mental Health Run, MHR

Samarbetet med Mental Health Run, MHR, har syftet att bidra till att sprida kunskap om nyttan
av fysisk aktivitet for psykisk hélsa. Fysisk aktivitet vid bl. a psykisk ohélsa &r en viktig 1dkande
aktivitet. Ordforande for MHR framtriddde med sitt budskap pa MHE. Psykiatrifonden onskar en
utveckling av MHR till en nationell rorelse i framtiden.

Psykiatrifonden har hittills varit savél aktiv i planering av eventet och dven satsat pengar i form
av massmedial information om MHR 2017. Overskottet 2017 var 50 000 kronor och 2018 var
det 143 000 kronor. Dessa skdnktes oavkortat till Psykiatrifonden som stdd till fondens arbete.
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Utveckling av ett databasbaserat register for medlemmar och givogivare

For att underlitta och effektivisera administration av medlems- och gavoregistret planeras ett
utvecklingsarbete for att skapa ett eget databas-baserat medlems- och givoregister. Ett mal &r att
detta arbete skall kunna ske i samarbete med annan organisation med motsvarande behov. Malet
ar att utvecklingsarbetet paborjas under 2019 och att det kan vara i bruk fr. o m 2020.
Utvecklingsarbetet forutsitts ske med externt anlitad resurs.

Genom extern finansiering paborja ett projekt avseende forindring av de pressetiska
reglerna

Ett langsiktigt mal som Psykiatrifonden antog 2018 &r att man inom fem ar kan prata om
psykisk sjukdom och ohilsa samt att mdta dessa ménniskor i olika sammanhang och miljéer
med samma franvaro av stigma som idag géller for patienter med t ex. cancersjukdom jamfort
med for tio ar sedan.

I planen avseende 2018-2019 skrev styrelsen foljande: “Stigma finns i civilsamhdllet bl.a. utifrdn
hur dessa mdnniskor mots eller beskrivs ffa. i massmedia. Ofta beskrivs och definieras dessa
utifrdan sina psykiska problem, dven ndr detta inte har nagon koppling till en artikels innehall. T
ex anvdnds psykisk sjukdom som forklaring till en mdnniskas agerande, te x en brottslig gdrning.
I vissa fall anges att personen tidigare har haft kontakt med psykiatrin for sin ohdlsa, dven om
detta inte dr relevant till handlingen och saledes inte heller for artikeln. Att fa vard for sin
psykiska ohdlsa ndagon gang under livet gdller for manga av oss och kan sdledes inte utan vidare
kopplas till en brottslig gdrning. Vidare anvdnds det negativa uttrycket “Psyksjuk” bade i
artiklar och pa lopsedlar som introduktion till artiklar”.

“De tre styrande regleverken inom vilka massmedia forhdller sig till dr
Tryckfrihetsfororningen, Lagen om yttrandefrihet, som bada regleras i grundlagen samt de
Pressetiska reglerna. De pressetiska reglerna som vilar pd tryckfrihetsforordningen och
yttrandefrihetsgrundlagen dr tumregler och inte lagregler. I vart syfte dr punkt 10 i de
Pressetiska reglerna grundldiggande for att skydda den enskildes personliga integritet”.

"I den upprdkningen i punkt 10 saknas gruppen personer med psykisk ohdlsa. For att dndra
den massmediala integritetskrdnkande beskrivningen av mdnniskor med psykisk ohdlsa krdivs
en fordndring genom att punkt 10 kompletteras med denna grupp. Detta dr ett omfattande
paverkans- och informationsarbete och foreslas ske genom ett sdirskilt projekt. Detta maste
ske genom sdrskilda externa resurser, bdde ekonomiska och personella. Projektet forutsditts
genomforas pd uppdrag av Psykiatrifonden. Malet dr att kunna paborja planering och med
eventuell projektstart under 2018 .

Detta projektmaél giller fortfarande for Psykiatreifonden.
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Fanga upp den sirskilda satsningen p4 antistigmaarbete 2018

Psykiatrifonden gjorde under 2018 en sérskild satsning med syfte att minska stigmatisering
genom att Psykiatrifonden medverkade finansiellt i produktionen av filmen Kungen av Atlantis.
Filmen handlar om medberoende mellan en far med schizofren och dennes son. Filmen visar pa
ett kdrleksfullt sitt relationen mellan far och son sjukdomen till trots. Huvudrollen som far spelas
av den erfarne skddespelaren Philip Zandén.

Under 2019 kommer filmen att visas pa bio och via TriArt kommer Psykiatrifonden att fa
rittigheter att visa filmen i olika sammanhang. [ samband med filmvisningar kommer ocksa
Psykiatrifonden och dess verksambhet att lyftas fram pa olika sitt.

Dela ut forskningsstipendier avseende 2019-2020

Utdelning av forskningsstipendier 2019 - 2020 kommer att 6ka genom att delar av arvet 2018
kommer att disponeras till forskningsmedel. Vidare planeras for att kunna dela ut
forskningsmedlen som stipendier direkt till forskaren och inte till ett fakultetskonto. Regler for
detta kommer att utvecklas. Priset kommer att officiellt delas ut p& MHE 1 oktober 2019.

Dela ut stora fordomspriser
Psykiatrifonden kommer dven under 2019 att dela ut stora férdomspriset. Utdelningen
kommer att ske under MHE.

Budget 2019

Utgangspunkter

Psykiatrifondens omslutning kan 6ka pa tva sitt; en fortsatt successiv 6kning av insamlade
medel och dndamalskostnader respektive en kraftig 6kning genom att flera och storre
donationer tillfaller foden. En forsta sddan donation tillférdes fonden genom ett arv under
2018 och som kan borja anvdndas under 2019. En kombination av dessa tva végar ir en
onskvard utveckling. Styrelsen viéljer att planera utifran en successiv utveckling, men kan
dndra planerngen vid en kraftigt hogre omslutning eller andra dndringar av yttre
forutséttningar sdsom utveckling av nya samverkansformer. Darfor foreslés att 1 budgeten for
2019 upptas 1 500 000 kronor som intékter och att &ndamalskostnaderna uppgar till 1 125 000
kronor. Detta innfattar inte eventuella projektmedel.

Budgeten grupperas under de rubriker som skall redovisas till Svensk Insamlingskontroll.
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Sammanfattning
Verksamhetens budgeterade rorelseresultat 2019 jimfort med bokslut 2017 och 2018

Bokslut Bokslut Bokslut Budget 2019
2017 2018 2018
inkl.arv
Summa rorelseintikter 788 396 968 712 1744 720 1500000
Summa rorelsekostnader 786 016 912 013 912 013 1500000
Netto 2380 56 699 832 707 0

Relationstal avseende budget 2019 samt jimfort med bokslut 2017 och 2018

Bokslut Bokslut Bokslut Bokslut Budget
2016 2017 2018 2018 inkl. 2019
arv
Andamaélskostnadernas andel av 792 % | 76,9 % 74,5 % 41,4 % 75,0 %
insamlade medel
Insamling-/Administrativa 34,8% | 23,0% 19,6 % 10,9 % 25,0 %
kostnaders andel ...
Insamlingskostnader/Medel fran 37,0 % | 18,6 % 17,7 % 7,8 % 17,0 %
allmanheten

Specifikation och kommentarer

Budgeten innebér bl. a att insamlings- och administrativa kostnader maste anpassas nedat om
budgeterade intikter inte uppnds. Detta dr sérskilt viktigt om dessutom ett dverskott skall uppsté
som kan konsolidera fondens ekonomi.

Intakter
Sammanstiillning av budgeterade intikter 2019 jimfort med bokslut 2017 och 2018

Intikter Bokslut Bokslut Bokslut Budget
2017 2018 exkl. | 2018 inkl. 2019
arv arv
Verksamhetsintikter frin allminheten 516 905 607483 | 1383491 | 1000000
Medlemsavgifter 8 600 15 300 15 300 30 000
Gavor fran enskilda 95 683 230 682 230 682 270 000
Gaévor till minne av avliden 326 756 202 352 202 352 300 000
Gévor genom arv 10 000 - 776 008 300 000
Ovriga intikter 75 866 159 149 159 149 200 000
Bidrag/gdvor/ersiittningar frin myndigheter - - -
Bidrag/gdvor/ersittningar frin organisationer 196 710 290 629 290 629 300 000
Gavor fran organisationer 196 710 290 629 290 629 300 000
Bidrag/gdvor/ersittningar frdin foretag 74 780 70 600 70 600 200000
Gavor fran foretag 74 780 70 600 70 600 200 000
Summa rorelseintiikter 788 396 968712 | 1744720 | 1500000
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Kommentarer

Styrelsen bedomer att de aktiviteter som planeras for 2019 kommer att generera betydligt 6kade
intékter jamfort med 2018.

Arvet 2018, bokfort till 776 007 kronor, dr 1 sin helhet bokfort i resultatrdkningen avseende
2018. Anviandningen av detta till forskningsstipendier 2019 - 2020 kommer darfor att bokforas
ur likvida medel och som inte kommer frén intdkter avseende Gavor genom arv 2019. Detta
kommer att snedvrida relationstalet avseende dndamalskostnaderna. Darfor kommer parallellt en
jamforelse av relationstalet att goras, dér en intdkt av Gavor genom arv motsvarande disponerade
medel adderas till intédkterna. Revisorerna har analyserat effekterna av vad bokforingslagen
respektive Svensk Insamlingskontroll kréver avseende redovisningen.

Verksamhetsintiikter fran allmiinheten
Gavor fran enskilda kan variera stort genom enskilda storre gdvor/donationer. En viss 6kning
berdknas for 2019 och 300 000 kronor budgeteras.

Minnesgéavorna dkade mellan 2016 och 2017, men minskade under 2018. Detta kan tolkas som
att kunskapen om Psykiatrifonden och dess dndamal fick en storre spridning genom samarbetet
med ICA-kuriren under 2017. Styrelsen skall verka pa olika sétt sé att fondens synlighet dter
bidrar till 6kade minnesgavor. Bl. a bedoms att seminarieserien kommer att generera gavor fran
allménheten sa att Overskott uppstér. Intédkterna berédknas till 300 000 kronor.

Av arvet 2018 foreslas att 300 000 kronor disponeras och delas ut som dndamalsbestdmda
forskningsmedel 2019-2020.

Ovriga intikter bestar till huvudsaklig del av entréavgifter till Mental Health Evening samt till
seminarieserien.

Bidrag/gavor/ersiittningar frin myndigheter
Bidrag/gavor avser forutom gévor bl. a projektbidrag fran myndigheter. Inga sadana projekt
diskuteras i styrelsen.

Bidrag/gdvor/ersiittningar frdn organisationer

Budgeterade bidrag/gavor/ersittningar fran organisationer bestér till storsta delen av sponsring
av Mental Health Evening samt gava frdn Mental Health Run. Den nystartade seminarieserien
kan ocksa bidra med bidrag fran organisationer. Oforandrad budget i forhéllande till bokslut
2019 foresléas.

Bidrag/gdvor/ersiittningar frdn foretag

Bidrag gévor fran foretag dr osdkra och varierar mellan aren. Styrelsen bedomer att dessa
kommer att 6ka bade generellt och genom personliga kontakter mellan styrelseledamoéter och
foretag. Bl. a forvintas foretagssponsring att 6ka avseende Mental Health Run och dven
kopplade till seminarieserien. Gévor fran foretag berdknas 6ka med ca 130 000 kronor till

300 000 kronor och ar till storsta delen kopplade till Mental Health Evening och Mental Health
Run.
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Kostnader
Sammanstiillning av budgeterade kostnader 2019 jaimfort med bokslut 2017 och 2018
Kostnader Bokslut 2017 | Bokslut 2018 | Budget 2018
Andamilskostnader 606 000 722 011 1125000
Forskningsstipendier 300 000 300 000 600 000
Antistigmapriset 30 000 30 000 30 000
Informationsverksamhet 56 000 139 000 150 000
Andel av administrativ service 54 000 60 000
Externt utvecklingsstod 270 000
Reserverat utvecklingsutrymme 90 000
Insamlingskostnader 96 000 107 702 170 000
Annonser 41 405 70 000
Andel av administrativ service 54 000 60 000
Ovriga kostnader 12 297 40 000
Administrativa kostnader 83 570 82 300 205 000
Andel av administrativ service 83 570 33 000 30 000
Revisionskostnader 25 000 30 000
Ovriga administrativa kostnader 24 300 80 000
Utveckling av medlemsregister 50 000
Ovriga kostnader 15 000
Summa insamlings- och 179 570 190 002 375000
administrativa kostnader

Summa kostnader 787 000 912 013 1500 000
Rorelseresultat 2 380 49 653
Relationstal
Andamaélskostnadernas andel av 76,9 % 74,5 % 75,0 %
insamlade medel
Insamling-/Administrativa 23,0 % 19,6 % 25,0 %
kostnaders andel av insamlade
medel
Allmdint

Genom ett 6kande behov av extern administrativ service till fonden kommer denna kostnad att
oka for alla tre kostnadsomrédena. Kostnaden for denna tjinst schablonférdelas med 40 procent
pa dndamalskostnad, 40 procent pa insamlings- samt 20 procent pd administrativ kostnad.

Andamdlskostnader

Till forskningsanslag budgeteras 600 000 kronor, en 6kning med 300 000 jamf{ort med 2018-
2019. Denna 6kning kan ske genom att ta 1 ansprdk 300 000 kronor ur Anna-Greta
Branthammars arv. Detta arv skall enligt testamentsvillkoren anvéndas till forskning inom
bipolar sjukdom.

Andel av administrativ service, 60 000 kronor avser stdd for bl. a administration av gévor,
bokforing samt stdd i annat utvecklingsarbete. Kostande fordelas genom schablon med 40
procent till &ndamalskostnad respektive 40 till insamlingskostnad samt 20 procent till
administrativ kostnad. Kostnaden berdknas till totalt 150 000 kronor.
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Styrelsen har anlitat externt utvecklingsstdd motsvarande 20 procent av en heltid. Uppdraget
omfattar bl. a planering av MHE, nitverksarbete samt medverkan i planering av seminarieserien.
Kostnad for tjédnsten och omkostnader inkl. moms beréknas till 270 000 kronor.

Informationsverksamheten budgeteras till 150 000 kronor, en marginell 6kning med 11 000.

Ett ej preciserat utvecklingsstod om 90 000 kronor budgeteras. Detta avser sadana satsningar
som styrelsen vill genomfora under aret, men dnnu inte ar diskuterade 1 styrelsen.

Insamlingskostnader

Fonden behover 6ka sin synlighet for att ater kunna 6ka minnesgavorna Dérfor kommer styrelsen
att genomfora fler och mera riktad annonsering. For 2019 budgeteras insamlingskostnaderna till
70 000 kronor dven om strdvan &r att halla dessa sa 14ga det gar.

Fordelad kostnad for administrativ service, 40 procent, budgeteras till 60 000 kronor.

Ovriga kostnader budgeteras till 40 000 kronor. Detta #r en dkning jimfdrt med bokslut 2018
och skall betraktas som ett ytterligare ekonomiskt utrymme for styrelsen att na ut till
allméinheten.

Administrativa kostnader
Administrativ service inkluderar bl a revision, medlemsavgifter till Svensk Insamlingskontroll
samt FRII forutom supportkostnader och extern administrativ service, mm.

Ovriga administrativa kostnader budgeteras till 80 000 kronor. Detta ir en 6kning jimfort med
bokslut 2018 med ca 46 000 kronor. Okningen motiveras av den expansion och dkade
administrativa kostnader som fonden forvéntas genomga under 2019.

For att kunna utveckla ett nytt databasbaserat medlems-/och gévoregister budgeteras 50 000
kronor for detta. For att halla kostnaden 1dg kommer styrelsen att soka samarbete i
utvecklingsarbetet med annan organisation med motsvarande behov.

Finansiella instrument

Finansiell riskstyrning

Eftersom ndgon placering av tillgangar inte har varit aktuell hittills har ingen fordelning av
likvida medel gjorts utéver bankmedel. Daremot gors en mera omfattande ekonomisk
rapportering till styrelsen per maj respektive september varje ér.

Placeringspolicy

Psykiatrifonden har inte antagit nagon policy eller riktlinjer som anger hur fonden skall
finansieras eller hur organisationens kapital skall placeras. Ddremot beslutade styrelsen
den 14 juni 2016 §12 att inga pengar ska placeras langsiktigt, da fonden fortfarande har en
begransad ekonomi.
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Fonden har sedan flera &r tillbaka genom ett arv erhallit ett antal aktier. Dessa har inte salts
och ligger kvar 1 den ursprungliga placeringen. Bokfort viarde upptas i balansrdkningen
med samma belopp som nir gdvan erholls.

Styrelsen beslutade den 23 oktober 2018 om regler f6r Redovisning av gévor. Dessa finns
redovisade pa Psykiatrifondens hemsida

Anstallda

Psykiatrifonden har inga anstéllda och samtliga i styrelsen arbetar ideellt. Ddremot anlitas
externt stod for utskick av minnes-/tackbrev till gdvogivare, for bokféring samtr for visst
utvecklingsarbete. Fr. o m 1 januari 2019 anlitas 20 procent av heltid extern service for
utvecklingsarbete.

Ovrig information

Végar att ge gavor
Styrelsen antog regler for insamling av gdvor den 14 juni 2016, vilka reviderades den 18
oktober 2016. Dessa finns redovisade pa Psykiatrifondens hemsida.

Psykiatrifonden har Plusgironummer 90 07 50-1 samt Bankgiro 900-7501. Man kan dven
ge ett valfritt belopp via Swish till nummer 1239007501.

Hemsida
Psykiatrifondens hemsida finns pa http://www.psykiatrifonden.se/ samt en Facebooksida
https://www.facebook.com/Psvkiatrifonden.Sverige

Internationellt samarbete

Fonden har viss kontakt med danska psykiatrifonden. Ordféranden har vidare kontakt med
NARSAD i USA.

Representation i andra styrelser

Psykiatrifonden ir inte representerad i andra styrelser. Ddremot ér, Psykologforbundet, PF,
samt Nationell Samling f6r Psykisk hélsa, NSPH samt WeMind representerade i fondens
styrelse.
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Flerarsoversikt

Allméinna forutsiittningar 2018 2017 2016 2015
Antal medlemmar 126 80 124 72
Verksamhetens intdkter 1 744 720 788 396 670 671 660 029
Verksamhetens kostnader 912013 -786 016 -764510 -610401
Resultat fran finansiella investeringar 3558 3297 1 800 4038
Arets resultat 836 266 5677 -92 039 53 666

Ekonomisk stillning

Eget kapital (tkr) 1156 535 319 315 407
Soliditet (%) 73,29 46,20 83,70 92,10
Definitioner

Eget kapital - Foretagets nettotillgdngar, dvs skillnad mellan tillgdngar och skulder.

Soliditet (%) - Uppgiften berdknas som utgdende eget kapital dividerat med balansomslutningen
(totala tillgangar 1 balansrdkningen).

Foreningens resultat och stillning 1 6vrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansrakning
med tillaggsupplysningar.
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Resultatrakning

Verksamhetens intiikter
Medlemsavgifter

Gavor

Ovriga verksamhetsintikter
Summa verksamhetens intikter

Verksamhetens kostnader
Andamalskostnader
Insamlingskostnader
Administrativa kostnader
Summa verksamhetens kostnader

Verksamhetsresultat

Resultat fran finansiella poster

Resultat fran virdepapper

Ovriga rinteintikter och liknande resultatposter
Summa resultat fran finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

Arets resultat

Not 2018-01-01
-2018-12-31

15300

2 1570 271
159 149

1744 720

=722 011

-107 702

-82 300

-912 013

832707

3 3558
0

3558

836 265

836 265

836 266
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2017-01-01
-2017-12-31

8 600
703 930
75 866
788 396

-606 173
-96 273
-83 570

-786 016

2 380
3287

10
3297
5677
5677

5677
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Balansrﬁkning Not 2018-12-31 2017-12-31

TILLGANGAR
Anliggningstillgangar

Finansiella anliggningstillgingar
Léangfristiga virdepappersinnehav 4 72 828 72 828

Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Ovriga kortfristiga fordringar 800 010 10
Forutbetalda kostnader och upplupna intikter 5 57 300 104 710

857 310 104 720
Kassa och bank 647 869 512 451
Summa omsiittningstillgangar 1505179 617 171

SUMMA TILLGANGAR 1578 007 689 999
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Balansrikning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Balanserat resultat

Arets resultat

Andamélsbestimda medel, indamal biopolir
sjukdom varav arets resultat

Summa eget kapital

Kortfristiga skulder
Leverantorsskulder
Upplupna kostnader och forutbetalda intikter

Summa Kkortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Stillda siakerheter

Ansvarsforbindelser

Not 2018-12-31

320 269
836 266

(776 008)
1156 535

0
6 421472
421 472

1578 007

Inga

Inga
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2017-12-31

314 592
5677

320 269

14 850
354 880
369 730

689 999

Inga

Inga
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Tillaggsupplysningar
Not 1 Redovisnings- och virderingsprinciper

Allméiinna upplysningar
Arsredovisningen har upprittats enligt arsredovisningslagen, BFNAR 2012:1 (K3) och FRIIs
Styrande riktlinjer for rsredovisning.

Fordringar har upptagits till de belopp varmed de berdknas inflyta.
Ovriga tillgdngar och skulder har upptagits till anskaffningsvirden dir inget annat anges.
Redovisningsprinciperna dr oforindrade jamfort med foregaende ar.

Intiktsredovisning
Intdkter redovisas till det verkliga virdet av vad som erhéllits eller kommer att erhallas.

Intdkter 1 form av gavor intéktsfors som huvudregel nér gavan sakrittsligt &r genomford. Intékter i
form av bidrag intéktsfors nér villkoren for bidraget &r uppfyllda. Om bidraget avser en bestimd
tidsperiod periodiseras bidraget 6ver denna period.

Gavor av pengar redovisas normalt enligt kontantprincipen. I den méan det pa balansdagen finns 16ften
om bidrag fran foretag och organisationer intdktsfors dessa efter individuell provning.

Medlemsavgifter
Medlemsavgifter omfattar inbetalningar for medlemskap i den ideella féreningen.
Medlemsavgifter intdktsfors vid inbetalning fran medlem.

Erhdllna gavor

Som gévor inkluderas mottagna gévor fran allménheten, foretag, organisationer, samfund, privata och
ideella fonder och stiftelser samt sponsring. Till gavor rdknas dven testamentsgavor och donationer,
vardet av skdnkta tillgangar samt intékter fran insamlade medel med gévobevis, t ex nal- och
brevmirken. Aven medel frdn Radiohjilpen klassificeras normalt i poster Gavor.

Med gava avses tillgang som ldmnats utan krav pa ekonomisk motprestation. Gavan utgor
anldggningstillgang om den 4r avsedd att stadigvarande brukas eller innehas i verksamheten. Ovriga
gavor utgor omséattningstillgangar.

Erhallna gavor varderas till verkligt varde vid gavotillféllet. Erhallna gavor redovisas netto, dvs efter
avdrag for forsdljnings- och hanteringskostnader (exempelvis eventuell gévoskatt).
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Erhdllna bidrag

Som bidrag ridknas likvida medel som en forening erhaller frdn en bidragsgivare som &r ett
offentligrattsligt organ. Ett villkorat bidrag &r ett bidrag som forenats med villkor som innebér
aterbetalningsskyldighet om villkoret inte uppfylls.

Erhéllna bidrag redovisas enligt BENAR 2002:11, Redovisning av bidrag av likvida medel till
ideella foreningar och registrerade trossamfund frén offentligréttsliga organ.

Ett bidrag intéktsredovisas 1 den period da bidraget utbetalas till foreningen. Om bidraget dr
till for att ticka specifika kostnader sker intiktsredovisningen pé sadant sétt att intdkten stills
mot de kostnader som bidraget dr avsett att ticka.

Intdktsredovisning av ett villkorat bidrag sker endast nir det med hog grad av sannolikhet kan
bedomas att bidraget inte kommer att aterkrévas.

Foreningens kostnader

Andamdlskostnader (FRII)

Andamélskostnaderna uppgick till 722 011 kronor 2018, motsvarande 40 procent av insamlade medel.

Insamlingskostnader (FRII)

Insamlingskostnaderna uppgick till 107 702 kronor 2018, motsvarande 6 procent av insamlade medel.

Administrationskostnader

Administrationskostnaderna uppgick till 82 300 kronor 2018, motsvarande 5 procent av insamlade
medel.

Finansiella anliggningstillgdngar

Aktier och andelar vérderas till anskaffningsvirdet nir gdvan genomfordes. Langfristiga
innehav vérderas till anskaffningsvardet. Om vérdet pé aktier och/eller andelar minskat och
denna viardenedgang kan antas vara varaktig gors nedskrivning.
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Not 2 Insamlade medel

Insamlade medel

Allméinheten
Foretag

Work Life Barometer

WeMind

ICA-kuriren

Omvardnadsinstitutet i Sverige AB
Ovriga

Andra organisationer

NSPH

Svenska Psykiatriska foreningen
Hjarnkoll

Psykologfoérbundet

Frihjulets insamling

Understand mot Psykisk

Mental Health Run

Ovriga

Externa stiftelser och fonder

*) Varav 40 000 kronor betalades in 2018 efter att bokslutet var uppréttat.

Summa

2018-12-31
1526 920

15 000
50 000
5000
500
100

25 000
25000
47 300
10 000

143 000
50300

1744 720
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2017-12-31
516 906

15 000

59780

25000
8000

25 000
15 000

50 000%)
167 000

788 396
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Not 3 Resultat fran 6vriga virdepapper

Erhallna utdelningar

Not 4 Andra lingfristiga virdepappersinnehav

Ingdende anskaffningsvirden
Utgidende ackumulerade anskaffningsvérden

Utgidende redovisat virde

Not 5 Forutbetalda kostnader och upplupna intikter

Gavor fran organisationer

Not 6 Upplupna kostnader och forutbetalda intikter

Forskningsanslag/stipendier
Ovriga upplupna kostnader
Summa

2018

3558
3558

2018-12-31

72 828
72 828

72 828

2018-12-31

57 300
57 300

2018-12-31

360 000
61472
421 472
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2017

3287
3287

2017-12-31

72 828
72 828

72 828

2017-12-31

104 710
104 710

2017-12-31

354 880
354 880
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